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Apresentacao

A gestéo eficiente dos medicamentos e das terapias de Ultima geragdo no contexto hospitalar deve
ser efetuada pelo pessoal mais qualificado. Os farmacéuticos que desempenham estas tarefas em
estabelecimentos de cuidados de saude secundarios e terciarios devem estar atualizados em relagao
aos protocolos e as recomendagdes de medicamentos mais avangados. Por outro lado, devem também
especializar-se na intervengdo em pacientes politraumatizados e no tratamento de patologias dos
sistemas geniturinario, obstétrico e ginecoldgico. Todos estes temas foram reunidos pela TECH numa
qualificagdo abrangente 100% online. O Curso de Especializagéo, concebido para permitir que todos os
alunos desenvolvam competéncias de forma rdpida e flexivel, € apoiado pela metodologia disruptiva

Relearning e por um corpo docente constituido pelos melhores especialistas.
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@ @ Desenvolva as suas competéncias praticas no desenvolvimento e
gestado de protocolos farmacéuticos hospitalares com este Curso

de Especializacdo 100% online”
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Aincorporagado de novas tecnologias e informagdes no dominio da gestéo de farmacologia
hospitalar transformou completamente o panorama atual deste setor. A utilizagédo de
ferramentas mais sofisticadas e precisas permite a tomada de decisdes com base em
analises econdomicas, uma melhor rotagdo de medicamentos e a automatizacgao da
preparacao e distribuicdo de medicamentos nestes ambientes de prestacao de cuidados
de saude.

Neste cenario, é essencial que o farmacéutico esteja a par dos avangos em termos de
planeamento e metodologia de trabalho, na organizagao dos servigos, bem como nos
sistemas de gestao e controlo de stocks. Este Curso de Especializagdo de 6 meses insere-
se neste contexto, com um plano de estudos preparado por um excelente corpo docente
especializado nesta area.

Trata-se de um Curso de Especializagéo intensivo que ird também abordar a farmacologia
centrada no sistema geniturinario, obstétrico e ginecoldgico. Ira ainda abordar a toxicocinética
de alguns medicamentos, a forma de lidar com eles ou de prevenir os seus efeitos adversos
no contexto dos cuidados hospitalares.

A fim de permitir que os alunos consolidem estas competéncias tedricas e praticas de
vanguarda,a TECH aposta numa metodologia exclusiva e original. Assim, o método Relearning
é utilizado para facilitar a assimilagdo de conceitos complexos através da repetigao gradual
e estruturada. Por outro lado, esta qualificagdo ndo estéa sujeita a horarios fixos ou
acalendarios de avaliacdo rigidos. Desta forma, os alunos poderéo personalizar o seu acessoaos
conteudos de acordo com o momento ou o local que mais lhes convém.

Este Curso de Especializagao em Gestao de Farmacologia Hospitalar conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Farmacia, Gestao
Hospitalar, entre outros

+ O conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual esta concebido recorre
ainformagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica
profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de melhorar
a aprendizagem

* A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussdo sobre questoes controversas
e atividades de reflexao individual

+ Adisponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Com esta qualificacédo ficara a par
das mais recentes tecnologias de
informacéo utilizadas nos cuidados
farmacéuticos ambulatorios”
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Esta perante uma qualificacdo abrangente
sobre gestéo de projetos e planeamento

estratégico em Farmacias Hospitalares.
Um plano de estudos rigoroso com materiais

tedricos e praticos atualizados e recursos
multimédia complementares, tais como
resumos interativos e videos explicativos”

Ira atualizar as suas competéncias
gracas a um Curso de Especializagéo
intensivo que redne 0s avangos mais
recentes em Gestao de Farmacologia

o . o Hospitalar de forma excecional.
O corpo docente da capacitacao inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia

profissional para esta qualificagéo, para além de especialistas reconhecidosde sociedades de
referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto é, um ambiente
de simulacado que proporcionara uma educagao imersiva, programada para praticar em
situagoes reais.

A concecao desta qualificagdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagdesda pratica profissional que
surgem ao longo do Curso de Especializagéo. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

A premissa central deste Curso de Especializagao da TECH € proporcionar aos alunos
uma qualificagéo especializada na gestdo e administracdo dos recursos da Farmacia
Hospitalar. Para o efeito, o Curso de Especializagdo inclui aspetos inovadores relacionados
com a farmacoeconomia e a avaliagao das tecnologias da saude, bem como protocolos de
tratamento de pacientes com patologias ginecoldgicas e obstétricas. De igual modo, este
Curso de Especializagédo assenta numa metodologia sem paralelo no contexto universitario
que ird permitir o desenvolvimentode competéncias praticas numa modalidade 100% online,
permitindo que todos os alunos obtenham uma especializagao de exceléncia.
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Este Curso de Especializacdo estara ao seu alcance 24
horas por dia, 7 dias por semana, a partir do dispositivo
movel que preferir”



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

* |dentificar a gestdo de uma grande variedade de situagdes clinicas, utilizando a informacéo
disponivel especifica do paciente (por exemplo, relacionada com a idade, fatores de risco,
indices de acuidade relevantes, prestadores de cuidados pré-hospitalares)

* Desenvolver planos terapéuticos e de acompanhamento com base em questoes relacionadas
com a medicacéo, informagdes especificas do paciente e da doenga e dados laboratoriais

+ Resumir as estratégias de obtencao, preparacédo e administragao de terapias sensiveis ao
fator tempo

+ Avaliar a aplicabilidade e as limitacoes dos dados e relatdrios publicados relativos ao paciente

+ Alterar o plano de tratamento com base na monitorizagao da resposta do paciente a
terapéutica inicial




Objetivos especificos

Médulo 1. Gestdo de farmacias hospitalares
+ Aprofundar conhecimentos sobre a organizagao e a gestao eficaz do servigo de farmacia
hospitalar, incluindo a atribuigao de fungdes e responsabilidades ao pessoal farmacéutico

+ Aprofundar conhecimentos sobre os sistemas de informagao hospitalar, os registos médicos
eletrénicos e a automatizagao na preparagao e dispensa de medicamentos

+ Explorar os conceitos de farmacoeconomia e de avaliagdo das tecnologias da saude, a fim
de analisar a eficiéncia e a equidade na utilizagdo dos recursos no dominio da saude

* Implementar e avaliar protocolos para a utilizagao de medicamentos no hospital, garantindo
a sua utilizagao segura e eficiente e a sua integracdo no sistema de informacgao hospitalar

Médulo 2. Farmacologia hospitalar para pacientes cirurgicos e politraumatizados

+ Dominar a gestdo farmacoldgica e geral dos traumatismos cranio-encefalicos, procedimentos
de triagem, escalas de triagem e classificagdo da gravidade.

+ Aprofundar conhecimentos sobre a reversao dos medicamentos antitrombaoticos: coagulopatia,
gravidade da hemorragia, reanimagao, monitorizagao da coagulopatia, agentes de reverséo,
antifibrinoliticos

+ Delinear as opgdes farmacoldgicas para o tratamento da dor aguda, do choque medular, do
choque neurogénico e do choque hipovolémico.

+ Avaliar os diferentes agentes sedativos que promovem uma sedacéo moderada, 0s seus niveis
e recomendacoes

Objetivos | 11 tech

Mddulo 3. Farmacologia do sistema geniturinario, obstétrico e ginecolégico
+ |dentificar os microrganismos relacionados com a agresséo sexual, os testes recomendados,
0 tratamento empirico, a contracegdo de emergéncia, a vacinacéo e a profilaxia do VIH

* Gerir a farmacologia precisa das doengas sexualmente transmissiveis, como a clamidia, a
gonorreia, a sifilis, bem como a sua incidéncia

+ Aprofundar o tratamento da hipertenséo gestacional a partir da sua fisiopatologia, avaliagdo
dorisco, apresentagéo clinica e tratamento farmacoldgico

+ Diferenciar a fisiopatologia, a classificagdo, o tratamento da cistite e 0 acompanhamento
farmacoterapéutico ap6s a cultura

Um plano de estudos intensivo e atualizado que
lhe permitira atingir todos 0s seus objetivos
académicos com rapidez, flexibilidade e eficacia”
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Diregao do curso >

Para este Curso de Especializagao, a TECH selecionou um corpo docente composto por
profissionais com uma vasta experiéncia no dominio da Gestao da Farmacologia Hospitalar.
Todos os professores testaram as suas competéncias em ambientes de prestagdo de cuidados
de saude complexos e exigentes. No seu trabalho, tém alcancado resultados avancados e
encorajadores, aumentando a eficiéncia das organizagdes médicas e unidades de saude a
gue tém estado associados. As experiéncias praticas destes professores foram incorporadas
nos conteldos deste Curso de Especializagao e, além disso, foram também responsaveis
por supervisionar a criagao de materiais complementares, como videos, infografias e outros
recursos multimédia.




Dire¢do do curso | 13 tec!:

A TECH oferece-lhe os melhores professores e
recursos interativos de exceléncia para que se
possa atualizar de forma abrangente e rapida em
Gestéo da Farmacologia Hospitalar”
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Direcao

Dr. Javier Ramos Rodriguez

Farmacéutico no Hospital Corporacion Sanitaria Parc Taulf, Sabadell

Membro coordenador do grupo de trabalho dos farmacéuticos especializados no dominio da medicina de urgéncia (RedFaster)
Farmacéutico especialista em Farmacia Hospitalar no Hospital Mutua de Terrassa

Farmacéutico especialista em Farmacia Hospitalar no Consorci Sanitari Integral

Farmacéutico interno residente no Servigo de Salde das Canarias

Farmacéutico assistente na Farmacia Maria Concepcion Gutiérrez

Farmacéutico assistente na Farmacia Marina Lopez Gonzalez

Mestrado em Vigilancia Farmacoterapéutica de pacientes com VIH/SIDA pela Universidade de Granada

Professores
Dr. Miguel Angel Amor Garcia Dr. Eduardo Wood
* Farmacéutico hospitalar no Hospital Universitario Infanta Cristina + Chefe do Servico de Farmdcia Hospitalar no Grupo ICOT
* Coordenador do Grupo FarMIC da Sociedade Espanhola de Farmacia Hospitalar + Especialista em Patologia Clinica na Life Length
+ Vogal da Comissdo Nacional de Farmacia Hospitalar do Ministério da Saude de Espanha + Especialista em Anélises Clinicas e farmacéutico assistente na Farmacia Laboratério
+ Farmacéutico residente no Hospital Universitario Gregorio Marafion Pérez del Toro y Galvez CB
+ Farmacéutico hospitalar no Hospital Clinico de Salamanca + Especialista em Andlises Clinicas no Laboratério Gonzalez Santiago SL
+ Mestrado em Medical Science Liaison no CESIF + Especialista em Laboratdrio Clinico na Eurofins Megalab

* Licenciatura em Farmécia pela Universidade de Salamanca + Especialista em Andlises Clinicas no Hospital Universitario Dr. Negrin

* Licenciatura em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid
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Estrutura e conteudo

Este plano de estudos foi concebido para atualizar os farmacéuticos hospitalares no que
diz respeito aos protocolos e mecanismos de gestdo mais eficientes nos seus ambientes de
trabalho. Desta forma, o aluno ird aprofundar conhecimentos sobre a utilizagao das tecnologias
da informagao na gestao, integrando os registos médicos eletronicos e a automatizacao na
preparacdo e dispensa de medicamentos. Além disso, ficaré a saber mais sobre as intervengoes
gue o pessoal da farmacia hospitalar deve implementar no contexto da prestacéao de cuidados
de saude a pacientes politraumatizados, com doencas geniturinarias ou obstétricas. Tudo isto
a partir de uma metodologia 100% online e de métodos disruptivos como o Relearning.




Estrutura e contetdo | 17 tec!:

N&o perca esta oportunidade de se atualizar
através da metodologia mais inovadora: 0
sistema Relearning”
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Mddulo 1. Gestao de farmacias hospitalares

1.1, Gestdo de recursos humanos no servigo de farmdcia hospitalar
1.1.1.  Organizacéo do servigo de farmacia hospitalar
1.1.2.  Fungdes do pessoal farmacéutico
1.1.3.  Avaliagdo do desempenho e desenvolvimento profissional do pessoal farmacéutico

1.1.4. Concegao de programas de formagao e de reforgo das capacidades do pessoal
farmacéutico.

1.2.  Tecnologias da informagédo aplicadas a gestdo de farmacias hospitalares
1.2.1.  Sistemas de informagao hospitalar e a sua integragcdo com o servigo de farmacia
1.2.2.  Registos médicos eletronicos e registos farmacoterapéuticos no contexto hospitalar
1.2.3.  Automacéo e robdtica na preparacéo e dispensa de medicamentos
1.2.4. Sistemas de gestao e controlo de stocks no servigo de farmacia

1.3.  Gestao de stocks e logistica farmacéutica nos hospitais
1.3.1.  Organizacédo e estrutura do servigo de farmacia no ambito da logistica hospitalar
1.3.2.  Selegdo e avaliagdo dos fornecedores de produtos farmacéuticos
1.3.3.  Recegdo, armazenamento e distribuigdo de medicamentos e produtos farmacéuticos
1.3.4. Rotagdo das existéncias e rutura de stock no contexto hospitalar

1.4.  Farmacoeconomia e avaliagdo das tecnologias da saude
1.4.1.  Métodos e técnicas de analise econdmica da saude
1.4.2.  Andlise da eficiéncia e a equidade na utilizagdo de recursos no setor da saude
1.4.3. Avaliagao dos resultados de saude e da qualidade de vida relacionada com a saude

1.4.4.  Utilizagao de indicadores econdmicos e de salde na tomada de decisdes clinicas
e administrativas

1.5, Desenvolvimento e controlo dos protocolos de utilizagao de medicamentos nos hospitais
1.5.1. O papel do farmacéutico hospitalar no desenvolvimento

1.5.2.  Concegao e desenvolvimento de protocolos para a utilizagdo segura e eficiente de
medicamentos

1.5.3.  Implementagao e divulgagao de protocolos na equipa de saude

1.5.4. Integragao dos protocolos de utilizagao de medicamentos com o sistema de
informagao hospitalar




1.6.

1.7.

1.8.

1.0.

1.10.
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Farmacovigilancia e seguranga dos pacientes na administragao de medicamentos
1.6.1. Sistemas e bases de dados de farmacovigilancia no contexto hospitalar

1.6.2. Notificagdo e registo de acontecimentos adversos relacionados com os
medicamentos

1.6.3.  Meétodos de detegao precoce de reagdes adversas a medicamentos
1.6.4. Farmacovigilancia ativa e passiva na farmacia hospitalar
Farmécia clinica de ambulatorio e prestagéo de cuidados em consultas externas

1.7.1. Modelos de prestacéo de cuidados farmacéuticos ambulatérios no contexto
hospitalar

1.7.2.  Avaliagdo farmacéutica de pacientes em ambulatorio: recolha e analise de dados
clinicos e farmacoterapéuticos

1.7.3. Elaboracdo de planos de tratamento farmacoldgico e acompanhamento de
pacientes em ambulatorio

1.7.4.  Utilizagao das tecnologias da informagao na prestagao de cuidados farmacéuticos
em ambulatorio

Gestdo da qualidade e melhoria continua na farméacia hospitalar

1.8.1. Padrbes de qualidade aplicaveis a farmacia hospitalar

1.8.2.  Implementagao de sistemas de gestao de qualidade

1.8.3. Avaliagdo e melhoria dos processos na area da farmacia hospitalar

1.8.4. Auditorias internas e externas na gestéo da qualidade da farmdcia hospitalar
Integracao da farmacia hospitalar nas equipas multidisciplinares de satde

1.9.1.  Modelos de prestagéo de cuidados interprofissional e multidisciplinar no contexto
hospitalar

1.9.2.  Fung0es e responsabilidades dos farmacéuticos nas equipas de saude
multidisciplinares

1.9.3.  Comunicagao eficaz e colaboragado entre profissionais de saude no contexto
hospitalar

1.9.4. Casos clinicos e discussao de casos em equipas multidisciplinares

Gestdo de projetos e planeamento estratégico na farmacia hospitalar

1.10.1. Processos e metodologias de gestéo de projetos no dominio da farmécia hospitalar
1.10.2. ldentificagdo e formulagao de projetos farmacéuticos nos hospitais

1.10.3. Planeamento e organizagéo de recursos para a execugao do projetos

1.10.4. Implementagéo e acompanhamento de projetos farmacéuticos
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Mddulo 2. Farmacologia hospitalar para pacientes cirurgicos e politraumatizados

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Triagem

2.1.1.  Triagem em situagdes de emergéncia e de catastrofe

2.1.2.  Sistemas de triagem utilizados em meio hospitalar e as suas caracteristicas
2.1.3.  Papel do farmacéutico no processo de triagem e prestagao de cuidados de urgéncia
2.1.4.  Protocolos de triagem farmacéutica em diferentes cendrios clinicos
Reanimagao do paciente politraumatizado (PPT)

2.2.1.  Farmacia hospitalar para a equipa de reanimacgéo do PPT

2.2.2.  Farmacologia da reanimacéo: medicamentos e terapias utilizados em PPT
2.2.3.  Fluidoterapia para pacientes politraumatizados: tipos de solugdes e consideragdes
2.2.4.  Analgesia e sedagdo de pacientes politraumatizados

Traumatismos cranioencefalicos (TCE)

2.3.1.  Classificagao e gravidade dos TCE

2.3.2. Gestdo da dor e sedagao para paciente com TCE

2.3.3.  Tratamento da hipertensao intracraniana

2.3.4. Utilizagéo de agentes neuroprotetores em TCE

Reversao de anticoagulantes

2.4.1. Importancia da reversao de anticoagulantes em situagdes clinicas especificas

2.4.2.  Avaliagdo do risco-beneficio da reversdo de anticoagulantes

2.4.3. Reversdo da heparina néo fracionada (HNF) e da heparina de baixo peso
molecular (HBPM)

2.4.4.  Antidotos e agentes de reversdo para anticoagulantes orais diretos (ACOD)

Gestao da dor aguda

2.5.1. Classificagéo e escalas de avaliagdo da dor aguda

2.52.  Principios e diretrizes para a gestao farmacoldgica da dor aguda
2.53.  Analgesia multimodal

2.5.4.  Analgesia intravenosa, oral e transdérmica

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Choque medular

2.6.1. Avaliagdo e classificagcdo do choque medular

2.6.2.  Medicamentos para estabilizar a tensao arterial em caso de choque medular
2.6.3. Gestdo da dor em pacientes com choque medular

2.6.4.  Agentes neuroprotetores no choque medular

Choque hipovolémico

2.7.1.  Avaliagao e classificagdo do choque hipovolémico

2.7.2.  Fluidoterapia e reposigao de volume no choque hipovolémico

2.7.3.  Tipos de solugdes e eletrolitos utilizados na reposigao de volume

2.7.4. Utilizagéo de agentes vasoativos na gestao do chogue hipovolémico

Traumatismos penetrantes

2.8.1. Avaliagdo e classificagédo de pacientes com traumatismos penetrantes
2.8.2. Gestéoinicial e estabilizagdo farmacoldgica de pacientes traumatizados
2.8.3. Utilizagao de agentes hemostaticos e hemostase farmacoldgica

2.8.4. Antibioterapia para pacientes com traumatismos penetrantes

Fraturas expostas

2.9.1.  Avaliagéo inicial e gestdo de emergéncia de pacientes com fraturas expostas

2.9.2.  Utilizagéo de analgesia e sedagao em pacientes com fraturas expostas

2.9.3. Terapias adjuvantes na aceleragéo da consolidagéo dssea

2.9.4. Utilizagéo de analgésicos e anti-inflamatdrios na gestao da dor em fraturas
expostas

Sedagédo moderada

2.10.1. Indicagdes e contraindicagdes da sedacdo moderada

2.10.2. Avaliagéo e selegdo do nivel de sedagao adequado para cada paciente
2.10.3.
2.10.4.

Gestdo da ansiedade e da dor em procedimentos com sedagéo moderada
Monitorizagéo e seguranga do paciente durante a sedagdo moderada



Maédulo 3. Farmacologia do sistema geniturinario, obstétrico e ginecologico

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Agressédo sexual

3.1.1.  Consideragdes médicas e farmacoldgicas na prestagao de cuidados imediatos as
vitimas de agressao sexual

3.1.2.  Farmacoterapia para a prevengao e o tratamento das infegoes sexualmente
transmissiveis (IST)

3.1.3.  Profilaxia pds-exposicao (PEP) ao VIH e outras IST em vitimas de agressao sexual

3.1.4. Terapia farmacolodgica para prevenir e tratar lesdes fisicas e complicagdes
psicoldgicas

Doengas sexualmente transmissiveis

3.2.1.  Epidemiologia das doengas sexualmente transmissiveis

3.2.2.  Prevengdo e promogao da saude sexual em populagdes de risco

3.2.3. Farmacoterapia para o tratamento das infegdes sexualmente transmissiveis (IST)

3.2.4.  Profilaxia pés-exposicdo (PEP) ao VIH e outras IST

Hipertensdo gestacional

3.3.1. Classificagéo e diagndstico da hipertensdo gestacional

3.3.2.  Farmacologia dos medicamentos utilizados no tratamento da hipertensao gestacional
3.3.3.  Monitorizagéo e controlo da pressdo arterial em mulheres gravidas

3.34. Gestdo farmacoldgica da hipertensao gestacional ligeira e grave

Tromboembolismo venoso

3.4.1. Classificagéo e diagnostico do tromboembolismo venoso

3.4.2.  Farmacologia dos anticoagulantes utilizados no tratamento do TEV
3.4.3.  Utilizagdo de anticoagulantes parenterais e orais no tratamento do TEV
3.4.4. Profilaxia do TEV em pacientes hospitalizados e cirdrgicos

Cistite aguda sem complicagoes

3.5.1. Classificagdo e diagndstico da cistite aguda

3.5.2.  Farmacologia dos antibidticos utilizados no tratamento da cistite aguda
3.5.3.  Utilizagdo de analgésicos no alivio da dor na cistite aguda

3.5.4.  Alternativas aos antibiéticos no tratamento da cistite aguda

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Infegbes do trato urinério

3.6.1.  Classificagao e diagnostico das infegdes do trato urinario

3.6.2. Farmacologia dos antibioticos utilizados no tratamento pelas ITU
3.6.3.  Utilizagéo de analgésicos no alivio da dor nas ITU

3.6.4. Tratamento de infecdes complicadas e recorrentes do trato urinario

Principios de farmacocinética e farmacodindmica aplicados aos medicamentos
ginecoldgicos

3.7.1.  Principios de absorgéo

3.7.2.  Principios de metabolismo

3.7.3.  Principios de excregao

3.7.4. Interagdes medicamentosas relevantes no dominio da ginecologia

Farmacologia dos medicamentos utilizados no sistema geniturinario

3.8.1.  Medicamentos utilizados no tratamento de infe¢des do trato urinério (ITU)

3.8.2.  Medicamentos para o tratamento da disfungdo erétil e outras perturbagdes
sexuais

3.8.3.  Farmacoterapia na gestdo da hiperplasia benigna da préstata (HBP)

3.8.4. Medicamentos para o tratamento de perturbagdes renais, como a nefrite e a

insuficiéncia renal cronica
Farmacologia do sistema obstétrico

3.9.1. Farmacologia dos suplementos pré-natais e dos micronutrientes utilizados na
gravidez

3.9.2.  Medicamentos utilizados no tratamento das nauseas e dos vomitos da gravidez

3.9.3. Medicamentos para a gestéo das perturbagdes hipertensivas da gravidez (pré-
eclampsia e eclampsia)

3.9.4  Utilizagdo de medicamentos na prevengao e tratamento de infegdes durante a

gravidez
Fisiopatologia das perturbagdes menstruais
3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.

Perturbagbes da hemorragia menstrual: menorragia, metrorragia e hipomenorreia
Sindrome pré-menstrual (SPM) e perturbagao disférica pré-menstrual (PDPM)
Endometriose: mecanismos patolégicos e manifestagdes clinicas

Sindrome do ovério poliquistico (SOP): caracteristicas e consequéncias



05
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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ek Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que
requerem memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais teréo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situac¢des reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos reais e da
resolucdo de situacdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulacées
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacdo dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 115.000 farmacéuticos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacgdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes contetdos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais, da vanguarda dos atuais procedimentos de cuidados farmacéuticos.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sdo periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacéao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordacao, e
constréi confianca em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Gestao de Farmacologia Hospitalar garante, para além do
contelido mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso de Especializagéo
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Gestao de Farmacologia Hospitalar conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Gestdo de Farmacologia Hospitalar

Modalidade: online

[]
universidade
Duragéo: 3 meses tec N i
ECTS 1 8 Concede o presente
CERTIFICADO
a
oSr/Sra.______ com o documento de identificagdon®___________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Gestao de Farmacologia Hospitalar

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

Z A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

por a a i i cédigo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.convitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Gestao de Farmacologia
Hospitalar

» Modalidade: online

» Duracdo: 3 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditagdo: 18 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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