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Apresentacao

Ao empreender um projeto de renovagéo no setor da construcéo, o profissional deste setor
tera de enfrentar a incorporacéo das condicdes que a poupanga de energia exige atualmente
em todas as intervengdes deste tipo. Este desafio deve ser apoiado pelas solugdes eficientes
gue 0s novos materiais, sistemas e instalagbes podem trazer ao resultado final, procurando
um grau de eficiéncia que proporcione a qualidade e as expetativas que este mercado,

e a legislacao atual, exigem. Este programa foi criado para se tornar um instrumento de
capacitagao de alto nivel, que fornecera os conhecimentos mais atualizados em todos

0s aspetos envolvidos neste campo de trabalho.
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Adquirir os conhecimentos mais avan¢ados e atualizados
na area da Reabilitacao Eficiéncia Energética em Edificios
com um mestrado altamente qualificado e educativo’
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Este Mestrado combina eficazmente os conhecimentos técnicos e tecnoldgicos de projetos
e construcao necessarios para desenvolver um projeto ou trabalho baseado nas medidas
necessarias para a Poupanga de Energia, quer no campo de intervengao em edificios
existentes (reabilitagdo energética), quer em novas construgdes (Poupanga de Energia).

Estabelece uma dinamica de trabalho que permite aos estudantes desenvolver
projetos de diferentes escalas com o maximo rigor, analisando as diferentes opgoes
de intervencgao, quer através de medidas passivas (que afetam o envelope do edificio)
quer com base em medidas ativas (que afetam os sistemas e instalages do edificio).
A isto junta-se a apresentacao de historias de sucesso que desenvolvem o objetivo de
uma forma clara e concisa, capaz de o extrapolar para projetos futuros com requisitos
maximos de Poupanca de Energia.

Além disso, sdo estabelecidas as diretrizes para verificar o estado atual do edificio
existente ao abrigo dos regulamentos em vigor (auditoria energética), requisitos
técnicos baseados nas Ultimas alteragdes regulamentares (Cédigo Técnico 2019), bem
como um desenvolvimento muito preciso e técnico das medidas de intervencao para
otimizar a procura de energia do edificio.

A qualificagao fundamentalmente pratica da equipa que ensina o Mestrado oferece
uma viséo precisa da analise de cada uma das medidas de intervengao em edificios
com base no seu melhor desempenho energético.

Assim, no final do curso, o aluno sera capaz de analisar as medidas possiveis para
desenvolver um projeto de renovagao e poupanca energética baseado na experiéncia de
obras singulares e casos de sucesso apresentados nesta especializagao, onde podera
analisar as diferentes opg¢des de intervengao no campo energético em termos de materiais,
sistemas e instalagGes com elevado desempenho energético.

Por outro lado, as bases para o desenvolvimento da analise de controlo de custos e selecao
da opcéo de intervengao apropriada no desenvolvimento do projeto e dos trabalhos sao
integradas, bem como a analise do controlo do rigor do objetivo com base na qualidade

da construgao.

Com este Mestrado em Reabilitagao e Eficiéncia Energética em Edificios,

serd formado nas Ultimas tendéncias do setor relacionadas com a maxima Poupanca
Energética e Sustentabilidade, obtendo um amplo conhecimento das opgdes e requisitos
de desenvolvimento no campo internacional.

O Mestrado em Reabilitagéo e Eficiéncia Energética em Edificios conta com o
conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* A'mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contelidos graficos e esquematicos
facil de assimilar e compreender

+ Desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas no ativo
¢ Sistemas de video interativos de Ultima geracéo

+ Ensino apoiado por telepratica

+ Sistemas de atualizagao e requalificagéo continua

+ Aprendizagem auto-regulada: total compatibilidade com outras profissdes

* Exercicios praticos de auto-avaliagao e verificagao da aprendizagem

* Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao perito, foruns de discussao
e conhecimento

+ Comunicagao com o professor e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

* Bancos de documentagao de apoio permanentemente disponiveis, inclusive apos o programa

Um estudo intensivo e abrangente
das opc¢dbes de desenvolvimento e dos
requisitos de eficiéncia energética que
se aplicam no campo internacional”



Aprenda a desenvolver projetos de varias
escalas, analisando as diferentes opgcdes

de otimizacgao, através de medidas passivas
ou ativas, e dé aos seus projetos a qualidade
energética que o mercado exige”

O corpo docente é composto por profissionais de diferentes dreas relacionadas com
esta especialidade. Desta forma, assegura que cumpre o objetivo de atualizagéo
educacional pretendido. Um quadro multidisciplinar de profissionais qualificados

e experientes em diferentes areas, que desenvolverdo os conhecimentos tedricos

de forma eficiente, mas, sobretudo, que colocaréo ao seu servigo os conhecimentos
praticos derivados da sua prépria experiéncia: uma das qualidades diferenciais desta
capacitacao.

Este dominio do assunto é complementado pela eficacia do projeto metodolégico.
Desenvolvido por uma equipa de especialistas em e-learning integra os ultimos avancos
na tecnologia educacional. Desta forma, podera estudar com uma gama de ferramentas
multimédia confortaveis e versateis que |he darao a operabilidade de que necessita

na sua capacitacao.

A elaboracao deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas:

uma abordagem que concebe a aprendizagem como um processo eminentemente
pratico. Para o conseguir remotamente, sera utilizada a telepratica: com a ajuda de

um novo sistema de video interativo, e o Learning from an Expert sera capaz de adquirir
0s conhecimentos como se estivesse perante a suposicédo de que esta a aprender
naquele momento. Um conceito que permitira que a aprendizagem seja integrada

e fundamentada de forma realista e permanente.
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Incluir nos seus conhecimentos, a analise
exaustiva de casos reais de sucesso,
numa aprendizagem contextual e direta.

Uma experiéncia imersiva, que lhe
proporcionara uma integracao mais

rapida e uma visdo muito mais realista do
conteudo atraves da observacao de peritos
que atuam sobre o tema estudado.
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Objetivos

O Mestrado em Reabilitagao e Eficiéncia Energética em Edificios visa formar profissionais de
engenharia nos aspetos especificos envolvidos na incorporagao de sistemas de economia de
energia em obras de reabilitacdo. Um programa de alta-qualidade, que otimizara o esforco,
convertendo-o rapidamente em resultados.
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O objetivo deste Mestrado € formar
profissionais competentes na concegao e
aplicacao de sistemas de poupanca de energia
que respondam as atuais exigéncias do setor”
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Objetivos gerais

+ Abordar as particularidades para gerir corretamente a concegao, projeto, construgao e execugao
de obras de Reabilitagdo Energética (edificios existentes) e de Poupanga de Energia (edificios
novos)

* Interpretar o atual quadro regulamentar com base nos regulamentos atuais e nos possiveis
critérios a implementar para a eficiéncia energética nos edificios

+ Descubra as potenciais oportunidades de negécio oferecidas pelo conhecimento das varias
medidas de eficiéncia energética, desde o estudo de concursos e concursos técnicos
para contratos de construcao, concecao de edificios, andlise e direcao de obras, gestao,
coordenacao e planeamento do desenvolvimento de projetos de remodelacdo e poupanca
de energia energética

+ Capacidade de analisar programas de manutencao de edificios desenvolvendo o estudo
de medidas apropriadas de poupanca de energia a serem implementadas de acordo com
requisitos técnicos

+ Aprofundar as Ultimas tendéncias, tecnologias e técnicas no campo da Eficiéncia
Energética em Edificios
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Reabilitagdo energética de edificios existentes
+ Dominar os principais conceitos da metodologia a seguir no desenvolvimento de uma analise
de estudo de reabilitagdo energetica adequada aos critérios a serem implementados

* Interpretar as patologias das fundagdes, coberturas, fachadas e lajes exteriores,
carpintaria e envidracados, bem como das instalagées, desenvolvendo o estudo
da reabilitagdo energética de um edificio existente, a partir da recolha de dados,
analise e avaliagao, estudo das diferentes propostas de melhoramento e conclusoes,
estudo das normas técnicas de aplicacao

+ Estabelecer as diretrizes que devem ser tidas em conta no desenvolvimento de intervencées
de reabilitagdo energética em edificios histéricos, desde a recolha de dados, analise
e avaliacéo, estudo das diferentes propostas de melhoramento e conclusdes, estudo
das normas técnicas de aplicacao

+ Adquirir os conhecimentos necessarios para desenvolver um estudo econémico
da reabilitagdo energética baseado com analise do custo, dos prazos de execugao,
das condigdes de especializagao das obras, das garantias e dos testes especificos
a solicitar

+ Elaborar uma avaliagéo da intervencao de reabilitacao energética adequada
e das suas alternativas Cone base na analise das diferentes opgoes de
intervencao, com base na analise dos custos, na amortizagao, na selecao
correta dos alvos, bem como um extrato final com possiveis linhas de agdo
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Médulo 2. Poupanca de energia em novos edificios + Estabelecer as orientagdes que devem ser tidas em conta no desenvolvimento da auditoria

+ Conhecer as categorias de edificios, uma anélise das soluges construtivas e objetivos energeética, tais como o pedido de documentagdo prévia de planos e faturas, visitas ao edificio
a alcangar, bem como a elaborag¢ao de um estudo de custos das varias propostas em funcionamento, ben como o equipamento necessario
de intervengao + Recolher informag&o prévia sobre o edificio a ser auditado com base em dados gerais,

+ Interpretar as possiveis patologias de novas construgdes com base no estudo planimetrias, projetos anteriores, lista de instalacdes e fichas técnicas, bem como faturas
das fundagdes, coberturas, fachadas e lajes exteriores, carpintaria e envidragados, de energia
bem como das instalagdes, desenvolvendo o estudo completo de reabilitagao * Desenvolver procedimentos de recolha de pré-dados com inventario energético, aspetos
energética a partir da recolha de dados, analise e avaliagao, o estudo das diferentes construtivos, sistemas e instalagdes, medicoes elétricas e condigdes operacionais
propostas de melhoramento e conclusdes, o estudo das normas técnicas de aplicagdo + Interpretar a andlise e avaliagdo da envolvente do edificio, sistemas e instalagdes,

+ Estabelecer as diretrizes que devem ser tidas em conta no desenvolvimento de intervengdes as diferentes opcdes de desempenho, balangos energéticos e contabilidade
de nova energética em edificios historicos, desde a recolha de dados, andlise e avaliagao, energética do edificio

estudo das diferentes propostas de melhoramento e conclusoes, estudo das normas
técnicas de aplicagdo

+ Adquirir os conhecimentos necessarios para desenvolver um estudo econémico da nova
energética baseado na andlise do custo, dos prazos de execucéo, das condigbes de
especializagdo das obras, das garantias e dos testes especificos a solicitar.

* Elaborar uma avaliagdo da intervencao adequada em edificios novos energética adequada
e das suas alternativas com base na andlise das diferentes opcdes de intervengéo, com base ¢ Aprofundar a regulamentagao energética atual e futura prevista que condiciona
na andlise dos custos na amortizagao, na seleio correta dos alvos, bem como um extrato a implementagéo das medidas propostas na Auditoria Energética
final com possiveis linhas de agao

+ Desenvolver um programa de propostas de melhoramento com base com oferta e procura
de energia do edificio, o tipo de agéo a realizar, a otimizacéo do envelope e dos sistemas
e instalagdes, bem como desenvolver um relatério final que conclua o estudo realizado

* Planear os custos de realizagdo da Auditoria Energética com base na escala do edificio
a ser analisado

Mddulo 4. Poupanca de energia na Envolventes

Médulo 3. Auditoria energética + Aprofundar o ambito do estudo da envolvente, tais como pardmetros relacionados

+ Tratar em detalhe o ambito de uma auditoria energética, os conceitos gerais fundamentais, com materiais, espessuras, condutividade, transmitancia e como condigdes técnicas
0s objetivos e a metodologia de andlise basicas para analisar o desempenho energético de um edificio

+ Analisar o diagndstico energetico com base com analise do envelope e dos sistemas, aanalise s |nterpretar as possiveis melhorias energéticas com base no estudo da otimizagao energética
do consumo e da contabilidade energetica, a proposta de energias renovaveis a implementar, das fundagdes, telhados, fachadas e lajes exteriores (pavimentos e tetos), bem das paredes
bem como a proposta de varios sistemas de controlo de consumo da cave em contacto com o edificio, desenvolvendo o estudo a partir da recolha de dados,

+ Analisar os beneficios de uma Auditoria Energética Cone em de consumo de energia, custos andlise e avaliagdo, estudo das diferentes propostas de melhoria e conclusdes, estudo
energeticos, melhorias ambientais, melhorias na competitividade e melhorias na manuteng&o das normas técnicas de aplicagdo

de edificios



+ Abordagem de encontros Unicos de envolvente térmico, tais como patins de instalagdo
e chaminés

* Adquirir o conhecimento do estudo da envolvente em construgdes pré-fabricadas singulares

+ Planear e controlar a correta execugao através de um estudo termogréfico de acordo
com os materiais, a sua disposicao, o desenvolvimento da analise termografica
e 0 estudo das solugdes a implementar

Médulo 5. Poupanga de energia nas janelas e nos vidros
+ Dominar os conceitos fundamentais do &mbito do estudo das janelas, tais como parametros
relativos aos materiais (solugdes mono-materiais ou mistas), justificagdes técnicas e vérias
solugdes inovadoras, dependendo da natureza do edificio

* Interpretar possiveis melhorias energeticas baseadas Cone estudo das caracteristicas
técnicas da carpintaria, tais como transmitancia, permeabilidade ao ar, estanqueidade a agua
e resisténcia ao vento

+ Tratar em detalhe o ambito do estudo dos tipos de vidro e a composic¢éo do vidro
composto, tais como parametros relativos as suas propriedades, justificacdes
técnicas e varias solugdes de inovagao, dependendo da natureza do edificio

+ Adquirir conhecimentos sobre os diferentes tipos de protegdo solar com base Cone
sua disposicao e justificagdes técnicas, bem como solugdes individuais

+ Descobrir as novas propostas para janelas e envidragados de alto-rendimento e eficiéncia
energética

Mddulo 6. Poupanga de energia em pontes térmicas
» Aprofundar os conceitos fundamentais do ambito do estudo de possiveis pontes
térmicas, tais como parametros relacionados com a definigao, regulamentos de aplicagéo,
justificagdes técnicas e diferentes solugdes de inovagéo, dependendo da natureza do edificio

* Para abordar a andlise de cada ponte térmica com base na natureza do tipo, desenvolveremos
assim as pontes térmicas construtivas, as geomeétricas, as devidas a uma mudanga de material

» Analisar as possiveis pontes térmicas singulares do edificio: a janela, o telhado, o pilar e a laje

Objetivos | 13 tech

* Planear e controlar a correta execugdo com base no estudo de possiveis pontes térmicas
através de termografia, especificando o equipamento termografico, as condigdes de trabalho,
a detegdo de encontros a corrigir e a posterior andlise de solugdes

* Analisar as diferentes ferramentas para o célculo de pontes térmicas: Therm, CYPETHERM
he Plus e Flixo

Médulo 7. Poupancga de energia na hermeticidade
+ Aprofundar o ambito do estudo da hermeticidade, tais como parametros relacionados com
a definigdo, regqulamentos de aplicagéo, justificagces técnicas e varias solugdes de inovagao,
dependendo da natureza do edificio

¢ Interpretar as possiveis melhorias energéticas com base no estudo da otimizagdo
energética da hermeticidade com base na intervengao no envelope e nas instalagoes

* Interpretar o desenvolvimento das varias patologias que podem ocorrer quando a hermeticidade
do edificio ndo é tida em conta: condensagéo, humidade, eflorescéncia, alto consumo de energia,
baixo conforto, etc.

* Abordagem de requisitos técnicos baseados com diferentes solugOes técnicas para otimizar
o conforto, a qualidade do ar interior e a protecao acustica

+ Planificar e controlar a execugéo correta com base Cone termografia necessaria, testes
de fumo e de Blower-Door

Mddulo 8. Poupanga de energia nas instalagoes

¢ Estudar em profundidade o ambito do estudo das solu¢des de climatizagao,
tais como parametros relacionados com a definigéo, regulamentos de aplicagao,
justificacGes técnicas e varias solugbes inovadoras, dependendo da natureza
do edificio

+ Aprofundar o estudo de instalagdes aerotérmicas, tais como parametros relacionados com
a definigao, regqulamentos de aplicagéo, justificagdes técnicas e varias solugdes de inovagao,
dependendo da natureza do edificio
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+ Adquirir conhecimentos detalhados no estudo de instalagbes de ventilagdo com recuperacao
de calor, tais como parametros relacionados com a definigéo, regulamentos de aplicagéo,
justificagdes técnicas e varias solugdes inovadoras, dependendo da natureza do edificio

+ Selecionar o tipo apropriado de caldeira e bombas energeticamente eficientes e aquecimento
por chao radiante e teto em base nos regulamentos aplicaveis, justificagdes técnicas e varias
solugGes inovadoras, dependendo da natureza do edificio

+ Descobrir as oportunidades de refrigeracao gratuita por ar exterior ou de Free-cooling
analisando a sua defini¢ao, regulamentos de aplicagéo, justificagdes técnicas e varias
solugdes inovadoras, dependendo da natureza do edificio

+ Analisar as instalagoes de iluminagao e transporte do edificio com elevada Eficiéncia Energética
* Planeamento e controlo da construcdo de sistemas solares térmicos e fotovoltaicos adequados

+ Saber como funcionam os sistemas de controlo do consumo energético do edificio
através da domatica e Best Management System (BMS)

Méddulo 9. Sustentabilidade internacional e exemplos praticos de reequipamento e
poupanga de energia

+ Aprofundar o ambito das certificagbes internacionais de sustentabilidade e eficiéncia
energética, bem como as atuais certificagdes de consumo Nulo/Quase Nulo

+ Discutir em detalhe as certificacdes de sustentabilidade LEED, BREEAM e VERDE,
as origens, os tipos de certificagdes, os niveis de certificacdo, assim como os critérios
a serem implementados

* Conhecer a Certificagao LEED Zero, a sua origem, 0s niveis de certificagdo, os critérios
a serem implementados e o quadro de desenvolvimento

+ Discutir em detalhe as certificacdes Passivhaus, EnePHit, Minergie e nZEB, as origens,
os niveis de certificagado, os critérios a implementar e o quadro para o desenvolvimento
de edificios com energia quase zero/zero

+ Para aprofundar a Certificagdo WELL, a sua origem, os niveis de certificagdo, os critérios
a serem implementados e o quadro de desenvolvimento
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Uma forma de capacitacao e desenvolvimento
profissional que impulsionara seu crescimento
em direcdo a uma maior competitividade no
mercado de trabalho”
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Competencias

Este Mestrado em Reabilitagao e Eficiéncia Energética de Edificios foi criado como
uma ferramenta altamente especializada para profissionais. A sua capacitagao
intensiva permitir-lhe-a trabalhar em todas as areas relacionadas com esta area,

com a seguranca de um especialista na matéria.
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@ @ Adquirir a capacidade de planear e implementar

0S sistemas de poupanca de energia mais
eficientes do mercado, aprendendo com a
qualidade de um programa de alto-impacto”
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Competéncia geral

+ Adquirir as competéncias necessarias para a pratica profissional da engenharia com o
conhecimento de todos os fatores necessarios para a levar a cabo com qualidade e solvéncia

Atualizado, abrangente, intensivo e flexivel:
este programa permitira que vocé avance
sem obstaculos ate alcancar a mais alta
capacitacao profissional nesta area”
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Competéncias especificas

+ Concegao de projetos de renovacao de edificios existentes sob rigorosos critérios
de eficiéncia energética

+ Concegao de projetos de poupanga de energia para novos edificios sob critérios rigorosos
de eficiéncia energética

¢ Coordenar e planear o desenvolvimento de projetos de remodelagdo e poupanca de energia
+ Trabalhar como responsavel de obras em projetos de renovacao e Poupanca Energética

* Gerir os departamentos de implementacéo e instalagdo de empresas de construcéo
especializadas em eficiéncia energética

+ Concursos e preparagao de propostas para a adjudicagao de contratos de construgao
de obras de reabilitagdo energética e de poupanca de energia

+ Desenvolver, coordenar e planear programas de manutencao de edificios e estabelecer
as melhores medidas de intervengao de acordo com critérios técnicos estabelecidos,
com énfase na redugao da procura de energia

* Acesso a posicoes de gestao nas areas de negdcios de recursos energéticos de empresas
do setor

+ Qualificar-se como especialista em construgédo de renovagao de energia altamente eficiente
+ Qualificar-se como especialista em construgdo de novos edificios energeticamente eficientes

+ Qualificar-se como assessor especializado em energia de edificios
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Direcao do curso

Dentro do conceito de qualidade total do nosso mestrado, a TECH orgulha-se de colocar
a sua disposigao um corpo docente do mais alto nivel, escolhido pela sua experiéncia

comprovada. Profissionais de diferentes areas e competéncias que formam uma equipa
multidisciplinar completa. Uma oportunidade unica de aprender com os melhores.
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Um programa criado e ensinado por especialistas
nesta area de trabalho que lhe dara uma visgo
proxima e real desta profissao, aproximando-o
dela de uma forma realista e direta”
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Diregao

Sra. Ana Belén Pena Serrano

+ Redatora de contelidos sobre energia renovavel e eficiéncia energética para revistas técnicas e websites lideres.
Engenharia Técnica em Topografia da Universidade Politécnica de Madrid
Mestrado em Energias Renovaveis da Universidade de San Pablo CEU
Formagao de qualificagdo em Instalaces de Energia Edlica por LevelCOM Formacion
Certificagdo Energética de Edificios pela Fundacion Laboral de la Construccion
Cartografia Geoldgica pela Universidade Nacional de Educacion a Distancia

+ Colabora em diferentes projetos de comunicacao cientifica, dirigindo a divulgacédo em diferentes meios no campo da engenharia e energia

+ Diretora de projetos de energias renovaveis do Mestrado em Gestdo Ambiental e Energética em Organizagdes da UNIR

+ Professora do Mestrado em Economia de Energia e Sustentabilidade na Construgao e varios outros programas no TECH-Universidad
Tecnoldgica.




Professores
Sr. José Luis Almenara Rodriguez
* Engenheiro Técnico Industrial
* Engenharia Técnica Industrial da Universidade Politécnica de Catalunha
¢ Curso Avangado em Gestao de Seguranca Prosulting Universidade Rey Juan Carlos

+ Curso de especializacao em Energia Solar Fotovoltaica pela Universidade Politécnica
da Catalunha

+ Curso de Especialista em Gestdo Energética de Edificios e Instalages (Structuralia)
+ Curso de Certificagdo Energética e Controlo Externo (Structuralia)
+ Curso sobre Gestéo e Controlo da Agua na Industria (Stenco)

+ Mais de 10 anos de experiéncia na gestéo técnica de instalacdes de saude (relatdrios
técnicos, supervisao de servicos de manutencao, controlo de custos de pegas sobressalentes,
propostas de melhoramento, preparacgao de relatorios comparativos, monitorizacao
e implementagdo de Planos de Eficiéncia Energética em instalagdes hospitalares)

+ Tem desenvolvido a sua atividade no setor das obras civis, com especial énfase no seu papel
de chefe de qualidade e ambiente em obras lineares

Sra. Maria del Mar Martinez Cerro
¢ Técnica de Apoio a Investigagao na UCLM

* Engenharia na Construgdo da Universidade Politécnica de Cuenca
* Pos-graduagdo em simulagdo energética de edificios pela Universidade de Barcelona

* Técnica especializado em Delineagdo, Edificacdes e Obras Instituto de Formagao
Profissional de San Juan de Albacete

* Certificado profissional 1712CPBIMO01 BIM MODELLER, especializado em modelagédo
de instalagbes de MPE

* A sua carreira profissional desenvolveu-se no campo da analise energética de edificios,
realizando simulagtes e comparagoes de energia destinadas a solugdes sustentaveis
nos edificios
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* Colaborou em varios projetos tecnoldgicos e educacionais na Universidade
de Castilla-La Mancha

+ E a editora de contetidos técnicos e educativos sobre certificagdo energética de edificios

Sr. Alvaro Pefiarrubia Ramirez
* Especialista em energias renovaveis e eficiéncia energética em edificios

¢ Engenharia Técnica Industrial pela Universidade de Castilla-La Mancha

+ Mestrado em InstalacGes Térmicas e Elétricas Eficiéncia Energética pela Universidade
Miguel Hernandez

* Curso sobre Instalagdes Fotovoltaicas para auto-consumo de energia <100kW
pela Escola Oficial de Engenheiros Técnicos de Albacete

¢ Curso de Auditorias Energéticas na industria R.D. 56/2016 pela Escola de Negocios FEDA

¢ Trabalhou em varios campos da engenharia, tais como seguranca eletronica, domatica,
telecomunicacgoes, eletrificagao ferroviaria, programacéo e na industria do engarrafamento
de bebidas, Coordenadora projeto de 1&D&I

Sra. Daniela Rodriguez Jordan
+ Arquiteta no Programa Nacional de Apoio ao Plano Nacional para a Primeira Infancia

+ Especialista em Reabilitagao de Edificios Eco-eficientes e utilizagdo de BIM EMVISESA
* Desenvolvedora de edificios de habitagdo em arranha-céus Um contra Um

* Gestdo das formalidades municipais e consultoria em codigo urbano

+ Estudio dedicado ao design de interiores Estudio Maso

¢ Arquitetura FADU, UBA

* Projeto Si Fadu Topico de investigagdo: Sustentabilidad en edificios existentes en CABA
FADU, UBA

* Reabilitacdo Eco-eficiente de Edificios e Bairros Grau de Mestre-Universidade de Sevilha
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O conteldo deste Mestrado foi desenvolvido pelos diferentes especialistas que nele s
participam, com um objetivo claro: assegurar que os estudantes adquiram todas e A :
cada uma das competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas N
neste campo. Um programa abrangente e bem estruturado que o levara aos mais S

altos padroes de qualidade e sucesso.

.. ¥
7 Ay S

/

F \\"_"i; J

T
S S

74 (7~ \K\ "Wig
Siaiery |
' "'( s }P(\ i ./ po f




: r .”...,ﬂ';‘..-..../.,/..

Estrutura e contetido | 25 tech

SRR e
Sty ‘.‘r“ N <
eSS

Um programa pedagogico muito completo,

estruturado em unidades didaticas muito
bem desenvolvidas, orientado para uma

aprendizagem compativel com a sua vida

pessoal e profissional”
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Modulo 1. Reabilitagdo energética de edificios existentes 1.7. Andlise das instalagGes existentes do edificio
1.7.1.  Recolha de dados
1.7.2.  Andlise e avaliagao

1.1.  Metodologia
1.1.1.  Principais conceitos

1.7.3.  Propostas de melhoramento e conclusdes

1.1.2.  Estabelecimento de categorias de edificios o
1.7.4.  Normas técnicas

1.1.3.  Andlise de patologias de construgao . B . o
1.8.  Estudo de intervengdes de reabilitagédo energética em edificios historicos

1.8.1.  Recolha de dados
1.8.2.  Andlise e avaliagdo

1.1.4.  Anadlises dos objetivos de regulamentagao
1.2, Estudo de patologia de fundagbes de edificios existentes
1.2.1.  Recolha de dados

122, Andlise e avaliacio 1.8.3.  Propostas de melhoramento e conclusoes

1.2.3. Propostas de melhoramento e conclusdes 184 Normas tecnicas

- 1.9.  Estudo econdmico da reabilitagdo energética
1.2.4.  Normas técnicas

1.9.1.  Andlise de custos
1.9.2.  Andlise temporal

1.9.3.  Especializagéo de obras

1.3.  Estudo de patologia de fundagdes de edificios existentes
1.3.1.  Recolha de dados

1.3.2.  Andlise e avaliagdo ) )
1.94. Garantias especificas e testes

1.3.3.  Propostas de melhoramento e conclusdes o ) - )
1.10. Avaliagdo de intervengdes e alternativas adequadas

1.3.4.  Normas técnicas . . .
1.10.1. Andlise das diferentes opg¢des de intervengao

1.10.2. Anadlise de custos com base na depreciagdo
1.10.3. Selegado de objetivos

1.4.  Estudos de patologia de fachadas de edificios existentes
1.41. Recolha de dados
1.4.2. Andlise e avaliagé@o

143, Propostas de melhoramento e conclusdes 1.10.4. Avaliagéo final da intervengao selecionada

1.4.4. Normas técnicas Médulo 2. Poupanga de energia em novos edificios

1.5, Estudos patologicos de lajes exteriores de pavimentos de edificios existentes .
2.1.  Metodologia

1.5.1.  Recolha de dados ) ) o
o o 2.1.1.  Estabelecimento de categorias de edificios
1.5.2.  Andlise e avaliagéo o . )
2.1.2. Andlise de solugdes construtivas

1.5.3.  Propostas de melhoramento e conclusdes - . ~
2.1.3.  Analises dos objetivos de regulamentagéo

1.5.4. Normas técnicas ) ) .
2.1.4.  Célculo dos custos das propostas de intervengao

2.2, Estudos de fundagéo para novos edificios
2.21.  Tipo de agao

1.6.  Estudos de patologias de janelas e vidros de edificios existentes
1.6.1.  Recolha de dados

1.6.2.  Andlise e avaliagao o o
2.2.2.  Andlise e avaliagao

2.2.3.  Propostas de intervengao e conclusées
2.2.4.  Normas técnicas

1.6.3. Propostas de melhoramento e conclusdes
1.6.4.  Normas técnicas
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2.3. Estudos de telhados para novos edificios
2.3.1.  Tipo de agdo
2.3.2. Andlise e avaliagéo
2.3.3.  Propostas de intervengao e conclusdes
2.3.4.  Normas técnicas

2.4, Estudos de fachadas para novos edificios
2471, Tipo de agao
2.4.2.  Andlise e avaliagdo
2.4.3.  Propostas de intervengao e conclusdes
2.4.4.  Normas técnicas

2.5  Estudos de telhados para novos edificios
2.51.  Tipo de agao
2.52. Andlise e avaliagdo
2.53.  Propostas de intervengao e conclusdes
2.54.  Normas técnicas

2.6. Estudos de janelas e vidros para novos edificios
2.6.1.  Tipo de agao
2.6.2.  Andlise e avaliagao
2.6.3.  Propostas de intervengao e conclusées
2.6.4.  Normas técnicas

2.7.  Andlises de instalagbes para novos edificios
2.7.1.  Tipo de agéo
2.7.2.  Andlise e avaliagao
2.7.3.  Propostas de intervengao e conclusées
2.7.4.  Normas técnicas

2.8.  Estudos opgdes para medidas de poupanga de energia em edificios Unicos
2.8.1. Tipo de agéo
2.82. Andlise e avaliagao
2.8.3.  Propostas de intervengao e conclusdes
2.8.4. Normas técnicas
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2.9.

2.10.

Maddulo 3. Auditoria energética

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

Estudo econémico de diferentes alternativas de poupanga de energia para novos edificios
2.9.1.  Andlise de custos

2.9.2.  Andlise temporal

2.9.3. Especializagdo de obras

29.4. Garantias especificas e testes

Avaliagao da solugao e alternativas adequadas

2.10.1. Andlise das diferentes opgdes de intervengéo

2.10.2. Analise de custos com base na depreciagdo

2.10.3. Selegao de objetivos

2.10.4. Avaliagdo final da intervengao selecionada

0 alcance de uma auditoria energética

3.1.1.  Principais conceitos

3.1.2.  Objetivos

3.1.3.  Oalcance de uma auditoria energética

3.1.4. A metodologia de uma auditoria energética
Diagndstico energético

3.2.1.  Andlise da envolvente vs. Sistemas e instalages
3.2.2.  Andlise do consumo e contabilidade energética
3.2.3.  Propostas de energias renovaveis

3.2.4.  Propostas para sistemas de domotica, telegestao e automatizagao
Beneficios de uma auditoria energética

3.3.1.  Consumo de energia e custos energéticos

3.32.  Melhoria ambiental

3.3.3.  Melhorar a competitividade

3.3.4.  Melhorar a manutengao

Metodologia de desenvolvimento

3.4.1.  Pedido de documentagao prévia Planimetria
3.4.2.  Pedido de documentagao prévia Faturas

3.4.3.  Visitas ao edificio em funcionamento

3.4.4.  Equipamento necessario

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Recolha de informagao

3.5.1. Dados gerais

3.52.  Planimetrias

3.5.3.  Projetos Lista de instalagGes

3.5.4.  Fichas técnicas Faturagdo energética
Recolha de dados

3.6.1.  Inventdrio energético

3.6.2.  Aspetos de construgéo

3.6.3. Sistemas e instalagoes

3.6.4.  MedigOes elétricas e condigdes de funcionamento
Andlise e avaliagao

3.7.1.  Andlise da envolvente

3.7.2. Andlise de sistemas e instalagdes

3.7.3.  Avaliagéo das opgoes politicas

3.7.4. Balancgos e contabilidade energética
Propostas de melhoramento e conclusdes

3.8.1.  Oferta/procura de energia

3.8.2.  Tipo de agéo a ser tomada

3.8.3.  Envolvente e sistemas e instalagoes

3.84. Relatorio final

Valorizagao econdmica vs. Divulgagéo

3.9.1.  Custo da auditoria de habitagao

3.9.2.  Custo da auditoria de edificios residenciais
3.9.3.  Custo da auditoria de edificios terciarios
3.9.4. Custo da auditoria de centro comercial
Regulamentos atuais

3.10.1. Plano Nacional de Eficiéncia Energética
3.10.2. Normas junta 16247: 2012. Auditorias energéticas Requisitos
3.10.3. Cop 21 Diretiva 2012/27/ UE

3.10.4. Cop 25 Chile-Madrid



Mddulo 4. Poupanca de energia na envolvente

41.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Principais conceitos

4.1.1.  Materiais

41.2. Espessuras

4.1.3.  Condutividade

4.1.4.  Transmitancia
Isolamento de fundagdes
42.1.  Materiais

4.272. Provisbes

4.2.3.  Justificagbes técnicas
4.2.4.  Solugdes de inovagao
Isolamento de fachadas

4.3.1.  Materiais

4.3.2.  Provisdes

4.3.3. Justificagdes técnicas
4.3.4. Solugdes de inovagéo
Isolamento de telhados

4.4.1. Materiais

4.4.2.  Provisdes

4.4.3.  Justificagdes técnicas
444 Solugdes de inovagao
Isolamento de lajes: pavimentos
4.5.1. Materiais

4.5.2.  ProvisGes

4.53. Justificagdes técnicas
454,  Solugdes de inovagao
Isolamento de lajes: pavimentos
4.6.1.  Materiais

46.2. Provisdes

4.6.3.  Justificagbes técnicas
4.6.4.  Solugdes de inovagao
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4.7. Isolamento das paredes da cave
47.1.  Materiais
4.7.2.  Provisbes
4.7.3. JustificagOes técnicas
4.7.4. Solucdes de inovagao
4.8. Patins de instalagao vs. Lareiras
4.8.1.  Materiais
4.8.2.  Provisdes
4.8.3. Justificagbes técnicas
4.84. Solugdes de inovagao
4.9.  Envolvente em edificios pré-fabricados
49.1. Materiais
49.2.  Provisdes
49.3. Justificagbes técnicas
49.4.  Solugbes de inovagao
4.10. Analise com termografos
4.10.1. Termografia de acordo com os materiais
4.10.2. Termografia de acordo com o layout
4.10.3. Desenvolvimento da analise termografica
4.10.4. Solugbes a implementar

Médulo 5. Poupanga de energia nas janelas e nos vidros

51. Tipos dejanelas
51.1. Solucdes de material unico
5.1.2.  Solugdes mistas
51.3. Justificagbes técnicas
51.4. Solugdes de inovagdo

5.2, Transmitancia
521. Definigao
5.2.2.  Normativa:
5.2.3. Justificagdes técnicas
524. Solucgdes de inovagdo
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5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Permeabilidade ao ar

5.3.1.  Definigao

5.3.2.  Normativa:

5.3.3. JustificagGes técnicas
5.3.4.  Solugbes de inovagao
Estanquicidade a agua

54.1. Definigao

54.2.  Normativa:

54.3. Justificagbes técnicas
54.4.  Solugbes de inovagao
Resisténcia ao vento

55.1.  Definigédo

5.5.2.  Normativa:

55.3. Justificagbes técnicas
5.54.  Solugdes de inovagao
Tipos de vidros

56.1.  Definigdo

5.6.2.  Normativa:

5.6.3. Justificagbes técnicas
5.6.4.  Solugdes de inovagéo
Composigao dos vidros

5.7.1.  Definicao

5.7.2.  Normativa:

5.7.3.  JustificagGes técnicas
5.7.4. Solugdes de inovagéo
Protetores solares

58.1. Definigao

5.8.2.  Normativa:

5.8.3. Justificagbes técnicas
5.8.4. Solugdes de inovacéo

5.9.

5.10.

Maédulo 6. Poupanca de energia em pontes térmicas

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Janelas energeticamente eficientes
59.1.  Definigéo

59.2.  Normativa:

59.3. Justificagbes técnicas

5.9.4.  Solugdes de inovagao

Vidros de alto desempenho energético
5.10.1. Definigéo

5.10.2. Normativa:

5.10.3. Justificagdes técnicas
5.10.4. Solugdes de inovagao

Principais conceitos

6.1.1.  Definigdo

6.1.2.  Normativa:

6.1.3.  Justificagdes técnicas
6.1.4. Solucdes de inovagéo
Pontes térmicas construtivas
6.2.1.  Definigdo

6.2.2.  Normativa:

6.2.3.  Justificagdes técnicas
6.2.4.  Solugdes de inovagao
Pontes térmicas geométricas
6.3.1.  Definicdo

6.3.2.  Normativa:

6.3.3.  Justificagdes técnicas
6.3.4.  Solugdes de inovagao
Pontes térmicas por mudanga de material
6.4.1.  Definigdo

6.4.2.  Normativa:

6.4.3. Justificagdes técnicas
6.4.4.  Solucdes de inovagao
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6.5.  Andlise de pontes térmicas singulares: a janela Médulo 7. Poupanca de energia na hermeticidade

651 Definigdo 7.1, Principais conceitos

052 Normatwa: o 7.1.1.  Definicao de estanquicidade vs. Estanquicidade
6.5.3.  Justificagdes técnicas

6.5.4.  Solugdes de inovagao

7.1.2. Normativa:
7.1.3.  Justificagdes técnicas

6.6.  Analise de pontes térmicas singulares: o telhado 714 Solugdes de inovacio

6.6.1.  Definigdo

) 7.2.  Controlo da estanquicidade na envolvente
6.6.2.  Normativa:

7.2.1.  Localizagéo

7.2.2. Normativa:

7.2.3.  Justificagdes técnicas
7.2.4.  Solugdes de inovagao

6.6.3.  Justificagdes técnicas
6.6.4.  Solugdes de inovagéo

6.7.  Analise de pontes térmicas singulares: o pilar
6.7.1.  Definigdo

i 7.3.  Controlo da estanquicidade nas instalagoes
6.7.2.  Normativa:

7.3.1. Localizagéo

7.3.2. Normativa:

7.3.3.  Justificagdes técnicas

7.3.4.  Solucgdes de inovagao
7.4. Patologias

6.7.3.  Justificagbes técnicas
6.7.4.  Solugdes de inovagao

6.8.  Andlise de pontes térmicas singulares: o pilar
6.8.1. Definicdo

6.8.2. Normativa: 7.4.1. Condensagbes

7.4.2.  Humidades
7.4.3.  Consumo energético

6.8.3. Justificagdes técnicas
6.8.4. Solugdes de inovagao
6.9.  Andlise de ponte térmica com termografia
6.9.1.  Equipamento termogréafico
6.9.2.  Condigdes de trabalho
6.9.3. Detegao de encontros a serem corrigidos
6.9.4. Termografia na solugao

7.4.4.  Pouco conforto
7.5.  Conforto
7.5.1. Definigdo
7.5.2. Normativa:
7.5.3.  Justificagdes técnicas

6.10. Ferramentas de calculo de pontes térmicas 754, Solugdes de inovacio

:1812 ;hefff;) / 7.6.  Qualidade do ar interior
10.2. Cypetherm He Plus 7.6.1.  Definigdo
6.10.3. Flixo

7.6.2.  Normativa:
7.6.3.  Justificagdes técnicas
7.6.4.  Solucdes de inovagao

6.10.4. Caso pratico 1
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7.7.  Isolamento acustico 8.3.  Ventilagdo com recuperagao de calor
7.7.1. Definigao 8.3.1.  Definigdo
7.7.2.  Normativa: 8.3.2.  Normativa:
7.7.3.  Justificagdes técnicas 8.3.3.  Justificagdes técnicas
7.7.4.  Solugdes de inovagao 8.3.4. Solugdes de inovagao
7.8.  Teste de estanquicidade: termografia 8.4.  Selecéo de caldeiras e bombas eficientes do ponto de vista energético
7.8.1.  Equipamento termografico 8.4.1. Definigdo
7.8.2.  Condig¢Ges de trabalho 8.4.2.  Normativa:
7.8.3. Detecgao de encontros a serem corrigidos 8.4.3.  Justificagdes técnicas
7.8.4. Termografia na solugao 8.4.4. Solucdes de inovagao
7.9. Teste de fumo 8.5, Alternativas de ar condicionado: chao/tetos
7.9.1. Equipamento de teste de fumo 8.5.1.  Definigdo
7.9.2.  Condigoes de trabalho 8.5.2.  Normativa:
7.9.3.  Detecdo de encontros a serem corrigidos 8.5.3.  Justificagdes técnicas
7.9.4. Teste de fumo em solugéo 8.5.4. Solugdes de inovagao
7.10. Teste Blower Door Test 8.6.  Free-cooling (arrefecimento de ar externo gratuito)
7.10.1. Equipamento de Blower Door test 8.6.1.  Definigdo
7.10.2. Condigdes de trabalho 8.6.2.  Normativa:
7.10.3. Detegao de encontros a serem corrigidos 8.6.3.  Justificagdes técnicas
7.10.4. Blower Door test na solugao 8.6.4. Solugdes de inovagao
. X y » 8.7.  Equipamento de iluminagao e transporte
871, Defincéo
8.1. InstalacGes de climatizacao 8.7.2.  Normativa:
8.1.1.  Definicao 8.7.3.  Justificagoes técnicas
8.1.2.  Normativa: 8.7.4.  Solugdes de inovagao
8.1.3.  Justificagbes técnicas 8.8.  Producéo solar térmica
8.1.4.  Solucdes de inovacao 8.8.1.  Definigdo
8.2. Aerotérmica 8.8.2. Normativa:
8.21.  Definigdo 8.83. Justificagdes técnicas
8.2.2.  Normativa: 8.8.4.  Solucdes de inovagao

8.2.3. Justificagbes técnicas
8.2.4.  Solucdes de inovagao



8.9.

8.10.

Maddulo 9. Certificacdes internacionais de sustentabilidade, eficiéncia

Produgao solar fotovoltaica

8.9.1.
8.9.2.
8.9.3.
8.9.4.

Sistemas de controlo: domética e Best Managenent Sysytem (BMS)
8.10.1.
8.10.2.
8.10.3.
8.10.4.

Definigdo

Normativa:
Justificagbes técnicas
Solugbes de inovagao

Definigdo

Normativa:
Justificagbes técnicas
Solugbes de inovagao

energética e conforto

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

O futuro da poupanga de energia nas Edificagdes: sustentabilidade e certificagbes

de eficiéncia energética

9.1.1.
9.1.2.
9.1.3.
9.1.4.

Sustentabilidade vs. Eficiéncia energética
Evolugéo da sustentabilidade

Tipos de certificagdo

O futuro das certificagdes

Certificagao LEED

9.2.1.
9.22.
9.23.
9.2.4.

Origem da norma

Tipos de certificagéo LEED
Niveis de certificagdo
Critérios a implementar

A certificag@o LEED Zero

9.3.1.
9.3.2.
9.33.
9.3.4.

Origem da norma

Recursos de LEED Zero
Critérios a implementar
Edificios de energia zero

Certificagdo BREEAM

9.4.1.
9.4.2.
9.4.3.
9.4.4.

Origem da norma

Tipos de certificagdo BREEAM
Niveis de certificagéo
Critérios a implementar

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.
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Certificagao verde

9.5.1.  Origem da norma

9.5.2.  Tipos de certificagdo verdes

9.5.3.  Niveis de certificagdo

9.5.4.  Critérios a implementar

A norma Passivhaus e a sua aplicagao em edificios quase zero/zero-energéticos
9.6.1.  Origem da norma

9.6.2.  Niveis de certificagdo Passivhaus

9.6.3.  Critérios a implementar

9.6.4. Edificios de energia zero

A norma enerphit e a sua aplicagdo em edificios quase zero/zero-energéticos
9.7.1.  Origem danorma

9.7.2.  Niveis de certificagdo EnerPhit

9.7.3.  Critérios a implementar

9.7.4.  Edificios de energia zero

A norma Minergie e a sua aplicagdo em edificios quase zero/zero-energéticos
9.8.1. Origem danorma

9.8.2.  Niveis de certificagdo de Minergie

9.8.3.  Critérios a implementar

9.8.4. Edificios de energia zero

A norma nZEB e a sua aplicagdo em edificios quase zero/zero-energéticos
9.9.1. Origem danorma

9.9.2.  Niveis de certificagdo nZEB

9.9.3.  Critérios a implementar

9.9.4. Edificios de energia zero

9.10. Certificagdo WELL

9.10.1. Origem da norma

9.10.2. Tipos de certificagdo BREEAM
9.10.3. Niveis de certificagdo

9.10.4. Critérios a implementar
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Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Mount Everest Leadership & Team

Com a TECH pode experimentar
uma forma de aprendizagem

que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo
0 mundo”

Tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, com
ensino natural e progressivo ao longo de
todo o programa de estudos.




O estudante aprendera, através de
atividades de colaboragéo e casos reais,
a resolucao de situacoes complexas em
ambientes empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal e
profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para o sucesso. O método
do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que a realidade
econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

O nosso programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos e
alcancar o sucesso na sua carreira”

O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente utilizado
pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de
direito ndo so6 aprendessem o direito com base no contetdo tedrico, 0 método do caso
consistia em apresentar-lhes situagoes verdadeiramente complexas, a fim de tomarem
decisbes informadas e valorizarem juizos sobre a forma de as resolver. Em 1924 foi
estabelecido como um método de ensino padrao em Harvard.

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Esta é a quest&o que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a acéo.
Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos casos da vida
real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar, argumentar e defender as
suas ideias e decisoes.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2079 obtivemos os melhores
resultados de aprendizagem de todas as
universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida
para formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da
pedagogia mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019,
conseguimos melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos
estudantes (qualidade de ensino, qualidade dos materiais, estrutura
dos cursos, objetivos...) no que diz respeito aos indicadores da melhor
universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforco e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos e

opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, nao s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memorias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

O denominado Learning from an Expert constréi conhecimento e memaria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o qu