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Introduccion

Las enfermedades mentales han incrementado en los Ultimos afios debido

a la pandemia provocada por el COVID-19, a la alta competitividad y situaciones
socioeconomicas dificiles. Por esta razon, es indispensable que los sanitarios estén
en constante actualizacion de sus conocimientos para el abordaje integral de dichas
patologias y el fomento de habitos saludable para la prevencion de las mismas. En
esta linea, se adentra este programa que proporciona a los sanitarios una completa
puesta al dia, real y 100% practica durante 3 semanas en un centro hospitalario de
primer nivel. Un escenario idoneo para la realizacion de una completa actualizacion
de sus competencias, rodeado de los mejores profesionales en este campo.

Incorpora a tu practica diaria las
ultimas técnicas diagnosticas en
Trastornos Psicologicos gracias
a una experiencia practica eficaz”
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Las adicciones a sustancias, las autolesiones fisicas, el estrés o la ansiedad son solo
algunas de los problemas de Salud Mental que atiende un profesional de Enfermeria. Su
crucial labor asistencial requiere de unas habilidades comunicativas y un conocimiento
actualizado sobre los procedimientos diagnosticos, las técnicas terapéuticas utilizadas
y las habilidades para abordar de forma eficiente los diferentes casos clinicos.

Dada la relevancia de su actuacion en la atencion del paciente, TECH ha disefiado esta

Capacitacion Practica que llevara al egresado a realizar una estancia de 120 horas en

un centro clinico de gran prestigio. Asi, en este espacio rodeado de auténticos expertos
en Salud Mental, el profesional conseguira una completa puesta al dia.

Y es que, las necesidades presentes de los profesionales radican en una puesta al
dia, efectiva, que les permita manejar con alto rigor cualquier caso clinico, desde el
mas complejo hasta el mas comun. Por esta razon, esta institucion se aleja, en esta
ocasion, del marco tedrico, para sumergir al enfermero, desde el primer dia, en un
espacio sanitario de primer nivel, que le permita a lo largo de 3 semanas elevar sus
capacidades en un area que en los Ultimos afios ha aumentado el nimero de pacientes
atendidos con una amplia variedad de problemas psicologicos.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En su compromiso con la excelencia, TECH ha decidido crear un programa que da
respuesta real a los profesionales enfermeros que buscan una actualizacion directa,
a través del mejor entorno sanitario. Por esta razon, esta institucion ha volcado

todos sus esfuerzos en facilitar al egresado un centro hospitalario distinguido con

un excelente prestigio en esta area. Sin duda, una experiencia unica, que se aleja del
aula, del marco teorico puro para centrarse en la practica en la atencion al paciente
gue presenta problemas psicologicos a través de los procedimientos diagndésticos
y terapéuticos mas avanzados. Y todo ello, ademas, en tan solo 3 semanas.

Con esta Capacitacion Practica estaras
al dia de los procedimientos y protocolos
utilizados por los grandes profesionales
de Enfermeria en Salud Mental”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

La incursion de las nuevas tecnologias es patente en el ambito sanitario. En este
sentido, el area de Salud Mental también ha incorporado notables avances como la
Realidad Virtual, la Realidad Aumentada o el seguimiento del estado del paciente a
través de diversas aplicaciones, entro otros. Por esta razon, el alumnado que curse
esta Capacitacion Practica se acercara a los ultimos dispositivos o equipamientos
utilizados por un centro de renombre en este campo.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

En este proceso de puesta al dia el enfermero no estara solo, ya que contara con la
tutorizacion de un excelente equipo de profesionales que forman parte del centro
clinico distinguido que conforma este programa. De esta forma, el egresado tendra
la oportunidad de involucrarse en la atencion del paciente, guiado por los mejores
expertos en el area de Salud Mental. Asi, incorporara a su praxis diaria, las técnicas
y métodos empleados en la actualidad por auténticos profesionales.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH lleva a cabo procesos rigurosos de seleccion de todos y cada uno de los centros
que conforman este programa. Todo ello con el objetivo de ofrecer al enfermero,
espacios sanitarios de primer nivel que le facilite la actualizacion de sus competencias
en la atencion clinica y asistencial en pacientes con problemas de Salud Mental. De
esta manera, podra comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa

y exhaustiva.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

El panorama académico cuenta con una multitud de propuestas que se centran en
aportar un marco estrictamente tedrico, que resulta complejo visualizar en la practica.
Por esta razon, este programa se dirige a profesionales que buscan una puesta al dia
100% practica desde el primer momento. Bajo esta premisa, nace este programa que
pone el poco en la mejora de competencias y habilidades para el abordaje integral del
paciente en dreas de Salud Mental.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

La seleccién de espacios clinicos que ha hecho esta institucion académica le permitira
al enfermero poder compartir, durante 120 horas, una experiencia Unica de puesta al
dia junto a grandes profesionales. Un escenario idéneo para incrementar el campo
de actuacion rodeado de sanitarios con una consolidada trayectoria tanto nacional
e internacional, focalizados tanto en la atencién al paciente como en la investigacion
y aplicacion de los ultimos avances en el ambito de la Salud Mental.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

La finalidad de esta Capacitacion Practica es proporcionar al enfermero una actualizacion
de sus capacidades en el drea de Salud Mental, desde el primer dia. De esta forma,
sera capaz de incorporar a su desempefio diario, los protocolos y procedimientos mas
efectivos para la administracion de farmacos, las técnicas de prevencion y promocion
del bienestar mental o la comunicacion con pacientes con trastornos mentales.

Objetivos generales

+ Dominar los procedimientos asistenciales en pacientes que presentan Trastornos
mentales graves

+ Incorporar al trabajo diario las técnicas diagndsticas y procedimientos mas efectivos
en la administracion de farmacos

+ Abordar las casuisticas comunes y especificas que se producen en el entorno
clinico de la Salud Mental



Salud Mental para Enfermeria| 09 tecn

Objetivos especificos

+ Ser capaz de abordar los diferentes trastornos mentales debidos a una causa
organica y trastornos psicoticos, trastornos del estado de animo, de ansiedad
y obsesivo-compulsivos en situaciones de la practica clinica

+ |dentificar los primeros signos de un posible trastorno psicoldgico en pacientes
infantojuveniles y de edad avanzada

+ Colaborar en la realizacion de una evaluacion inicial del paciente con problemas
de Salud Mental

+ Realizar un seguimiento multidisciplinar del paciente

+ Evaluary gestionar el posible riesgo de un paciente con intento de suicidio
o0 conducta agresiva

+ Administrar la medicacion pautada para tratar al paciente

+ Aplicar las técnicas comunicativas mas efectivas en pacientes con diversos
trastornos psicologicos

+ Proporcionar apoyo a los pacientes y sus familias sobre ante un diagndstico
relacionado con trastornos psicoldgicos

Potencia tus competencias en el
abordaje de pacientes con ansiedad,
estres o depresion gracias a este
proceso de Capacitacion Practica”
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Planificacidon
de la ensenanza

Este programa contempla una estancia en un centro hospitalario destacado, donde
el egresado tendra una oportunidad Unica de potenciar sus habilidades asistenciales
en pacientes con problemas mentales. Asi, durante 3 semanas, de lunes a viernes
con jornadas de 8 horas consecutivas estara guiado por los mejores profesionales
sanitarios en este campo. De esta forma, aplicara los procedimientos diagnosticos
mas innovadores, asi como los procedimientos terapéuticos mas efectivos, en funcién
del caso clinico.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Una ocasién idénea para poder incorporar de una forma eficiente, los métodos
y procedimientos que surten un mayor efecto en el bienestar del paciente. TECH
proporciona, de esta forma, una nueva manera de entender e integrar los procesos
de salud, y convierte un centro de referencia en el escenario docente ideal para esta
innovadora experiencia en el perfeccionamiento de las competencias profesionales.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Modulo Actividad Practica
Evaluar inicial y seguimiento del paciente
Atencidn Participar en terapias individuales y grupales
de trastornos ) >
Promocionar la prevencién de trastornos mentales
mentales
Colaborar en la administracion de farmacos
Participar en acciones de educacion en Salud Mental a la ciudadania general
.. Asistir en la comunicacién preventiva de adicciones
Promocién
de la salud Asesorar a pacientes sobre correctos habitos de salud

Colaborar en la planificacién de actuaciones orientadas a mejorar
la Salud Mental de los jovenes

Colaborar en los procesos de evaluacion inicial del paciente que presenta ansiedad,
estrés o depresion

- Trabajar de forma interdisciplinar en la atencién asistencial del paciente
Evaluacion con trastornos mentales

de pacientes

Participar en el diagnéstico de Trastornos mentales graves

Ayudar en la administraciéon farmacoldgica inicial en pacientes que presentan
estados de alteracion

Asistir en la atencién a pacientes que presentan trastornos psicoldgicos
por problemas de agresividad

. Al?ordaje . Colaborar en la asistencia e informacion al paciente sobre estrategias
psicoldgico social para mejorar su estado de Salud Mental

Aplicar técnicas que favorezcan la resolucién de conflictos
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

El profesional que curse esta titulacion tendra a su disposicion centros hospitalarios

destacados, donde podré efectuar un proceso completo y efectivo de sus competencias

asistencias en Salud Mental. De este modo, se involucrara en acciones que elevaran sus

habilidades, guiado por auténticos profesionales con una consolidada trayectoria en este
sector. Asi, conseguird, en poco tiempo, una efectiva puesta al dia en espacios sanitarios
de diversos puntos geograficos.

Accede a una Capacitacion Practica
en la que se encuentran los mejores
centros hospitalarios en Salud Mental”



El alumno podré cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Enfermeria

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Enfermeria

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial
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Enfermeria

Hospital HM La Esperanza

Pais Ciudad
Espafia La Coruha

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Enfermeria

Hospital HM Regla

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Enfermeria

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricion Clinica en Medicina

Enfermeria

Hospital HM Madrid

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suachil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Analisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion

Enfermeria

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacion
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Enfermeria

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética
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Enfermeria Enfermeria

Hospital HM Torrelodones Hospital HM Sanchinarro
Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,

Torrelodones, Madrid Direccion: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion -Anestesiologia y Reanimacion
-Pediatria Hospitalaria -Medicina del Suefio

Enfermeria

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricion Clinica en Medicina



Enfermeria

Policlinico HM La Paloma

Ciudad
Madrid

Pais
Espafia

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola
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Enfermeria

Policlinico HM Sanchinarro

Ciudad
Madrid

Pais
Espafia

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Enfermeria de Quiré6fano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencion Ginecoldgica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Enfermeria

Policlinico HM Virgen del Val

Pais
Espafia

Ciudad
Madrid

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,

Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Arencién Temprana
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.



Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

El programa del Capacitacién Practica en Salud Mental para Enfermeria es el mas completo
del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma universitario
emitido por TECH Global University, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Global University
y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea de conocimiento,
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite

el programa tras cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga

una certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico
le posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos
y demandas en su area profesional.

Titulo: Capacitacion Practica en Salud Mental para Enfermeria

Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

EPOS

Universidad Fundepos Alma Mater

G ) UNIVERSIDAD
8IFUND

Se confiere el presente Certificado a

Por haber concluido el programa de
Capacitacion Practica en Salud Mental
para Enfermeria

Dado en San José, el dia__ de de

T

Luis Portuguez
Decano

L)
tecnz:
» university

D/Dfia con dei icaci6 ha sup
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Salud Mental para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd, y fecha de finalizacion dd, 3

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobiero de Andorra
¢l 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
ector

csdligo unico
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