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Presentacion

Las complicaciones que pueden surgir en el paciente con ostomia pueden ser variadas,
al igual que la complejidad de las mismas. Se trata de un proceso quirdrgico que, por su
naturaleza, suele presentar comorbilidades asociadas como la dermatitis periestomal,
prolapsos, estenosis, infecciones, Ulceras, etc. Es por ello que el enfermero debe conocer
al detalle las técnicas mas novedosas de cuidados para este tipo de casos clinicos.
Por esa razon, TECH y su equipo de expertos, han desarrollado este completisimo
programa centrado en los Ultimos avances de las ostomias. Se trata de una experiencia
académica 100% online en la que el profesional de la Enfermeria, ademas de actualizar
sus conocimientos, podra perfeccionar sus competencias en la promocion de la salud
en pacientes adultos e infantiles con estomas.

=
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@ @ Un programa 100% online con el que podras ponerte al dia sobre
los cuidados de las ostomias urinarias, digestivas, intestinales

y respiratorias en nifios y adultos desde donde quieras y con un
horario totalmente adaptado a ti”
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Cuando un paciente es sometido a una ostomia, su vida cambia. Y es que a

partir de entonces va a necesitar una serie de cuidados especializados para prevenir
comorbilidades asociadas como infecciones, Ulceras, prolapsos, etc. A pesar de que
se trata de una técnica que se lleva realizando durante décadas y que su aplicacion
se hace con el fin de mejorar la calidad de vida de la persona que padece de algun
tipo de problema en el intestino delgado o grueso, el colon, la vejiga o el sistema
respiratorio, contar con un estoma puede ser una fuente de pequefios problemas.
De ahi la importancia del seguimiento continuado y de la buena orientacién por parte
del servicio de Enfermeria.

Al tratarse de un drea clinica, los constantes avances en materia médica y quirdrgica han
permitido desarrollar estrategias de cuidado y mantenimiento cada vez mas efectivas
y eficaces, facilitdndole la labor al profesional y garantizando la estabilidad fisica y
saludable del paciente. Es por ello que TECH y su equipo de expertos en Enfermeria y
Cirugia han desarrollado este completisimo Master Titulo Propio, con el fin de recoger
la informacion mas novedosa relacionada con las Ostomias en adultos y nifios. Se
trata de una experiencia académica 100% online desarrollada a lo largo de 12 meses
en los que el enfermero podra profundizar en los Ultimos avances relacionados con
las aperturas quirdrgicas de alimentacion, las digestivas y urinarias de eliminacion o
las respiratorias. Ademas, se centrara en las técnicas mas innovadoras para abordar
psicologicamente al paciente ostomizado, asi como para orientarle en el autocuidado
y en aspectos como la sexualidad y la actividad fisica.

Para ello, contara con 1.800 horas de material tedrico, practico y adicional, este ultimo
presentado en diferentes formatos como videos al detalle, casos clinicos basados en
situaciones reales, articulos de investigacion, lecturas complementarias, ejercicios de
autoconocimiento, resimenes dinamicos y mucho mas. Todo estara disponible desde
el primer dia del programa en el Campus Virtual y el egresado podra acceder al él sin
limites y sin horarios. Por lo tanto, este Master Titulo Propio de TECH se presenta como
una oportunidad Unica para actualizar sus conocimientos enfermeros sobre el cuidado
de las ostomias de manera compaginada con su actividad profesional.

Este Master Titulo Propio en Ostomias para Enfermeria contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Enfermeria Quirurgica
y Digestiva
+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta

concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Trabajaras con la informacion mas
novedosa y exhaustiva basada en la
investigacion e innovacion aplicada

a los cuidados clinicos en Enfermeria”
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En el Campus Virtual encontraras multitud

) de casos clinicos para poner en practica las

Entre los aspectos mas destacados de : parap practi
estrategias desarrolladas en el temario y

estg Master T’_tUIO Prop ’9 esta el modulo profundizar en los aspectos que consideres
dedicado a la importancia del aspecto que necesitas mejorar

psicologico del paciente ostomizado,
para que puedas trabajar en ello”

Un programa ideal para perfeccionar
tus competencias en la promocion de la
salud y la educacion para pacientes a lo

largo de 12 meses.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de préactica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para
ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Objetivos

La exhaustividad y altisimo nivel profesional que requiere la practica enfermera

obliga a sus profesionales a estar constantemente actualizando sus conocimientos.
Sin embargo, entre los horarios y las guardias, en muchas ocasiones les cuesta llevarlo a
acabo. Por esa razon, TECH y su equipo de expertos han desarrollado este Master Titulo
Propio, con el objetivo de poner a su disposicion la informacion mas vanguardista y certera
relacionada con los cuidados en pacientes ostomizados. Ademas, se les dotara del mejor
material, asi como de las herramientas académicas mas innovadoras para hacer de este
programa una experiencia unica.

i

el
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Un programa disenado para que alcances
la excelencia en el ambito de la Enfermeria
a traves del conocimiento exhaustivo de
los modelos de cuidado mas innovadores
aplicables al paciente ostomizado”
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Objetivos generales

+ Facilitar el manejo de conocimientos, habilidades y aptitudes necesarias
para la atencion de cuidados de pacientes portadores de una ostomia

+ Ponerse al dia sobre los conceptos de las ostomias y el papel del enfermero
en los cuidados al paciente ostomizado

+ Manejar conocimientos teoricos y habilidades que den soporte a la actuacion
enfermera en los cuidados a los pacientes con ostomias digestivas de alimentacion

+ Aplicar conocimientos tedricos y habilidades que den soporte a la actuacion
enfermera en los cuidados a los pacientes con ostomias de eliminacién urinarias

+ Familiarizarse con conocimientos tedricos y habilidades que den soporte a la
actuacion enfermera en los cuidados a los pacientes con ostomias respiratorias

+ Manejar los conocimientos necesarios para ayudar al paciente ostomizado
a afrontar su nueva situacion de vida en el ambito psicosocial
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Objetivos especificos

Médulo 1. Conceptos generales y el papel de la Enfermeria

+ Recordar la historia y evolucion de las ostomias

+ Profundizar e identificar los grados de discapacidad que pueden adquirir
los pacientes ostomizados

+ Conocer de manera profunda los aspectos sociales de los que pueden beneficiarse
los pacientes ostomizados

+ Profundizar en el papel del enfermero en los cuidados del paciente ostomizado

+ ldentificar los cuidados enfermeros en cada una de las fases preoperatorias,

postoperatorias y en continuidad de cuidados

+ Establecer modelos de cuidados enfermeros especificos
para los pacientes ostomizado

Médulo 2. Ostomias digestivas de alimentacion
+ Recordar las bases anatomicas y fisioldgicas del aparato digestivo

+ |dentificar las enfermedades y procesos patolégicos que van a generar
la realizacion de ostomias digestivas de alimentacion

+ |dentificar cada tipo de ostomias digestivas de alimentacion, sus caracteristicas,
peculiaridades y necesidades de salud

+ |dentificar las técnicas quirlrgicas utilizadas para la formacién de las ostomias
digestivas de alimentacion

+ |dentificar las complicaciones que puedan surgir en las ostomias digestivas
de alimentacion, asi como su prevencion y tratamiento

+ Aplicar las técnicas de alimentacion de pacientes, adquiriendo los conocimientos
necesarios para realizar una adecuada técnica y una posible formacion al paciente
y familia

Objetivos |11 tech

Mddulo 3. Ostomias digestivas intestinales de eliminacion

*

Profundizar en la técnica de irrigacion intestinal y sus caracteristicas, adquiriendo
los conocimientos necesarios para realizar una adecuada formacion al paciente

Mddulo 4. Ostomias urinarias de eliminacion

*

*

Recordar las bases anatomicas y fisiolégicas del aparato urinario

Identificar las enfermedades y procesos patoldgicos que van a generar

la realizacion de ostomias urinarias de eliminacion

Identificar cada tipo de ostomias urinarias de eliminacién, sus caracteristicas,
peculiaridades y necesidades de salud

Identificar las técnicas quirdrgicas utilizadas para la formacion de las ostomias
urinarias de eliminacion

Identificar las complicaciones que puedan surgir en las ostomias urinarias,

asi como su prevencion y tratamiento

Profundizar en la importancia de la prevencion de las infecciones urinarias,

asi como su repercusion y sus comorbilidades
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Médulo 5. Ostomias respiratorias
+ Recordar las bases anatomicas y fisioldgicas del aparato respiratorio

*

Identificar las enfermedades y procesos patoldgicos que van a generar
la realizacion de ostomias respiratorias

*

Identificar cada tipo de ostomias respiratorias, sus caracteristicas, peculiaridades
y necesidades de salud

*

Identificar las técnicas quirdrgicas utilizadas para la formacion
de las ostomias respiratorias

*

Identificar las complicaciones que puedan surgir en las ostomias respiratorias,
asf como su prevencion y tratamiento

*

Conocer en profundidad la importancia de la fisioterapia respiratoria en el paciente
traqueostomizado, como se realiza y como mejora la movilizacion de secreciones

*

Manejar la rehabilitacion fonética y deglutida en los pacientes con ostomias
respiratorias, asi como su repercusion y morbimortalidad

Maédulo 6. Aspectos fisicos y psicoldgicos del paciente ostomizado
+ Conocer de manera profunda la importancia de la comunicacion entre
el enfermero-paciente-familia, para conseguir una asistencia sanitaria de calidad
+ Profundizar y aprender a tratar al paciente ostomizado y su familia
+ |dentificar las dreas psicosociales que puede afectar al paciente ostomizado,
su vida social, laboral y familiar

+ Adquirir los conocimientos necesarios para poder aplicar los cuidados precisos
a la mujer embarazada ostomizada

Mddulo 7. Promocion de la salud y educacién para la salud

+ Ahondar en la importancia de la educacion para la salud como herramienta
imprescindible para la calidad de vida del paciente ostomizado

+ |dentificar los aspectos nutricionales mas importantes para cada tipo
de paciente ostomizado

+ |dentificar los diferentes dispositivos y complementos existentes para el cuidado
de la ostomia

+ Aplicar la técnica correcta de colocacion y retirada de los dispositivos

+ Reconocer las necesidades especificas de tratamiento farmacoldgico
de los pacientes ostomizados

+ Profundizar en la importancia del cuidado de la piel en los pacientes ostomizados

+ |dentificar y conocer las asociaciones de pacientes ostomizados, para poder
transmitir al paciente la informacion mas fiable y eficaz

+ Profundizar en el significado de las escuelas de pacientes y cual es su impacto
en los pacientes

Mddulo 8. Sexualidad y calidad de vida del paciente ostomizado

+ Familiarizarse con el papel de la sexualidad en la vida del paciente ostomizado,
como ayudarlo y aconsejarlo en su nueva situacion

+ Reconocer qué aspectos son necesarios para mejorar la calidad de vida
del paciente ostomizado, asi como herramientas para medirla
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Mddulo 9. La ostomia infantil
+ |dentificar las caracteristicas y peculiaridades del paciente pediatrico ostomizado,
asi como la mejor forma de aplicar unos cuidados de calidad

+ |dentificar las enfermedades y procesos patoldgicos que van a generar
la realizacion de ostomias pediatricas

+ Identificar la importancia del papel de los padres en el tratamiento y cuidados
de los pacientes pediatricos ostomizados

Modulo 10. Investigacion e innovacion aplicada a los cuidados
+ Manejar las herramientas necesarias para poder generar un conocimiento
enfermero de calidad y compartirlo con el resto de los profesionales

+ Conocer en profundidad la importancia de la investigacion enfermera en el ambito
de la salud

+ |dentificar nuevas areas de cuidados de la salud

+ Manejar la importancia de las redes sociales en los cuidados de los pacientes

*

Identificar la importancia del paciente experto en el &mbito de la salud
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Competencias

El plan de estudios de este programa ha sido disefiado de tal manera que el egresado
gue acceda a él no solo podra actualizar sus conocimientos teodricos y practicos,

sino que trabajara intensivamente en el perfeccionamiento de sus competencias
enfermeras. Y es que el Master Titulo Propio incluye casos clinicos de pacientes
ostomizados o en proceso de ostomizacion, desde los mas comunes a los mas
raros y complejos, de tal manera que el profesional podra actualizar sus
estrategias de manejo clinico de manera garantizada.
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Trabajaras en tus competencias para el
manejo de las complicaciones tempranas
y tardias surgidas a raiz de las ostomias”
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Competencias generales

+ Poseer los conocimientos tedricos y habilidades practicas mas actualizados para
actuar con pacientes ostomizados

+ Conocer los conceptos generales y las dreas de competencia de la Enfermeria
en ostomias

+ Conocer en profundidad la importancia de la investigacion enfermera en el ambito
de la salud

En el temario encontraras un modulo
concreto dedicado a los diferentes tipos
de dispositivos que existen actualmente
y a las mejores técnicas de cuidados
para la prevencion de la infeccion”
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Competencias especificas

+ Saber actuar en ostomias digestivas de alimentacion

+ Saber actuar en ostomias digestivas de eliminacion

+ Saber actuar en ostomias urinarias de eliminacion

+ Estar capacitados para la intervencion en ostomias respiratorias

+ Explicar los aspectos fisicos y psicoldgicos del paciente ostomizado

+ Realizar programas e intervenciones de promocion y educacion para la salud

+ Orientar sobre sexualidad y promover la calidad de vida del paciente ostomizado
+ Intervenir con cuidados globales en ostomia infantil

+ Conocer los ultimos avances en investigacion e innovacion en cuidados
de ostomias

+ Manejar las herramientas necesarias para poder generar un conocimiento
enfermero de calidad y compartirlo con el resto de los profesionales

+ |dentificar nuevas dreas de cuidados de la salud
+ Manejar la importancia de las redes sociales en los cuidados de los pacientes

+ |dentificar la importancia del paciente experto en el ambito de la salud
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Direccion del curso

Entre las maximas de TECH esta el conformar cuadros docentes del maximo nivel,

de tal manera que el egresado que acceda a los programas que ofrece esta universidad
cuente con la oportunidad de ponerse al dia de la mano de los mejores. Es por ello que
para este Master Titulo Propio se ha formado un claustro compuesto por expertos en
Enfermeria con una amplia y dilatada trayectoria laboral en el cuidado de pacientes con
Ostomias. Gracias a ello, el especialista podra trabajar en base a sus estrategias mas
efectivas y siguiendo los consejos de auténticos versados en esta drea.
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El equipo de expertos en Enfermeria te acompanara
durante los 12 meses de experiencia académica

y estaran a tu disposicion para resolver cualquier
duda que te surja durante el transcurso de la misma”
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Direccion

DhAa. Rodriguez Perea, Ana Maria

+ Supervisora de Enfermeria de Hospitalizacion, Cirugia General y Digestivo del Hospital Universitario
Rey Juan Carlos, Madrid

Enfermera de la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales y Pediatricos en el Hospital Quirdnsalud, Madrid
Diplomada en Enfermeria

Master Universitario en Gestion y Direccion de Planificacion Sanitaria para Directivos de Salud

Master en Cuidados Perinatales y en la Infancia

Experto Universitario en Urgencias y Emergencia

Curso de Enfermeria en Urgencias Extrahospitalarias
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Profesores
Dina. Carrasco Gil, Vanessa Dna. Arroyo Girdn, Rocio
+ Directora de Enfermeria en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Madrid + Enfermera hospitalizacién Cirugia General y del Aparato Digestivo Hospital
+ Enfermera Supervisora del Area Materno-Infantil en el Hospital Universitario Rey Universitario Rey Juan Carlos
Juan Carlos, Madrid + Enfermera. Hospital Universitario de Mostoles
+ Coordinadora de Enfermeria en el servicio de Urgencias Generales y Pediatricas + Enfermera. Residencia de ancianos “El Salvador”
en el Hospital Quirdnsalud Sur, Alcorcon + Grado en Enfermeria por la Universidad de Extremadura
* Enfermera Especialista en Enfermeria Pedidtrica + Técnico superior en laboratorio de diagnéstico clinico. |.E.S.
+ Master Universitario en Gestién y Planificacion Sanitaria para directivos de la Salud ANTONIO MARIA CALERO

*

+ Master Quironsalud en Liderazgo y Gestion de Enfermeria Master en Farmacoterapia para Enfermerfa

+ Experto Universitario de Gestién y Liderazgo de los Servicios de Enfermeria + Master en Integracion de Cuidados y Resolucion de Problemas Clinicos

N o en Enfermeria
Dfa. Guillén Plaza, Sara

+ Enfermera del Area de Ginecologia y Obstetricia y de la Unidad de Cirugia General
y Digestiva en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Madrid

+ Triaje intra y extrahospitalario. Fuden

*

Experto en Enfermeria en Emergencias Extrahospitalarias. CEU

+ Enfermera en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid D. Crespo Gonzalez, Miguel
+ Enfermera en el Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid + Enfermero de Cirugia General y Digestiva en el Hospital Rey Juan Carlos
+ Diplomada en Enfermeria por la Universidad Auténoma de Madrid + Enfermero de Pediatria en el Hospital Rey Juan Carlos
+ Experta en Urgencias y Emergencias por la Universidad Complutense de Madrid + Enfermero de Medicina Interna en el Hospital Rey Juan Carlos
+ Experta en Aparato y Cirugia Digestiva por la Universidad CEU San Pablo + Enfermero de Urgencias en el Hospital Rey Juan Carlos
+ Miembro de: Comité Cientifico de Accesos Venosos Periféricos y Centrales + Diplomado en Enfermerfa por la Universidad Rey Juan Carlos
del Hospital Universitario Rey Juan Carlos + Méster en Enfermerfa en Urgencias, Emergencias y Catastrofes Sanitarias

*

Tutor docente de practicas clinicas a alumnos de 2° curso del Grado en Enfermeria

*

Miembro del Comité de Ostomias del Hospital Rey Juan Carlos
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D. Crespo Gonzalez, Juan

*

*

*

Enfermero de la Unidad de Cirugia General y Digestivo en el Hospital
Rey Juan Carlos

Enfermero de la Unidad de Ginecologia-Obstetricia y Cirugia General en el Hospital
Rey Juan Carlos

Enfermero de la Unidad de Oncologia, Hematologia y Nefrologia del Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon

Enfermero de la Unidad de Medicina Interna del Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

Diplomado en Enfermeria por la Universidad Rey Juan Carlos
Master en Enfermeria en Urgencias, Emergencias y Catastrofes Sanitarias
Tutor docente de préacticas clinicas a alumnos de 2° curso del Grado en Enfermeria

Miembro del Comité de Ostomias del Hospital Rey Juan Carlos

Dia. Jiménez Buendia, Irene

*

Enfermera del Servicio de Cirugia General y Digestivo en el Hospital
Rey Juan Carlos, Madrid

Enfermera de Cirugia Ginecoldgica y Cirugia Plastica en el Hospital
Rey Juan Carlos, Madrid

Enfermera en el Hospital Universitario del Henares

Enfermera Escolar en el Colegio Publico Carmen Hernandez Guarch
Enfermera en la Residencia de Mayores Montesalud

Diplomada en Enfermeria por la Universidad Autonoma de Madrid

Experto en Enfermeria en los Cuidados Criticos por la Universidad Auténoma
de Madrid

Experto Universitario en Enfermeria en Emergencias Extrahospitalarias
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D. Martin Castro, Rafael
+ Fisioterapeuta del Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Madrid

+ Fisioterapeuta en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Madrid
+ Fisioterapeuta en los Servicios y Aulas Kalevi

+ Fisioterapeuta en Fundacion Tripartita

+ Fisioterapeuta de la empresa Vodafone

+ Fisioterapeuta en el Centro de Deterioro Cognitivo Maria Wolff

+ Fisioterapia Preventiva en los centros de mayores San Benito y Nuestra Sefiora
de la Merced

+ Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas

+ Especialista en Fisioterapia Deportiva por la Universidad Complutense de Madrid

Dia. Santa Escolastica Villoria, Sonia
+ Supervisora de Enfermeria en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Madrid

’ + Enfermera de la Unidad de Cirugia General y Traumatologia en el Hospital
d Quirénsalud Sur, Alcorcén

+ Enfermera de la Unidad de Medicina Interna en el Hospital Quironsalud
Sur, Alcorcon

+ Diplomada en Enfermerfa
+ Master en Gestion de los Servicios de Enfermeria
+ Master en Gestién y Planificacion Sanitaria para Directivos de la Salud

+ Experto Universitario en Gestion y Liderazgo de los Servicios de Enfermeria
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Estructura y contenido

Tanto la estructura, como el contenido de este Master Titulo Propio han sido
disefiados en base a las Ultimas novedades conocidas respecto al cuidado enfermero
de las Ostomias. Gracias a su caracter exhaustivo y minucioso, los expertos en este
ambito han hecho una labor encomiable al conformar una titulacion que, sin duda,
permitira al especialista de esta area ponerse al dia sobre sus novedades, asi como
perfeccionar sus competencias en el manejo de este tipo de pacientes en base a las
estrategias clinicas mas innovadoras y efectivas. Todo ello, de manera 100% online y
a través de 1.800 horas del mejor contenido tedrico, practico y adicional, seleccionado
exclusivamente para este programa.
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Podras acceder al Campus Virtual desde cualquier
dispositivo con conexion a internet, sin limites ni horarios,
para que puedas ponerte al dia de manera compaginada
con tu actividad profesional”
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Madulo 1. Conceptos generales y el papel de la Enfermeria Maédulo 3. Ostomias digestivas intestinales de eliminacion

1.1.  Conceptos generales 3.1.  Aspectos anatomicos y fisioldgicos del aparato digestivo
1.2.  Historia de la ostomia 3.2.  Enfermedades y patologias del intestino delgado y grueso
1.3.  Clasificacion de los estomas digestivos 3.2.1.  Técnicas quirlrgicas para la realizacion de los estomas
1.3.1.  Ostomias digestivas de alimentacion 3.3.  Tipos de ileostomias
1.3.2.  Ostomias digestivas de eliminacion 3.4.  Tipos de colostomias
1.4, Clasificacion de los estomas urinarios 3.5, Procedimientos quirdrgicos de las ostomias
1.5.  Clasificacién de los estomas respiratorios 3.6.  Complicaciones precoces: tratamiento y cuidados de Enfermeria
1.6.  Papel del enfermero en el paciente ostomizado 3.7.  Complicaciones tardias I: tratamiento y cuidados de Enfermeria
1.6.1.  Elenfermero experto en ostomias 3.8.  Complicaciones tardias II: tratamiento y cuidados de Enfermeria
1.6.2.  Fase preoperatoria, preparacion y marcaje del estoma 3.9. Tipos de dispositivos y sus caracteristicas
1.6.3. Fase postoperatoria inmediata 3.10. Tipos de accesorios y sus caracteristicas
1.6.4. Fase postoperatoria tardia » . : - — w
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1.8.  Situacion al alta hospitalaria 4.1.  Aspectos anatémicos y fisiolégicos del aparato urinario |
1.8.1.  Modelo de cuidados en el paciente ostomizado 4.2.  Aspectos anatomicos y fisioldgicos del aparato urinario Il
1.9.  Beneficios fiscales y sociales del paciente ostomizado 43.  Enfermedades y patologias del aparato urinario
1.9.1.  Ostomiay discapacidad 4.4, Técnicas quirurgicas para la realizacion de los estomas
1.9.2.  Grados y porcentajes de discapacidad 4.5, Tipos de ostomias urinarias y caracteristicas propias
1.9.3.  Beneficios fiscales y sociales 4.6.  Complicaciones tempranas
4.7. Complicaciones tardias
48, Cuidados de Enfermera
2.1.  Aspectos anatomicos y fisioldgicos del aparato digestivo 4.9.  Tipos de dispositivos y sus caracteristicas
2.2, Enfermedades y patologias del sistema digestivo 4.10. Prevencion de la infeccion
2.3.  Otras patologias relacionadas con las ostomias digestivas de alimentacion ” ’ y y
2.4, Tipos de ostomias digestivas de alimentacion
2.5.  Caracteristicas propias 571.  Aspectos anatomicos y fisiolégicos del aparato respiratorio
2.6.  Complicaciones tempranas 5.2. Enfermedades y patologias del aparato respiratorio
2.7.  Complicaciones tardias 5.3.  Tipos de ostomias respiratorias
2.8.  Cuidados de Enfermeria 5.4.  Caracteristicas propias
2.9.  Técnicas de alimentacion 5.5, Complicaciones tempranas
2.10. Tipos de dispositivos y sus caracteristicas 5.6.  Complicaciones tardias

5.7. Cuidados de Enfermeria
5.8.  Tipos de dispositivos y sus caracteristicas
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59. Fisioterapia respiratoria 8.5.  Efectos de la medicacion sobre el sexo y evaluacion de la funcion sexual
510. Rehabilitacion en deglucion y fonacion 8.6. Asesoramiento sexual
» - y - y ; 8.7.  Esterilidad y contracepcion
6.1. Fases emocionales del paciente ostomizado 89  Valoracién de la calidad de vida
6.2.  Ayuda al paciente ostomizado 8.10. Laimportancia de la comunicacion entre enfermero-paciente-familia
6.3. Laangustiay miedo del paciente ostomizado
6.4.  Elcambio fisico del paciente ostomizado
6.5.  Situacion al alta hospitalaria 9.1. Indicaciones de ostomias en Pediatria
6.6.  Relacion familiar, social y de pareja 9.1.1.  Malformaciones congénitas
6.7. Vida social y viajes 9.1.2.  Patologias adquiridas
6.8.  Actividad fisica y deporte 9.2. Tipos de ostomias
6.9. Actividad laboral 9.3.  Duracion de las ostomias en la infancia
6.10. Ostomiay embarazo 9.4.  Caracteristicas de las ostomias en la infancia

9.5. Cuidados de los estomas pediatricos
9.6.  Alimentacion del nifio ostomizado

Médulo 7. Promocion de la salud y educacion para la salud

7.1, Educacion del personal sanitario 9.7.  Complicaciones de ostomias pediatricas
7.2.  Continuidad de cuidados 9.8.  Papel de los padres ante la ostomia pediatrica. Papel del cuidador
7.3.  Higieney autocuidado 9.9. Impacto social. Problemas futuros
7.4.  Lairrigacion 9.10. Modelo de cuidados en las ostomias pediatricas
7.5, Cuidados de la piel y adaptacion a la vida diaria . - y - . .
7.6.  Alimentacion en el paciente ostomizado
7.7.  Lamedicacion en el paciente ostomizado 10.1. Lainvestigacion en Enfermeria
7.8.  Recuperacion y fisioterapia 10.2. Lainvestigacion aplicada a los cuidados
7.8.1.  Recuperacion del suelo pélvico 10.3. Aspectos éticos y legales
7.8.2.  Recuperacion de la pared abdominal 10.4. Comunicacion de los cuidados de Enfermeria. ; Como generar conocimiento?
7.9.  Asociaciones de pacientes ostomizados 10.5. ¢Como realizar un poster cientifico?
7.10. Escuelas de pacientes 10.6. ¢Como realizar una comunicacion verbal?
00 e
8.1.  Problemas fisicos o psicolégicos 10.9. Redes sociales
8.2.  Ciclo psicofisioldgico de la respuesta sexual humana 10.10. La prescripcion enfermera

8.3.  Cambios fisicos de la cirugia
8.4.  Problemas sexuales comunes
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.



Metodologia de estudio | 35 tecn

La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\




07
Titulacion

El Master Titulo Propio en Ostomias para Enfermeria garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Propio expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitird obtener el titulo propio de Master en Ostomias para Enfermeria avalado
por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) desde 2003.

El EEES es una iniciativa promovida por la Union Europea que tiene como objetivo organizar el marco formativo
internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este espacio. El
proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus
mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores
y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH es miembro de la National League for Nursing (NLN), la asociacién de enfermeria mas grande y
antigua del mundo, siendo un referente de indole internacional para hospitales, centros de investigacion y
Universidades. TECH, al ser miembro, otorga al alumno multiples oportunidades de crecimiento a través de
material didactico, acercamiento con referentes de la salud y practicas que brindaran al alumno una mayor
experiencia profesional.

TECH es miembro de:

ﬁ’&)ﬂ-‘ National League

Titulo: Master Titulo Propio en Ostomias para Enfermeria
Modalidad: online
Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

.
tecn
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D/Dha , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Ostomias para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
d y fecha de finalizacién dd, .

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
€131 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES),

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

cGdigo inico

Master Titulo Propio en Ostomias para Enfermeria

. Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios
Curso  Materia ECTS  Cardcter

Tipo de materia Créditos ECTS

e 1°  Conceptos generales y el papel de la Enfermeria 6 0B
Obligatoria (0B) 60 . °

Optativa (OF) o 10 Ostomias digestivas de alimentacion 0B
Practicas Externas (PR) N 1°  Ostomias digestivas intestinales de eliminacion 0B
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 1°  Ostomias urinarias de eliminacion ol:]

ol 50 1°  Ostomias respiratorias
Promocion de la salud y educacion para la salud

6
6
6
6
Aspectos fisicos y psicolégicos del paciente ostomizado 6 08
6
6
La ostomia infantil 6
6

B
B
1° Sexualidad y calidad de vida el paciente ostomizado
B
P

©  Investigacion e innovacion aplicada a los cuidados

=40 tecn::

Dr. Pedro Navarro lllana » university
Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Ostomias para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Ostomias para Enfermeria
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