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Presentacion

Es fundamental que los profesionales encargados del cuidado de las madres gestantes y
sus bebés cuenten con habilidades actualizadas. De esta forma, pueden ofrecer una
atencion integral de calidad, basada en técnicas innovadoras, tales como la monitorizacion

fetal continua y la realizacion de pruebas de deteccién temprana de problemas auditivos.

Con esa meta, TECH ha creado un programa que ahonda en el uso de herramientas de
lactancia y las recomendaciones respecta las terapias intravenosas durante el parto.
Esta titulacion se distingue por sus dos etapas donde la primera destina 1.800 horas
al aprendizaje 100% online a través de métodos didacticos como el Relearning. En la

segunda, los egresados desarrollaran una estancia practica de 3 semanas de duracion, en

un centro hospitalario de alto rigor y renombre.
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Ponte al dia sobre las técnicas para asistir
al cuidado emocional de la madre durante
y después del parto por medio del estudio
de esta excelente titulacion de TECH"
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El periodo del Puerperio es una etapa critica en la vida de una madre y su bebé, y por
esta razon es esencial contar con profesionales que estén al dia sobre los ultimos

avances tecnologicos y protocolos de cuidados. Con esos conocimientos, ellos son
capaces de integrar la monitorizacion de la frecuencia cardiaca del feto con ayuda de
las herramientas mas sofisticadas. Ademas, deben poseer gran habilidad para manejar
adecuadamente la informacion en tiempo real y, asi detectar complicaciones como las
hemorragias postparto de antemano. Para mantenerse actualizados en estos temas
en este ambito se requiere de programas académicos que ofrezcan las principales
novedades tedricas y practicas relacionadas. Sin embargo, ese tipo de titulaciones no
abunday, por lo general, se da mas peso al aprendizaje convencional que al desarrollo
de nuevas habilidades.

TECH quiere desmarcarse de sus competidores en ese sentido y por eso ha ideado
una modalidad educativa disruptiva, compuesta por dos partes. Asi, este Master
Semipresencial integra primeramente una etapa tedrica donde los participantes
destinaran 1.800 horas al estudio de conceptos y técnicas de trabajo. Todo ello desde
una plataforma 100% online, donde los materiales didacticos estaran disponibles desde
el primer momento y son accesibles las 24 horas del dia, desde cualquier dispositivo
conectado a Internet. Ademas, el ciclo educativo se apoya en la metodologia Relearning
para ofrecer a cada alumno la asimilacién de contenidos mas rapida y flexible.

La segunda parte de este programa comprende una practica clinica de primer nivel,
en un centro hospitalario de maximo prestigio. Esa estancia, de caracter presencial e
intensivo, tendra una duracion de 120 horas, distribuidas en jornadas consecutivas de
lunes a viernes hasta completar 3 semanas. Durante ese tiempo, el egresado trabajara
junto a grandes expertos y un tutor adjunto se encargara de incluir tareas dindmicas en
la capacitacion para formalizar su actualizacion académica.

Este Master Semipresencial en Puerperio para Matronas contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de enfermeria
expertos en cuidados intensivos y profesores universitarios de amplia experiencia
en el paciente critico

+ Sus contenidos gréficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
meédicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

+ Con un especial hincapié en la medicina basada en pruebas y las metodologias
de la investigacion de enfermeria

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios

Aumentaras tus conocimientos sobre la

fisiologia del aparato reproductor femenino
y los protocolos para su cuidado durante el
pacto gracias a este programa de TECH"



En 3 semanas de aprendizaje presencial
y practico, este Master Semipresencial te
dara acceso a numerosas tecnologias y
recursos asistenciales desde un entorno
clinico de excelencia”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial, el
programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la enfermeria. Los contenidos
estan basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para
integrar el saber tedrico en la practica enfermera, y los elementos tedrico-practicos
facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el
manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la enfermeria obtener un aprendizaje situado y contextual, es
decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje
Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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En 1.800 horas, la primera fase de este
programa te permitira asimilar conceptos
y protocolos complejos para el ejercicio
hospitalario del Puerperio.

TECH te ofrece la estancia practica
mas intensiva e inmersiva del mercado
educativo para que completes tu
capacitacion profesional cuanto antes.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

TECH, para este Master Semipresencial, ha dispuesto una metodologia de estudios
innovadora que concede igual importancia a los aspectos tedricos y practicos
relacionados con las Ultimas tendencias de atencion el Puerperio. En su afan
por desarrollar esa relevancia, el programa ha integrado dos etapas muy bien
diferenciadas. Por un lado, se abordaran conceptos y guias de trabajo modernas
desde una plataforma 100% online. A continuacion, el alumno tendra la oportunidad
de desarrollar una estancia presencial e intensiva donde afianzara su dominio
sobre los contenidos mas innovadores por medio de la ejecucion y manejo de las
herramientas y procedimientos mas vanguardistas.
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TECH, la universidad digital mas grande
del mundo, ha conformado un programa
didactico de 1.920 horas donde analizaras
las ultimas tendencias sobre lactancia
materna en el Puerperio”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

A partir de los Ultimos avances cientificos y tecnoldgicos, la terapéutica del parto humano
ha experimentado una evolucion continua. Esas innovaciones han permitido la aparicion
me mejores instrumentos de monitorizacion y equipamientos analgésicos que hacen
del Puerperio un proceso mas comodo. En este Master Semipresencial, los alumnos
tendran la oportunidad de manejar todos esos recursos y, asi, ampliara su capacidad
de desempefio hasta convertirse en un profesional de mayor prestigio.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Durante toda la titulacion, el alumno tendra acceso a los mejore profesionales.
Primeramente, serdn asesorados a través de la plataforma 100% online de TECH por
un claustro docente de elevado prestigio. A continuacion, la practica clinica integrada a
este Master Semipresencial, sera un tutor adjunto quien se encargara de supervisar sus
progresos académicos.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH hace una seleccion minuciosa de todos los centros hospitalarios que amparan la

capacitacion practica de este programa. Gracias a ello, los egresados accederan a las
herramientas asistenciales y los protocolos de cuidados en el Puerperio mas modernos.
También, trabajara de manera directa con grandes exp ertos, quienes analizaran de
manera directa procedimientos y debatiran las metodologias mas rigurosas y exigentes.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Los programas donde se aborden las aplicaciones practicas de los nuevos protocolos
para el Puerperio no abundan en el mercado pedagogico. Por eso, TECH proporciona una
puesta al dia de calidad, centrada en los procedimientos y tecnologias mas innovadoras
para ese campo. Asi, los participantes dominaran sus aplicaciones a partir de una
consolidada estancia practica, de caracter presencial e intensivo, con 3 semanas
de duracion.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Gracias a TECH, los alumnos podran realizar estas practicas clinicas en centros con
diferentes ubicaciones geogréficas. De esa forma, conseguiran ponerse al dia de acuerdo
a los estandares internacionales mas diversos. Esas oportunidades de superacion han
sido establecidas gracias a una amplia cartera de convenios y contratos que solo estan
al alcance de la mayor universidad digital del mundo.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Este Master Semipresencial habilitard en cada uno de sus egresados las competencias
necesarias para actualizar su praxis en cuanto al manejo del Puerperio. Para ello, el
programa aporta un temario con contenidos de vanguardia, a los que el alumno accedera
de manera 100% online durante la etapa inicial de su preparacion. A su vez, el programa
implementa una capacitacion practica de maximo rigor, donde el egresado conseguira
aplicar de manera directa todos los conceptos aprendidos anteriormente. Asi, afianzara
sus habilidades a partir de dindmicos objetivos generales y especificos.
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Mediante TECH, pondras al dia tus habilidades

para controlar y reducir el dolor durante el parte
a partir de técnicas analgésicas especificas y
medicamentos como la epidural”
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Objetivo general Objetivos especificos

+ Esta titulacion tiene como objetivo general la puesta al dia de los profesionales dedicados al Médulo 1. Puerperio fisiolégico
Puerperio. El programa busca que los participantes adquieran habilidades como la toma de + Ampliar el conocimiento sobre los cambios propios del puerperio en sus diferentes
decisiones factibles y rapidas antes situaciones complejas en el proceso del parto. Ademas, etapas en el contexto de la fisiologia
conseguiran destrezas para aplicar pruebas auditivas, neurolégicas y cardiolégicas en los
recién nacidos. Igualmente, seran capaces de brindar asistencia fisica y emocional a las
madres en todo el proceso

+ Reconocer las desviaciones de la normalidad en el desarrollo del puerperio
para poder identificar las situaciones patoldgicas

+ Mejorar la capacidad en la aplicacion de los cuidados de la matrona a la mujer
y al recién nacido en el puerperio inmediato en el paritorio

+ Mejorar la capacidad en la aplicacion de los cuidados de la matrona a la mujer
y al recién nacido en la planta de hospitalizacion del puerperio

+ Mejorar la capacidad en la aplicacion de los cuidados de la matrona a la mujer
y al recién nacido en la consulta de la matrona desde Atencién Primaria

+ Conocer ampliamente los procedimientos de cribado del recién nacido

+ Capacitar a las matronas en la asistencia de la mujer y el recién nacido

Este Méster Semipresencia/ te ayudara’ en el seguimiento del puerperio domiciliario

a superar tus objetivos profesiona/es y Maddulo 2. Situaciones de riesgo en el puerperio

+ Ampliar los conocimientos acerca de las complicaciones que pueden surgir

persona/es, perm/tie’ndote desarrollar alo largo de las distintas etapas del puerperio
habilidades é,otimas SUDGFV[S&]I’ el + Manejar de forma especifica la patologia de la mujer en el puerperio
correcto desarrollo del Puerperio” + Mejorar la capacidad de actuacion de la matrona en el manejo precoz

de las principales complicaciones que pueden aparecer durante el puerperio
+ Mejorar la capacidad en la aplicacion de los cuidados de la matrona en cada una

de las patologias en el puerperio desde el ambito de la asistencia hospitalaria
y en la consulta de atencion primaria



*

*

Conocer y manejar los traumatismos perineales producidos por el parto vaginal

Demostrar la capacidad en la aplicacion de los cuidados de la matrona
en los traumatismos perineales

Médulo 3. Suelo pélvico

*

*

*

*

Conocer en profundidad las distintas estructuras que forman el suelo pélvico
Identificar los traumatismos del periné a consecuencia del parto

Actualizar los cuidados que necesitan los traumatismos del periné

Reconocer e iniciar el manejo precoz de las patologias

Identificar las situaciones que precisen derivar a la puérpera a otros profesionales

Actualizar los conocimientos en relacion a las complicaciones a corto y largo plazo
de los traumatismos del periné

Conocer el contexto actual en Espafia en referencia a la mutilacion genital femenina
Conocer los tipos de mutilacion genital femenina
Identificar aquellas mujeres que han sido victimas de mutilacion genital

Mejorar la actuacion que debe brindar la matrona ante una situacion de mutilacion
genital femenina en el hospital o0 en la consulta
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Moddulo 4. Lactancia materna

*

*

Identificar la importancia de la lactancia materna

Ampliar los conocimientos relativos a la anatomia de la mama, la formacién de la leche
materna y sus propiedades

Identificar aquellas situaciones en las que la lactancia materna esta contraindicada
para evitar situaciones de riesgo para el neonato

Valorar los patrones de normalidad de una toma correcta

Capacitar a las matronas para ofrecer una educacién sanitaria sencilla, eficaz y basada
en la evidencia cientifica a las madres que desean dar lactancia materna

Conocer la relacion entre el vinculo y el establecimiento de la lactancia materna

Actualizar los conocimientos relativos a las distintas técnicas de extraccion de la leche
materna y las pautas adecuadas para el almacenamiento seguro de la leche extraida

Conocer en amplitud los objetivos y estrategias de la IHAN dentro del Sistema Nacional
de Salud
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*

Mddulo 5. Recién nacido Identificar las situaciones de riesgo de EHI para prevenirla y llevar a cabo unos cuidados

+ Mejorar los conocimientos relacionados con las distintas clasificaciones del neonato precoces y eficaces al nacimiento
en base a los diferentes parametros establecidos + Conocer los cuidados que requieren los bebés con infeccion perinatal

+ Profundizar en el conocimiento sobre la adaptacion de los diferentes aparatos y sistemas + Conocer las necesidades especificas en el cuidado de los recién nacidos de madres
del recién nacido en su vida extrauterina que han consumido drogas en el embarazo y/o parto

+ Mejorar en el manejo relacionados con los criterios de exploracion general del recién

*

Aprender las técnicas para ofrecer un correcto apoyo en la lactancia materna
nacido sano e identificar situaciones anormales a los bebés prematuros

+ Conocer y manejar los cuidados que requiere el recién nacido en sus diferentes areas

*

Identificar y conocer los problemas mas frecuentes que aparecen en el programa

+ Disefar sesiones dirigidas a los padres en relacion a los cuidados que deben prestar de la lactancia materna
al recién nacido + Actualizar el tratamiento de los problemas relacionados con la lactancia materna

+ Perfeccionar el manejo de los principales motivos de consulta de los padres en la consulta + Conocer los protocolos basados en la evidencia recomendados para los problemas
de la matrona sobre problemas del recién nacido de lactancia materna

+ Actualizar los aspectos relacionados con la prevencion de la muerte subita del lactante Médulo 7. Aspectos psicolégicos y emocionales en el puerperio

Médulo 6. Situaciones especiales + Conocer los procesos neurobiologicos de la puérpera
+ Conocer en profundidad las caracteristicas y cuidados que necesitan los bebés + Comprender la relacion entre el sistema hormonal de la puérpera y el establecimiento
prematuros del vinculo
+ Conocer en profundidad las caracteristicas y cuidados que requieren los bebés + Conocer los cambios psiquicos propios del puerperio
postmaduros + Identificar los factores de riesgo de la alteracion del vinculo

* Mejorar el conocimiento acerca de las caracteristicas y cuidados que requieren los bebés + Conocer las recomendaciones de buenas practicas ante una situacion de pérdida perinatal
que nacen con bajo peso o con CIR

*

Identificar las fases del duelo y su correcto manejo
+ |dentificar las posibles complicaciones a corto y largo plazo de los bebés prematuros,

postmaduros, de bajo peso al nacery CIR

*

Identificar los distintos tipos de pérdida perinatal

. A . _ ) + |dentificar las diferencias entre depresion y duelo perinatal
+ Perfeccionar el manejo de las necesidades del cuidado de los neonatos con encefalopatia

o + Aprender a manejar las diferentes escalas de valoracion del duelo perinatal
hipoxico-isquémica
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Médulo 8. Sexualidad y anticoncepcién en el puerperio + Mejorar el conocimiento acerca de las herramientas necesarias para la correcta resolucion

+ Aumentar los conocimientos sobre la fisiologia del aparato reproductor femenino de conflictos intrafamiliares

« Aumentar los conocimientos acerca del ciclo genital femenino y la influencia hormonal + Identificar y promocionar los elementos necesarios para el correcto establecimiento
sobre el mismo del apego

+ Conocer en profundidad el ciclo de respuesta sexual y sus distintas etapas + Identificar los tipos de apego

« Reconocer los cambios a nivel fisico, fisioldgico y psiquico de la puérpera que pueden + Ampliar los conocimientos sobre herramientas de valoracion y diagnostico
influir en su salud sexual de las alteraciones del vinculo

+ Aprender a manejar herramientas para poder promocionar la salud sexual en el puerperio + Profundizar en los diferentes tipos de maltrato psicologico y sus factores de riesgo

+ Reconocer e identificar los problemas sexuales mas frecuentes durante el puerperio Médulo 10. Gestion y legislacion

+ Aumentar el conocimiento relativo a las disfunciones sexuales del deseo, la excitacion + Ampliar el conocimiento sobre los derechos y deberes de la puérpera y el recién nacido
y el orgasmo femenino en materia de salud

+ Conocer e identificar la anorgasmia, sus causas y su tratamiento. + Ampliar el conocimiento acerca de los principios éticos que deben regir la practica

+ Identificar y diferenciar el vaginismo y la dispareunia asistencial de la matrona

+ Perfeccionar el manejo y el tratamiento del vaginismo v la dispareunia desde la consulta * Ahondar en el derecho a la autonomia de la paciente
de lamatrona + Mejorar en el conocimiento sobre la responsabilidad del profesional en el marco

+ Mejorar los conocimientos relativos a los distintos tipos de contracepcion que pueden de la asistencia sanitaria
emplearse en el puerperio + |dentificar los métodos de evaluacion de la calidad de los cuidados

i ) en la practica asistencial
Médulo 9. Parentalidad

. . o N + Mejorar el conocimiento sobre el concepto de programa de salud y sus objetivos
+ Conocer el concepto “Parentalidad Positiva” y su marco legal e institucional

o S ‘ B a la hora de aplicarlos en la practica asistencial
+ Conocer los criterios necesarios indispensables para una parentalidad positiva o ) o )
+ Optimizar los recursos a la hora de planificar las actividades que formaran parte

+ |dentificar los diferentes tipos de familia del programa de salud

+ Aprender el manejo de las herramientas de identificacion de las necesidades familiares + Aprender a distinguir qué son las Guias de Préctica Clinica, los mapas de cuidados

+ ldentificar los diferentes estilos educativos parentales y las vias clinicas
+ Comprender las estrategias necesarias para la coeducacion + Profundizar en el concepto y las etapas de la planificacién sanitaria
+ Profundizar en el disefio de talleres para fomentar la coeducacion + Profundizar en el conocimiento sobre la organizacion de los cuidados obstétricos

en el puerperio desde los diferentes niveles de atencion
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Competencias

Luego de completar todas las etapas de esta titulacion, el egresado contara
con habilidades practicas de alta complejidad que podra aplicar en su praxis
cotidiana. Asi, conseguira distinguirse por su elevado manejo de las tecnologias
y procedimientos mas adelantados.
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Inscribete ahora en este programa y desarrolla

las mejores competencias para orientar a las
madres sobre la sexualidad y la anticoncepcion
en el Puerperio”
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Competencias generales

* Realizar los cuidados que requiere la mujer y sus hijos en la etapa del puerperio

* Ofrecer unos cuidados puerperales de calidad basados en la evidencia cientifica

* Tomar decisiones ante situaciones que se desvien de la normalidad en este ambito
* Ofrecer una practica asistencial de calidad y actualizada

* Resolver problemas que puedan surgir en la practica asistencial

TECH te garantiza la excelencia
profesional a través de los

contenidos teoricos y practicos
de este Master Semipresencial”




*

Competencias especificas

Actuar en los distintos niveles de atencion puerperal

Conocer los criterios a cumplir para llevar a cabo el alta precoz, asi como manejar
la evolucion del proceso en el domicilio materno

Valorar a la mujer a su salida del hospital

Detectar de manera precoz las complicaciones puerperales, tanto fisicas como mentales
Reconocer la anatomia del periné femenino

Manejar los traumatismos del periné en la puérpera

Conocer la anatomia y fisiologia de la mama, la formacion de la leche materna

y SU COMPpOSIcion

Reconocer todas las caracteristicas del recién nacido sano, asi como todos los cambios

y adaptaciones a nivel fisioldgico que se producen en las primeras horas y dias desde
el nacimiento

Realizar una adecuada educacion para la salud a la mujer, familia y comunidad, identificando
las necesidades de aprendizaje en relacién con la salud materno-infantil

Reconocer la patologia del neonato
Resolver las dudas y asesoramiento de la mujer en la crianza

Comprender los cambios cerebrales durante el embarazo y el posparto para hacer
un abordaje completo e integral de la paciente

Analizar |a pérdida y el duelo perinatal desde la perspectiva del vinculo

Trabajar con las parejas de una manera consciente, efectiva, afectiva y basada
en la evidencia
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Realizar una busqueda activa en la consulta abordando la salud sexual y la sexualidad
durante el embarazo y el posparto para dar a la mujer una atencion integral y de calidad

Evaluar desde el periodo prenatal los recursos y la adaptacion a los nuevos roles familiares,

asi como la efectividad de sus estrategias de resolucion de conflictos

Reconocer los aspectos legales a los que nos enfrentamos a diario en la practica asistencial
Conocer los derechos y deberes de los pacientes, asi como estar informados de aspectos

relacionados con los derechos en materia de salud del usuario sirven para poder
ser prudentes y respetuosos en la practica
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Direccion del curso

El cuadro docente de este Master Semipresencial ha sido elegido al detalle por TECH.
Por eso, la titulacion cuenta con expertos de gran prestigio que mantiene una carrera
en activo en el campo de la asistencia el Puerperio. Los profesionales que integran el
claustro estan al dia sobre las herramientas mas complejas y modernas de esa esfera
de trabajo. A partir de su trayectoria, los conceptos y metodologias mas innovadoras
han quedado recogidas en el temario de este programa. Ademas, ellos han supervisado
la confeccion de recursos multimedia, como videos e infografias, que favorezcan la

asimilacion de contenidos de un modo rapido y flexible.
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Estos docentes te ofreceran su guia
personalizada a lo largo de este
Master Semipresencial de TECH"
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Direccion

Dna. Grolimund Sanchez, Veronica

* Matrona en el Servicio de Neonatologia en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion
* Enfermera Especialista en Ginecologia y Obstetricia en la Escuela Universitaria de Enfermeria de Cruz Roja
* Diplomado en Enfermeria de la Universidad Autonoma de Madrid
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Dia. Pallarés Jiménez, Noelia

* Enfermera Especialista en Ginecologia y Obstetricia

* Matrona. Hospital General Universitario Gregorio Marafion

* Matrona en Atencion Primaria en Barcelona. Instituto Catalan de la Salud

* Matrona. Hospital Clinic de Barcelona

* Enfermera de Planta de Puerperio. Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza

* Profesora Colaboradora de la Unidad Docente de Matrona. Hospital General Universitario Gregorio Marafion
* Experto en el Area de Enfermeria Maternal y del Recién Nacido

* Diplomado en Enfermeria. Universidad de Zaragoza

* Especialista en Enfermerfa Ginecoldgica y Obstétrica en la Unidad Docente de Matronas de Catalufia. Universidad de Barcelona
* Posgrado en Salud Sexual, Intervencion Educativa y Comunitaria. Universidad de Lleida

* Especialista en Enfermerfa Ginecoldgica y Obstétrica. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol
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Profesores
Dina. Ramirez Sanchez-Carnerero, Rosa Maria Dia. Trivifio de la Cal, Cristina
+ Matrona. Hospital Virgen de Altagracia de Manzanares + Enfermera Especializada en Ginecologia y Obstetricia
+ Profesora Colaboradora. Unidad Docente de Matronas + Docente en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion
+ Profesora en la Academia Método Ensefianza Avanzada + Docente en la | Jornada FUDEN para Matronas. Abordaje y cuidados en duelo
+ Licenciatura en Antropologia Social y Cultural. Universidad de Castilla-La Mancha y pérdidas en el ciclo vital de la mujer
+ Diplomado Universitario en Enfermeria. Universidad de Castilla-La Mancha + Docente en el taller de Parto Fisiolégico para el Equipo de Obstetricia en el Hospital

. o . o Universitario de Getafe
+ Master en Investigacion Sociosanitaria

+ Diplomado Universitario en Enfermeria de la Universidad Auténoma de Madrid
Dia. Gutiérrez Munuera, Marta

+ Matrona Especialista en Puerperio en el Hospital Universitario Infanta Leonor Diia. Garcia Rodriguez, Laura

+ Enfermera de Ginecologia y Obstetricia en el Complejo Hospitalario Universitario * Matrona en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

de Albacete + Enfermera Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario La Paz
+ Matrona en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién * Matrona en el Centro de Salud de Goya
+ Enfermera en el Centro de Especialidades Periférico Argiielles + Diplomado Universitario en Enfermeria. Universidad Autonoma de Madrid
+ Enfermera de la Unidad de Traumatologia y Neumologia en el Hospital Universitario + Experto en Enfermerfa de Urgencias y Emergencias en FUDEN-Fundacion
Puerta de Hierro Majadahonda para el Desarrollo de la Enfermeria
+ Diplomado en Enfermeria de la Universidad Autonoma de Madrid Dfia. Hernando Orejudo, Isabel

D. Burguefio Anton, Adrin + Enfermera Especialista en Ginecologia y Obstetricia

+ Enfermero Especialista en Ginecologia y Obstetricia + Matrona. Hospital Clinico San Carlos Enfermera en Consulta Externa. Hospital

+ Supervisor del Area Funcional de Unidades de Cuidados Criticos. Hospital Universitario La Paz

Universitario La Paz + Diplomado Universitario en Enfermerfa. Universidad Autonoma de Madrid

+ Supervisor del Area Funcional Quirdrgica y Reanimaciones. Dfia. Lépez Collado, Irene
. ’

Hospital Universitario La Paz + Matrona en el Hospital General Universitario Gregorio Marafidn

+ Supervisor de Bloques Quirtrgicos. Hospital Universitario La Paz + Grado en Enfermerfa de la Universidad Auténoma de Madrid

*

Enfermero en Quirdfano de Obstetricia y Ginecologia

*

Diplomado Universitario en Enfermeria. Universidad Auténoma de Madrid

+ Master en Gestion Sanitaria



Diia. Matesanz Jete, Consuelo

*

*

*

*

*

*

*

Enfermera Especialista en Ginecologia y Obstetricia

Matrona. Hospital General de Segovia

Matrona. Hospital General Universitario Gregorio Marafon

Matrona. Unidad Docente de Matronas del Hospital Universitario Gregorio Marafion
Diplomado Universitario en Enfermeria. Universidad de Alcala

Master Universitario en Género y Salud. Universidad Rey Juan Carlos

Profesional Certificado en el Método NACES

Dia. Sanchez Boza, Pilar

*

*

*

Matrona Especializada en Sexualidad y Relaciones de Pareja
Matrona en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion

Matrona en Mauritania con Rotary International: Home ES, un proyecto de ayuda
humanitaria

Coach en Fundacion Sexpol, charlas sobre de educacion sexual
Ponente en jornadas anuales contra la violencia de género
Profesora Adjunta en la Universidad Europea

Profesora Titular de la asignatura Cuidados a la Mujer

Profesora de la asignatura Auxiliar en Cuidados en el Adulto I, Cuidados en el Nifio
y Adolescente en Grado de Enfermeria

Diplomado en Enfermeria de la Universidad Pontificia Comillas

Master en Ayuda Humanitaria Sanitaria de la Universidad de Alcala de Alcala

de Henares

Experto Universitario en Urgencias y Emergencias Acreditado por la Universidad
Complutense de Madrid
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Dia. Martin Jiménez, Beatriz
+ Matrona en los servicios de Paritorio y Urgencias Obstétricas en el Hospital
Universitario de Getafe

+ Formadora de Enfermeros Especialistas en el Hospital General Universitario
Gregorio Marafion

+ Docente de Posgrado Enfermeras Especialistas en Ginecologia y Obstetricia
y Enfermeras Especialistas en Pediatria

+ Cofundadora de Materna Yoga, Centro de Yoga y Acompafiamiento a la Maternidad
y Crianza

+ Asesora de Lactancia

+ Enfermera en las Unidades de Neonatologia y Satélite Volante en el Hospital
Universitario Infanta Leonor

+ Diplomado Universitario en Enfermeria de la Universidad de Alcald

+ Especialista en Enfermeria Obstétrico y Ginecoldgica, Unidad Docente de Matronas
en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién

+ Matrona en los servicios de Paritorio, Urgencias OG y Hospitalizacion de Alto Riesgo
Obstétrico en Hospital General Universitario Gregorio Marafion



06
Estructura y contenido

El temario de este programa cuenta con diversos médulos académicos donde se

recogen los principales técnicas y protocolos innovadores para llevar el Puerperio

a buen término. La titulacién aborda las ventajas y contraindicaciones de la terapia
intravenosa para las madres durante el parto. También, refiere las técnicas de relajacion
mas efectivas para la mujer embarazada y brinda a los participantes los conocimientos
necesarios para decidir cuando utilizar tecnologias para el parto asistido como forceps
y ventosas. Asimismo, todo el programa se apoyara en la innovadora metodologia del
Relearning y en los mejores materiales multimedia.




Estructura y contenido | 29 tec!/:

100% online y sin horarios preestablecidos: asi

3 “"-v : podras estudiar este Master Semipresencial con
que TECH se propone llevarte a la vanguardia
del ejercicio de la Enfermeria”
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Maédulo 1. Puerperio fisioldgico

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

1.10.

Concepto y etapas del puerperio

Objetivos de la matrona en el puerperio

Modificaciones fisicas y psicosociales

Atencion a la mujer y al recién nacido en el puerperio inmediato

1.4.1.  Exploracion general
1.4.2.  Valoracion fisica
1.4.3. Identificacion y prevencion de problemas

Atencion y cuidados a la mujer y recién nacido en el puerperio precoz

1.5.1.  Actuacion de la matrona en el puerperio precoz
1.5.2.  Educacion sanitaria y consejos de autocuidado
1.5.3.  Cribado neonatal y cribado de hipoacusia del recién nacido

Control 'y seguimiento del puerperio tardio
Alta hospitalaria. Informe de la matrona al alta. Alta precoz
Criterios de buena atencion en el Centro de Atencion Primaria

1.8.1.  Criterios de buena atencién en los Centros de Atencion Primaria (Comunidad
de Madrid y otras CCAA)
1.8.2.  Recomendaciones de la Guia de Prdactica Clinica del Ministerio de Sanidad (GPC)

Educacion para la salud en el puerperio

1.9.1.  Concepto e introduccion. Tipos de intervencion

1.9.2.  Objetivos de la Educacion para la Salud en el puerperio

1.9.3.  Matrona como agente de salud en el puerperio

1.9.4.  Metodologia. Principales técnicas en Educacion para la Salud: técnicas expositivas,

técnicas de investigacion en el aula
Grupos de trabajo en el puerperio: grupo de puerperio y grupo de lactancia materna
1.10.1. Sesion de puerperio: objetivos y contenidos
1.10.2. Sesion de lactancia materna: objetivos y contenidos
1.10.3. Sesion de cuidados del recién nacido: objetivos y contenidos

Maédulo 2. Situaciones de riesgo en el puerperio

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Hemorragia del puerperio

2.1.1.  Concepto, clasificacion y factores de riesgo

2.1.2.  Etiologia

2.1.2.1. Alteraciones del tono uterino

2.1.2.2. Retencidn de tejido

2.1.2.3. Traumatismos en el canal del parto

2.1.2.4. Alteraciones de la coagulacion

Clinica y manejo de la hemorragia puerperal

2.1.3.1. Valoracion y cuantificacion de la hemorragia

2.1.3.

2.1.3.2. Tratamiento médico y quirurgico
2.1.3.3. Cuidados de la matrona
Infecciones en el puerperio

2.2.1.  Endometritis puerperal

2.2.2.  Infeccion perineal

2.2.3.  Infeccion de la pared abdominal

2.2.4.  Mastitis

2.2.5.  Sepsis. Sindrome de shock séptico letal. Shock toxico estafilococico

o0 estreptococico
Enfermedad tromboembdlica, cardiopatias y anemia grave en el puerperio

2.3.1.  Enfermedad tromboembodlica en el puerperio
2.3.1.1. Trombosis venosa: superficial, profunda y pelviana
2.3.1.2. Tromboembolismo pulmonar

2.3.2. Cardiopatias en el puerperio

2.3.3.  Anemia grave en el puerperio

Hipertension arterial, preeclampsia y HELLP en el puerperio

2.4.1.  Manejo de la mujer con hipertension arterial en el puerperio
2.4.2.  Manejo de la mujer en el puerperio tras preeclampsia
2.4.3.  Manejo de la mujer en el puerperio tras HELLP

Patologia endocrina en el puerperio

2.5.1.  Manejo de la mujer con diabetes gestacional en el puerperio
2.52. Patologia tiroidea en el puerperio
2.53. Sindrome de Sheehan



2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Patologia digestiva y urinaria

2.6.1.  Principales cuadros de patologia digestiva en el puerperio
2.6.1.1. Enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa
2.6.1.2. Higado graso
2.6.1.3. Colestasis

2.6.2.  Patologia urinaria en el puerperio

2.6.2.1. Infecciones urinarias

2.6.2.2. Retencion urinaria postparto

2.6.2.3. Incontinencia urinaria
Enfermedades autoinmunes, neurolégicas y neuromusculares en el puerperio
2.7.1.
2.7.2.

Enfermedades autoinmunes en el puerperio: lupus
Patologia neuroldgica y neuromuscular en el puerperio
2.7.2.1. Cefalea pospuncion

2.7.2.2. Epilepsia

2.7.2.3. Enfermedades cerebrovasculares (hemorragia subaracnoidea, aneurismas,

neoplasias cerebrales)
2.7.2.4. Esclerosis lateral amiotrofica
2.7.2.5. Miastenia gravis
Enfermedades infecciosas en el puerperio
2.8.1.  Infeccion por virus de la hepatitis B
2.8.1.1. Manejo de la puérpera con infeccion por virus de la hepatitis B

2.8.1.2. Cuidados y controles del recién nacido de madre con infeccion por virus
de la hepatitis B

Infeccion por virus de la hepatitis C
2.8.2.1. Manejo de la puérpera con infeccion por virus de la hepatitis C

2.8.2.

2.8.2.2. Cuidados y controles del recién nacido de madre con infeccion por virus
de la hepatitis C
2.8.3.  Infeccion por virus de la Inmunodeficiencia Humana
2.8.3.1. Manejo de la puérpera con infeccion por VIH
2.8.3.2. Cuidados y controles del recién nacido de madre con VIH
Traumatismos perineales y dehiscencia de la cicatriz abdominal tras cesarea

2.9.1.  Desgarros perineales: grados de desgarros y cuidados

2.9.2. Episiotomfa: tipos y cuidados de la matrona
2.9.3. Dehiscencia de la cicatriz abdominal tras cesarea: cuidados de la matrona
2.9.4. Hematomas perineales
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2.10. Patologia psiquiatrica

2.10.1. Depresion postparto (D.PP)
2.10.1.7. Definicion, etiologia, deteccién de la D.P.P
2.10.1.2. Tratamiento médico y cuidados de la matrona
2.10.2. Psicosis puerperal
2.10.2.7. Definicion, etiologia, deteccién de la psicosis puerperal

2.10.2.2. Tratamiento meédico y cuidados de la matrona

Médulo 3. Suelo pélvico

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Anatomia del periné femenino. Tipos de traumatismos perineales

Episiotomia

3.2.1. Definicién

3.2.2. Tipos de episiotomia

3.2.3. Indicaciones de la realizacion de la episiotomia
3.2.4.  Recomendaciones OMS, SEGO y GPC

Desgarros perineales:

3.3.1.  Definicion y tipos

3.3.2. Factores de riesgo

3.3.3.  Prevencion de los desgarros perineales

Hematomas cuidados de la matrona tras la reparacion perineal
3.4.1. Desgarros leves (tipos |y II)

3.4.2.  Desgarros graves (tipos Il 'y IV)

3.4.3. Episiotomia

Complicaciones de los traumatismos del periné a corto plazo
3.5.1.  Hemorragias

3.52. Infecciones

3.5.3.  Dolory dispareunia

Complicaciones de los traumatismos del periné a largo plazo: incontinencias
3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.

Incontinencia urinaria
Incontinencia fecal
Incontinencia de gases
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3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Mddulo 4. Lactancia materna

4.1.

4.2.

Complicaciones de los traumatismos del periné a largo plazo: prolapsos
3.7.1.  Definiciony clasificacion de los prolapsos genitales
3.7.2.  Factores de riesgo

3.7.3.  Tratamiento médico y quirurgico de los prolapsos. Rehabilitacion
del suelo pélvico

Tratamiento conservador de las disfunciones del suelo pélvico
3.8.1.  Técnicas manuales

3.8.2.  Técnicas instrumentales: biofeedback y electroestimulacion
y otras técnicas instrumentales

3.8.3.  Reeducacion postural y entrenamiento abdomino pélvico

Tratamiento quirdrgico de las disfunciones del suelo pélvico

3.9.1. Cabestrillos y mallas

3.9.2. Colposuspensiones

3.9.3. Colporrafiay perineorrafia

Mutilacion genital femenina (M.G.F)

3.10.1. Introduccion y contexto social y demografico de la MGF. Epidemiologia
3.10.2. Practica de la MGF en la actualidad

3.10.3. Tipos de MGF

3.10.4. Consecuencias de la practica de la MGF sobre la salud de la mujer

3.10.5. Actuacion frente a la MGF: estrategias de prevencion, deteccion e intervenciones

de la matrona
3.10.6. Marco legal en relacion con la MGF

Anatomia

4.1.1.  Desarrollo embrionario

4.1.2.  Glandula mamaria madura

4.1.3.  Glandula mamaria en el embarazo

4.1.4.  Glandula mamaria en la lactancia
Fisiologia de la secrecion lactea

42.1.  Mamogénesis

42.2. Lactogénesis |y Il

423. Lactogénesis Ill/ lactopoyesis

4.2.4.  Control endocrino de la secrecion lactica

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.
4.10.

Composicion de la leche materna

4.3.1.  Tipos de leche y su composicion

4.3.2.  Comparativa entre calostro-leche madura y leche materna-leche de vaca
Lactancia materna eficaz

4.41.  Signos de un buen agarre

4.472.  Patrones de normalidad del recién nacido: miccion, deposicion y ganancia
de peso

Valoracién de una toma

4.51. Escalalatch

4.52.  Tabla de observacion de la toma de la Unién Europea
4.5.3.  Posturas para amamantar

Alimentacion y suplementacion

4.6.1.  Alimentacién y suplementacion en la madre

4.6.2.  Suplementacion en el recién nacido. Recomendaciones de la Guia de Practica
Clinica 2017

Contraindicaciones de la lactancia materna
4.7.1.  Contraindicaciones maternas
4.7.2.  Contraindicaciones del recién nacido
4.7.3.  Supresion farmacologica
Lactancia materna y vinculo
4.8.1.  Piel con piel. La importancia de las primeras horas tras el nacimiento
4.8.2. Colecho

4.8.2.1. Beneficios

4.8.2.2. Normas para un colecho seguro
4.83. Lactancia en tandem
Extraccion y conservacion de la leche

Destete. Iniciativa para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento
y la lactancia (IHAN)



Mddulo 5. El recién nacido

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

Introduccion a la neonatologia. Conceptos y clasificacion

5.1.1.
51.2.
5.1.3.
5.1.4.

Periodos en neonatologia
Clasificacion del recién nacido: por peso al nacimiento, por duracién de la gestacion
Clasificacién del recién nacido de riesgo

Determinacion de la edad gestacional. Método de Farr-Dubowitz. Método
de Capurro y Método de Ballard

Adaptacion a la vida extrauterina por sistemas

5.2.1.
522

5.2.3.
5.2.4.
5.2.5.
5.2.6.
5.27.

Respiratorio. Primera respiracion

Cardiovascular: circulacion, hemoglobina y coagulacion. Cierre de conductos
y foramen oval

Termorregulacion en el recién nacido
Gastrointestinal

Renal

Hormonal e inmunoldgico

Hepatico y metabolismo de la glucosa

Atencion inmediata del recién nacido. Cuidados de la matrona en el puerperio inmediato

53.1.
532
53.3.

53.4.
5.3.5.

Valoracion del recién nacido. Test de Apgar
Profilaxis

Fases del comportamiento (periodos alerta, adaptacion y descanso, busqueda
y lactancia establecida)

Piel con piel
Cuidados de la matrona en el puerperio inmediato

Exploracion fisica del recién nacido

5.4.1.
5.4.2.
5.43.
5.4.4.
5.4.5.
5.4.6.
5.4.7.
5.4.8.

Sistema 6seo

Piel y tejido subcutaneo
Cardiorrespiratorio

Abdomen

Torax

Genitourinario

Extremidades superiores e inferiores
Neurologico

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.
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Cuidados del recién nacido

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.
5.5.4.
5.5.5.
5.5.6.
5.5.7.

Higiene y bafio
Cordén umbilical
Miccion y meconio
Vestido

Chupete

Visitas en el hospital
Nutricion

Regulacion térmica en el neonato y ambiente fisico

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.
5.6.4.
5.6.5.
5.6.6.

Regulacion temperatura en el recién nacido

Produccion de calor en el recién nacido

Pérdida de calor en el recién nacido

Métodos para reducir la pérdida de calor

Consecuencias de la alteracion térmica en el recién nacido RN

Importancia del ambiente fisico: exposicion a la luz, ritmo diurno nocturno,
ruidos y estimulos tactiles

Motivos frecuentes de consulta

5.7.1.
5.7.2.
5.7.3.
5.7.4.
5.7.5.
5.7.6.
5.7.7.
5.7.8.

Llanto

Alergia a la leche

Reflujo gastroesofagico
Vomitos tardios

Hernia inguinal
Hemangiomas

Estenosis y oclusion lacrimal
El suefio

Cribados y parametros del desarrollo y crecimiento del neonato

5.8.1.
5.8.2.
5.8.3.

Cribado metabalico, auditivo y visual
Pardmetros de crecimiento (peso, tallas y perimetros)
Pardmetros de desarrollo
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59.

Problemas frecuentes

5.9.1.  Disfunciones metabdlicas: hipoglucemia e hipocalcemia

59.2. Problemas respiratorios: enfermedad de membrana hialina, apnea,
taquipnea transitoria, sindrome de aspiracion meconial

59.3. Hiperbilirrubinemia: fisiologica, patoldgica y kernicterus

59.4. Reflujo gastroesofdgico. Colico del lactante

5.9.5.  Convulsiones febriles

5.10. Prevencion de accidentes del RN. Prevencion de la muerte subita

Maédulo 6. Situaciones especiales

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Recién nacido prematuro

6.1.1.  Definicion. Etiologia

6.1.2.  Caracteristicas del prematuro y morfologia (test de Dubowitz, test de Ballard)

6.1.3.  Complicaciones precoces y tardias propias de la prematuridad

6.1.4.  Cuidados de los padres de recién nacidos prematuros. Impacto de la prematuridad
en los padres

6.1.5.  Complicaciones precoces y tardias

Recién nacido postmaduro

6.2.1.  Definicion. Etiologia

6.2.2.  Clinica

6.2.3.  Principales complicaciones
6.2.4. Cuidados generales

Recién nacido de bajo peso y CIR

6.3.1.  Definicion. Etiologia

6.3.2.  Clinica

6.3.3.  Principales complicaciones
6.3.4. Cuidados generales

Encefalopatia hipoxico — isquémica

6.4.1.  Criterios esenciales y especificos para el diagnostico de la encefalopatia
hipoxico — isquémica
6.4.2.  Manejo de la encefalopatia hipoxico — isquémica

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
6.11.
6.12.
6.13.
6.14.

Infeccion perinatal. Sepsis

6.5.1.  Infeccion precoz o vertical

6.5.2.  Infeccidn tardia o nosocomial

6.5.3.  Sepsis neonatal

6.5.4. Consideraciones especiales de las principales infecciones: listeria,

citomegalovirus, toxoplasma, rubeola, varicela y sifilis
Cuidados de la matrona en los recién nacidos hijos de madres consumidoras de drogas

6.6.1.  Clasificacion de drogas segun OMS (opio y derivados, barbittricos y alcohol,
cocaina, anfetaminas, LSD y cannabis) y segun farmacologia (estimulantes

SNC, depresores SNC y psicodélicos)

6.6.2.  Efectos del consumo de drogas en el embarazo en los neonatos
6.6.3.  Cuidadosy vigilancia de neonatos

6.6.4.  Sindrome alcohdlico fetal

Particularidades de la lactancia en el recién nacido prematuro

6.7.1.  Reflejo de succion y prematuridad

6.7.2.  Leche materna, leche donada y leche de férmula

6.7.3.  Técnicas y posiciones especiales

6.7.4.  Uso del relactador

Problemas de lactancia en situaciones especiales

6.8.1.  Recién nacido adormilado

6.8.2. Huelga de lactancia

6.8.3.  Anquiloglosia

6.8.4. Patologia fetal: sindrome de Down, sindrome de Pierre-Robin y labio leporino

Problemas de lactancia relacionados con la madre |

6.9.1.  Pezon plano, invertido y pseudoinvertido
6.9.2. Malagarre

6.9.3. Grietas e infecciones en el pezdn

6.9.4. Retraso en la lactogénesis |l

Problemas de lactancia relacionados con la madre Il
Mastitis: extraccion del cultivo

Absceso

Hipogalactia

Ingurgitacion
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Maddulo 7. Aspectos psicologicos y emocionales en el puerperio Maédulo 8. Sexualidad y anticoncepcion en el puerperio

7.1, Definicién de vinculo. Marco teorico 8.1.  Recuerdo anatomico del aparato genital femenino
7.2. Neurobiologia del vinculo 8.1.1.  Genitales externos
7.2.1.  Sistema hormonal materno 8.1.2.  Genitales internos
7.2.2.  Sistema hormonal del recién nacido 8.1.3.  Pelvis dsea
7.3.  Cambios psiquicos en la puérpera 8.1.4.  Pelvis blanda
7.3.1.  Transparencia psiquica 8.1.5.  Glandula mamaria
7.3.2.  Adaptacion psicosocial: Reva Rubin y Mercer 8.2.  Recuerdo de la fisiologia del aparato reproductor femenino
7.4.  Factores de riesgo en la alteracién del vinculo 8.2.1.  Introduccion
7.5, Pérdida perinatal 8.2.2.  Hormonas femeninas
7.5.1. Definiciones 8.2.3.  Ciclo genital femenino: ovarico, endometrial, miometrial, tubarico,
7.5.2.  Situacion actual de pérdida perinatal en Espafia cervicouterino, vaginal y mamario
7.5.3. Factores de riesgo y causas 8.3.  Ciclo de respuesta sexual en la mujer
7.6.  Tipos de pérdida perinatal 8.3.1.  Introduccion: ciclo de respuesta sexual de Jonhson Masters
7.6.1.  Aborto espontaneo, interrupcion voluntaria del embarazo (IVE) 832 Deseo
7.6.2.  IVE por malformacion fetal o riesgo materno 8.3.3.  Excitacion
7.6.3.  Reduccidn selectiva en gestaciones multiples 8.34. Meseta
7.6.4.  Pérdida por feto muerto intradtero o intraparto 8.3.5.  Orgasmo
7.7.  Duelo perinatal 8.4.  Sexualidad en el puerperio
7.7.1.  Concepto y modalidades 8.4.1.  Introduccion
779 Fases del duelo 8.4.2.  Cambios anatdémicos, fisiologicos y psicoldgicos en el puerperio
7.7.3. Diferencias entre duelo perinatal y depresion 8.4.3. Lasexualidad en el puerperio
78.  Conceptualizacién de un duelo perinatal 8.4.4.  Problemas sexuales durante el puerperio
7.8.1.  Manifestaciones especificas 8.4.5.  Promocion de la salud sexual en el puerperio
7.8.2. Factores que influyen en el duelo 8.5.  Disfunciones del deseo
7.8.3.  Escalas de valoracion del duelo perinatal 8.5.1.  Introduccion
7.9.  Vivencias tras sufrir una pérdida 8.5.2.  Bases biologicas del deseo sexual
7.9.1.  Embarazo tras la pérdida 8.5.3.  Consideraciones sobre el deseo sexual
7992  Lactancia materna en el duelo 8.5.4. Definiciones sobre el deseo sexual
7.9.3. Otros afectados en la pérdida 8.5.5.  Disfunciones de la fase del deseo
7.10. El papel de la matrona en la pérdida y el duelo perinatal 8.5.6.  Etiologia de las disfunciones del deseo

8.5.7. Propuestas de tratamiento
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8.6.  Disfunciones de la excitacion
8.6.1.  Definiciones del concepto de excitacion
8.6.2.  Definicion de las disfunciones de la excitacion
8.6.3.  Clasificacion de las disfunciones en la fase de la excitacion
8.6.4. Etiologia de las disfunciones en la fase de excitacion
8.7.  Disfunciones del orgasmo
8.7.1.  ;Qué es el orgasmoy como se produce?
8.7.2.  Reacciones fisiolégicas de la respuesta sexual en la mujer
873. ElpuntoG
8.7.4.  Elmusculo del amor (musculo pubococcigeo)
8.7.5. Condiciones necesarias para la consecucion del orgasmo
8.7.6.  Clasificacion de las disfunciones orgasmicas femeninas
8.7.7.  Etiologia de la anorgasmia
8.7.8. Terapéutica
8.8.  Vaginismo y dispareunia
8.8.1.  Definiciones
8.8.2. Clasificacion
8.8.3. Etiologia
8.8.4. Tratamiento
8.9. Terapéutica en pareja
8.9.1.  Introduccion
8.9.2.  Aspectos generales de la terapia en pareja
8.9.3. Dinamicas de enriquecimiento sexual y comunicacion en pareja
8.10. Anticoncepcion en el puerperio
8.10.1. Conceptos
8.10.2. Tipos de contracepcion
8.10.3. Métodos naturales
8.10.3.1. Métodos naturales con lactancia materna
8.10.3.2. Métodos naturales sin lactancia materna
8.10.4. DIU
8.10.5. Métodos hormonales
8.10.5.1. Métodos hormonales con lactancia materna
8.10.5.2. Métodos hormonales sin lactancia materna
8.10.6. Esterilizacion voluntaria
8.10.7. Anticoncepcion de emergencia
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Madulo 9. Parentalidad

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Infancia y parentalidad positiva en el marco europeo

9.1.1.
9.1.2.
9.1.3.

El Consejo de Europa y los derechos del nifio
Parentalidad positiva: definicion y principios basicos
Politicas publicas de apoyo a la parentalidad positiva

La familia como agente de salud

9.2.1.
9.2.2.
9.2.3.
9.2.4.

Definicion de familia

La familia como agente de Salud

Factores protectores y estresores

Desarrollo de competencias y responsabilidad parentales

La familia: estructura y ciclo vital

9.3.1.

932

9.33.
9.34.

Modelos familiares

9.3.1.1. Inclusion

9.3.1.2. Fusion

9.3.1.3. Interdependencia

Tipos de familia

9.3.2.1. Estable

9.3.2.2. Inestable

9.3.2.3. Monoparental

9.3.2.4. Reconstituida

Familias monomarentales y monoparentales
Valoracion de las necesidades de la familia
9.3.4.1. Ciclo evolutivo familia

9.3.4.2. Test de Apgar familiar

9.3.4.3. Cuestionario Mos

Estilos educativos parentales

9.4.1.
9.4.2.

Conceptos esenciales

Clasificacion de los estilos

9.4.2.1. Padres autoritarios

9.4.2.2. Padres permisivos (indulgente y negligente)
9.4.2.3. Padres democraticos
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9.4.3. Estilos de familia 9.10. Maltrato emocional o psicoldgico
9.4.3.1. Contractualista 9.10.1. Introduccion al maltrato infantil
9.4.3.2. Estatutaria 9.10.2. Definicion del maltrato psicolégico
9.4.3.3. Maternalista 9.10.3. Clasificacion: pasivos y activos
9.4.3.4. Sobreprotectora 9.10.4. Factores de riesgo
9.5.  Coeducacion 9.10.5. Sintomas y trastornos
9.5.1. Introduccion y principios 9.10.6. Formas que adquiere el maltrato psicoldgico
0.5.2. Estrategias de coeducacion
953 Talleres para trabajar la coeducacion en las familias (sesiones) Médulo 10. Legislacion y gestion en la practica asistencial de la matrona
9.6. Resolucién positiva de conflictos. Comunicacion intrafamiliar en el puerperio
9.6.1.  Introduccion 10.1. La mujer en el puerperio y el recién nacido como usuarios del Sistema Nacional de Salud.
9.6.2.  Técnica del seméforo inteligente Principios éticos en la practica profesional
9.6.3.  Comunicacion eficaz, escucha activa y asertividad 10.2. Derecho a la informacién sanitaria y derecho a la intimidad en la practica asistencial
9.6.4. Autoestima y autoconocimiento Autoestima en las diferentes etapas de la matrona
del nifio 10.2.1. Derecho a la informacién asistencial
9.6.5. Fomento de la autonomia 10.2.2. Titular del derecho a la informacion asistencial
9.6.6.  Autocontrol y tolerancia a la frustracion 10.2.3. Derecho a la informacién epidemioldgica
9.7.  Apego 10.2.4. Derecho a la intimidad. Secreto profesional
9.7.1.  Introduccion. Funcion. Ventana de oportunidad 10.2.5. Derecho a la autonomia del paciente
9.7.2.  Desarrollo del apego por edad 10.2.6. Consentimiento informado
9.7.3.  Tipos de apego: seguro, ansioso y ambivalente, evasivo 10.2.7. Limites del consentimiento informado y consentimiento informado
0 evitativo, desorganizado por representacion
9.7.4.  Vinculo paternal 10.2.8. Condiciones de la informacion y consentimiento informado por escrito
9.8.  Cuidados de la matrona orientados al establecimiento y al fomento del apego 10.2.9. Informacién en el Sistema Nacional de Salud
9.8.1.  Método canguro 10.3. El secreto profesional
9.8.2.  Promocion de la lactancia materna 10.4. Historia clinica. Informe de alta y otra documentacion clinica. Proteccion de datos
9.83.  Porteo 10.5. Responsabilidad profesional en la labor asistencial de la matrona
9.84.  Masaje infant 10.6. Registro Civil. Libro de Familia. Permisos de maternidad y paternidad actuales.
9.8.5.  Modelo de sesiones para el fomento del apego Permisos en situaciones especiales
9.9.  Alteracion del vinculo materno-infantil 10.7. Calidad en los cuidados de la matrona durante el puerperio
9.9.1.  Introduccion 10.7.1. Concepto de calidad y marco conceptual. Calidad total
9.9.2.  Criterios diagnosticos 10.7.1. Evaluacion de estructura, proceso y resultados
9.9.3.  Cuestionarios psicomédicos 10.7.2. Métodos de evaluacion: evaluacion externa, evaluacion interna y monitorizacion
9.9.4. Otras escalas de valoracion 10.7.3. Dimensiones de calidad

9.9.5. Entrevista semi-estructurada
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10.8. Programas de salud y su evaluacion
10.8.1. Concepto de programa de salud
10.8.2. Objetivos y planificacion de actividades
10.8.3. Guias de Practica Clinica
10.8.4. Mapas de cuidados y vias clinicas
10.8.5. Evaluacion
10.9. Planificacion sanitaria
10.9.1. Introduccion y definicion de planificacion sanitaria
10.9.2. Etapas en la planificacion
10.9.3. Identificacion de problemas. Tipos de necesidades
10.9.4. Indicadores
10.9.5. Factores condicionantes de problemas de salud
10.9.6. Priorizacion de problemas

10.10. Organizacion de los cuidados obstétricos en el puerperio desde los diferentes
niveles de atencion

10.10.1. Organizacion de los cuidados de la matrona en los centros de atencion primaria
y atencion especializada

10.10.2. La consulta de puerperio de la matrona

10.10.3. Coordinacién de los cuidados de la matrona entre ambos niveles de atencion.
Continuidad de los cuidados

Este programa, es accesible desde
cualquier dispositivo conectado a
Internet, dandote la oportunidad de
estudiar cuando y donde quieras”




07
Practicas Clinicas

Tras la fase tedrica online de este Master Semipresencial, TECH apuesta por la realizaciéon
de una estancia practica de primer nivel. De esa manera, los egresados podran aplicar
de manera directa los nuevos conocimientos adquiridos, en pacientes reales que asi lo
requiera, bajo la atenta supervision de un tutor adjunto.
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Este Master Semipresencial te permitira asistir a
pacientes reales durante el parto, a partir de una
practica clinica intensiva y rigurosa de 120 horas”
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Durante esta capacitacion practica, los participantes tendran acceso a recursos
asistenciales vanguardistas que posibilitan el cuidado de mujeres y neonatos durante
el Puerperio. Ademas, podran aplicar las mejores estrategias para controlar el dolor'y,
posteriormente, dar seguimiento a la evolucion de los recién nacidos.

Através de esta estancia presencial, intensiva e inmersiva, los alumnos trabajaran junto
a expertos de dilatadas experiencias. Ademas, un tutor adjunto les asignara tareas
dindamicas durante las 3 semanas de este proceso educativo para que puedan ampliar
sus competencias de manera rapida, flexible y con total garantia de actualizacion.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores 'y
demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un
programa acadéemico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Médulo

Actividad Practica

Nuevas Tecnologias
en el Puerperio para
Enfermeria

Vigilar la frecuencia cardiaca del feto durante el parto mediante equipos
de monitorizacién y proporcionando informacién en tiempo real

Acceder a informacién sobre la madre y el bebé en tiempo real a través de recursos
de las nuevas tecnologias de la comunicacion y herramientas de telemedicina

Manejar los extractores eléctricos y biberones especiales disefiados para imitar
la succion natural del bebé haciendo mas cémoda la lactancia para las pacientes

Evaluar la recuperacion postparto de las mujeres a partir
de aplicaciones mdviles de ultima generacién

Ultimas técnicas
de Enfermeria para
la asistencia del parto

Dominar las técnicas de alivio del dolor donde se incluyen la administracién
de analgésicos, la aplicacién de compresas calientes o frias,
Acupuntura, Hipnosis y la relajacion

Evaluar la necesidad de uso de tecnologias para el parto
asistido como férceps y ventosas

Identificar cualquier tipo de complicacion que pueda surgir durante el parto, incluidas
las hemorragias internas postpartos en la madre o la distocia del hombro en el bebé

Valorar el estado de salud del bebé mediante la observacién y métodos métricos

Pruebas
de Enfermeria
tras el parto
al recién nacido

Realizar el examen fisico completo para determinar el peso, talla, perimetro cefélico,
piel, ojos, oidos, sistema respiratorio, cardiovascular y nervioso del recién nacido

Medir los niveles de bilirrubina del bebé para detectar ictericia

Examinar los valores de azlcar en sangre en el bebé para detectar hipoglucemia

Aplicar la prueba de otoemisiones acusticas para comprobar
la audicion de los recién nacidos

Utilizar la prueba de reflexion pupilar para determinar la respuesta
ocular del recién nacido a la luz

Hacer la prueba del talén para descartar fibrosis quistica
entre otras enfermedades genéticas

Comprobar la ausencia de enfermedades infecciosas en el recién nacido
como hepatitis By C mediante las pruebas especificas indicadas por el médico

Atencién
de Enfermeria para
la Madre durante
y después del parto

Garantizar que la madre reciba los fluidos y medicamentos
correctos mediante terapia intravenosa

Asistir la administracién de analgesia y anestesia
epidural y controlar sus efectos secundarios

Proporcionar apoyo emocional a la madre mediante técnicas de relajacién,
preparacion para los cuidados del recién nacido y consejos sobre la lactancia

Supervisar que la madre y el bebé estén en buen estado de salud,
lo cual incluye visitas a domicilio y llamadas telefénicas
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demds agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Méster Semipresencial el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendra una duracién de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio

de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra
que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el M&ster Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar
la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluird ninguin elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda
o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Este Master Semipresencial contempla en su itinerario una estancia practica, vinculada a
un centro hospitalario de prestigio internacional. La entidad, con una amplia experiencia
en el manejo del Puerperio, dara acceso a los participantes a las mejores tecnologias
de esta area. Al mismo tiempo, servira de escenario para promover la ejecucion de

procedimientos vanguardista. Para todo ello, el alumno contara con la supervision

de un tutor adjunto y podra debatir sobre las estrategias mas novedosas con expertos
de dilatada trayectoria asistencial.
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El alumno podra cursar la parte practica de este Mdaster Semipresencial en los siguientes centros:

Enfermeria - — : ii A Enfermeria
- 2 o I —
Hospital Maternidad HM Belén Hospital HM Rosaleda Hospital HM San Francisco Hospltal HM Regla
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia La Corufia Espafia La Corufia Espafia Leén Espafia Ledn
Direccion: R. Filantropfa, 3, 15011, A Corufia Direccion: Ria de Santiago Ledn de Caracas, Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11, Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
o T ! 1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia 24004, Le6n 24003, Le6n
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Reproduccion Asistida -Trasplante Capilar -Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién -Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
-MBA en Direccién de Hospitales y Servicios de Salud -Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial -Enfermeria en el Servicio de Traumatologia en Pacientes Menores

HOSPIT AL DEMADRID

KA Universitario ©
i .

Enfermeria

Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Madrid Hospital HM Monteprincipe Hospital HM Torrelodones
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Barcelona Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid
Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151, Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suchil, Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660, Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
08023, Barcelona 16, 28015, Madrid Boadilla del Monte, Madrid Torrelodones, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética -Analisis Clinicos -Ortopedia Infanti -Anestesiologia y Rehanimacién
-Nutricién Clinica en Medicina -Anestesiologia y Reanimacion -Medicina Estética -Pediatria Hospitalaria



Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Urgencias Pediatricas
-Oftalmologia Clinica

Enfermeria

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina

Enfermeria

i

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Podologia Clinica Avanzada
-Técnologias Opticas y Optometria Clinica
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Enfermeria et e

Policlinico HM Distrito Telefonica

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

Enfermeria

Policlinico HM La Paloma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiré6fano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Enfermeria

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

Policlinico HM Las Tablas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagnodstico en Fisioterapia
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Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio

Cerebral Adquirido

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Ciudad
Pontevedra

Pais
Espaiia

Direccion: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Avances en Hematologia y Hemoterapia
-Fisioterapia Neuroldégica

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencion Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Enfermeria

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Ciudad

Espafia Toledo
Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: |a prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 57 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia ojor valorada
por sus alumno

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Master Semipresencial en Puerperio para Matronas garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas
de Master Semipresencial, uno expedido por TECH Global University y otro
expedido por Universidad FUNDEPOS.




Titulacion | 63 tec’,

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Master Semipresencial en Puerperio para Matronas es el mas completo
del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma universitario
emitido por TECH Global University, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Global University
y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea de conocimiento,
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite

el programa tras cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacién reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su area profesional.

Titulo: Master Semipresencial en Puerperio para Matronas

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Duracion: 12 meses

Créditos: 60 + 4 ECTS

UNIVERSIDAD
@FUNDEPOS

Universidad Fundepos Alma Mater

Se confiere el presente Certificado a

Por haber concluido el programa de

Master Semipresencial en Puerperio
para Matronas

DadoenSanJosé eldia__de_ de_

LT

Luis Portuguez
Decano

L)
tech .
» university

D/Dfa con de i ificacio ha
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Puerperio para Matronas

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracion equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
d y fecha de finalizacién dd .

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
€131 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana

csdigo inico

Master Semipresencial en Puerperio para Matronas

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Caracter
Tipo de materia Créditos ECTS
o o 1 Puerperio fisioldgico 6 08
igatoria (0B) Situaciones de riesgo en el puerperio 6 o8
Optativa (OP) 0 Suelo pélvico o8
Practicas Externas (PR) 4 Lactancia materna o8
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 El recién nacido o8B

ol e Situaciones especiales

Aspectos psicolégicos y emocionales en el puerperio
Sexualidad y anticoncepcién en el puerperio
Parentalidad

2
&

Legislacin y gestion enla practica asistencial
de la matrona en el puerperio

% t ec A global

Dr. Pedro Navarro lllana » university
Rector

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Global University recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Semipresencial
Puerperio para Matronas

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracién: 12 meses

Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS

Créditos: 60 + 4 ECTS



Master Semipresencial
Puerperio para Matronas

Q
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» FUNDEPOS



