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Presentacion

La Traumatologia ha incorporado en los ultimos afios técnicas quirdrgicas
menos invasivas, que permiten solucionar patologias, evitar rigidez y facilitar una
rehabilitacion mas precoz. En este escenario, los cuidados y métodos empleados
por los profesionales de la Enfermeria contribuyen tanto en la evaluacion del
paciente como en su recuperacion. Dichos avances, obligan a una actualizacion
de los conocimientos y es por ello, que TECH ofrece esta titulacién con un marco
tedrico 100% online. Asi, a través de un contenido multimedia de calidad y un
excelente equipo docente con amplia experiencia en esta drea, el profesional
iniciara una puesta al dia. Completa este programa, una estancia practica de
3 semanas en un centro clinico de referencia, junto a especialistas en el area
de Traumatologia.
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- - Actualizate gracias a este programa en Enfermeria

e en el Servicio de Traumatologia e incorpora a tu trabajo
diario los dltimos avances técnicos y metodologicos
de esta area”
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De las numerosas areas clinicas existentes, la Traumatologia es una de las que mas ha
evolucionado recientemente gracias a las nuevas tecnologias y al empleo de técnicas
mas precisas. De esta manera, el paciente recibe en la actualidad diagndsticos mas
certeros, mejores tratamientos y una disminucion del dolor causado tras efectuarse
una intervencion quirurgica.

Ante esta realidad, el profesional de la enfermeria debe realizar una puesta al dia para el
abordaje y manejo del paciente en esta especialidad. Por esta razon, TECH ha disefiado
este Master Semipresencial en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia, que le ofrece
alo largo de un afio la informacion mas avanzada y reciente en esta area.

Un programa intensivo, que conducira al egresado a profundizar a través de material
didactico multimedia en cuestiones como la instrumentacion en las principales
técnicas quirdrgicas en ortopedia, las enfermedades degenerativas del sistema
musculoesquelético, el recuerdo anatdomico-fisioldgico o la biomecdnica de la
columna vertebral.

Asi, el recorrido académico de este programa se desarrolla en una primera etapa, donde
el egresado accedera a los conocimientos tedricos mas actualizados a partir de una
metodologia de ensefianza online. Una vez concluya esta fase, el profesional se adentrara
en una etapa eminentemente practica y presencial en un centro clinico de prestigio.

Una estancia de 3 semanas de duracién, donde podra aplicar los conceptos
mostrados en el temario, en un escenario sanitario real y con pacientes del area de
Traumatologia. En este periodo, el enfermero no estara solo, ya que contara con la
tutorizacion y acompafiamiento de un equipo especializado, que integran el centro
donde se desarrolle la estancia. Una excelente oportunidad para realizar una puesta al
dia a través de una titulacion universitaria a la vanguardia del panorama académico.

Este Master Semipresencial en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
contiene el programa mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de enfermeria
expertos en Traumatologia

Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
médicas indispensables para el ejercicio profesional

Técnicas de valoracion y monitorizacion del paciente traumatologico

Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales lesiones y patologias
del drea de Traumatologia

Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas
en el paciente con trauma

Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones sobre
las situaciones clinicas planteadas

Gufas de préctica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

+ Con un especial hincapié en la medicina basada en pruebas y las metodologias

*

de la investigacion en traumatologia

Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros

de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexién individual

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios
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Ponte al dia en un entorno real gracias a
las practicas presenciales a las que tendras
acceso con este programa de actualizacion.

Este Master Semipresencial te permitira
profundizar en las ultimas novedades en
la nutricion en el paciente traumatologico

y en la isquemia quirdrgica” Un cuadro docente de gran reputacion te
acompanara a lo largo de todo el proceso
de aprendizaje.

En esta propuesta de Master, de caracter profesional y modalidad semipresencial,
el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la enfermeria
que desarrollan sus funciones en la unidad de Traumatologia, y que requieren un
alto nivel de cualificacion. Los contenidos estan basados en la Ultima evidencia
cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en la
practica enfermera, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacién
del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de enfermeria un aprendizaje situado y contextual, es decir,
un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra en
el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver
las distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del
mismo. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

Es indudable que, en el ambito sanitario, el conocimiento tedrico debe llevarse
directamente a la practica para poder conseguir un trabajo 6ptimo. Asi, en un drea
como el de la Traumatologia es indispensable, que los profesionales de la Enfermeria
estén al tanto de las nuevas técnicas y procedimientos empleados. Por ello, TECH
ha creado esta pionera titulacion, que combina la puesta al dia en el diagnostico
del paciente traumatoldgico, la labor de enfermeria en ortopedia y los cuidados en
quiréfano, con una estancia practica en un centro clinico de referencia. Ello otorga al
egresado una vision completa del panorama actual en el Servicio de Traumatologia,
guiado durante este proceso por expertos de esta especialidad.
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TECH te da la oportunidad de actualizar

tus conocimientos de la mano de auténticos
profesionales con experiencia en la prestacion
del servicio de Enfermeria en Traumatologia”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Las nuevas tecnologias han favorecido la incorporacion de innovadoras técnicas,
materiales e instrumental en el drea de Traumatologia. Ello ha permitido ofrecer una
mejor atencion a los pacientes que acuden a dicho servicio. Por eso, y con el objetivo
de ofrecer al profesional de la enfermeria estas innovaciones, TECH ha disefiado
esta titulacion, donde el egresado recibira una actualizacion tedérico-practica de sus
conocimientos. Todo ello, a través de un equipo de profesionales excelente, que lo
guiardn para que alcance con éxito la puesta al dia en Enfermeria en el Servicio de
Traumatologia.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Durante este programa académico, el profesional tendra a su disposicion a un equipo
especializado con amplia experiencia en el drea de Enfermeria en centros hospitalarios
de prestigio. Asi, en este proceso de actualizacion, el egresado contara no solo con un
profesorado experto, sino que estara tutorizado por un profesional, que le mostrara
las ultimas técnicas y procedimientos empleados en esta area. Todo ello, le permitira
efectuar una puesta al dia e integrar los métodos mas recientes empleados en este
ambito sanitario.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Con el fin de ofrecer al profesional sanitario, una titulacion de calidad, TECH ha
seleccionado con rigurosidad a todos los centros disponibles para la realizacion de la
estancia practica en el Servicio de Traumatologia. Ello le llevara a lo largo de 3 semanas
a comprobar la praxis diaria de los profesionales de la Enfermeria, asi como el trabajo
especifico y riguroso que debe realizarse en la atencion de pacientes en esta area.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

El panorama académico actual no adapta su contenido a las necesidades de los
profesionales. Es por ello, que TECH ha decidido irrumpir con la propuesta de una
titulacion, que ofrece una estancia eminentemente practica en un centro de prestigio.
Un periodo, que conducird al profesional a colaborar en procedimientos y a aplicar
técnicas que le permitira integrar las Ultimas novedades en el drea de la atencion al
paciente en el servicio de Traumatologia. Una excelente oportunidad de realizar, en
tan solo 3 semanas, una intensa puesta al dia practica.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Esta institucién académica le brinda la oportunidad al egresado de expandir sus
capacidades y habilidades en la atencion y cuidado del paciente en el area de
Traumatologia. Asimismo, gracias a la realizacion de este programa, el egresado
incorpora a su curriculo un Master Semipresencial, que le llevara a progresar en su
esfera profesional, abriéndole puertas a acceder a centros hospitalarios de referencia.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El objetivo principal de este Master Semipresencial en Enfermeria en el Servicio de
Traumatologia es proporcionar al profesional una actualizacion completa y profunda
en esta area sanitaria. Y para ello, TECH ofrece el mejor profesorado, los contenidos
mas novedosos y una metodologia de ensefianza innovadora. Todo ello, en una
titulacién que se adapta a sus circunstancias personales y una estancia practica
en la que podra aplicar todos los conocimientos actualizados a lo largo de todo el
itinerario académico.
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Esta titulacion universitaria te llevara a
realizar una puesta al dia en el diagnostico
y la atencion del paciente traumatoldgico”
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Objetivo general

+ Este Master Semipresencial ha sido disefiado para dotar al profesional
de los conocimientos tedrico-practicos mas precisos que le ayuden en su practica
diaria en el servicio de Traumatologia. Para ello, dispone de las herramientas
pedagogicas mas innovadoras y casos de estudio clinico, que le daran una
vision mas directa y real, permitiéndole perfeccionar las técnicas de Enfermeria
en Traumatologia

Los casos de estudio de este
Master Semipresencial te permitiran
integran las diferentes técnicas

y metodologias mostradas”

Objetivos especificos

Méddulo 1. Valoracion y diagnéstico del paciente traumatolégico
para enfermeria

+ Conocer en profundidad las diferentes técnicas de exploracion y valoracion
en Traumatologia

+ Manejar los diferentes métodos de entrevista y diagnostico de Enfermeria
en Traumatologia

+ Evaluar al paciente con problemas musculo esqueléticos y neurologicos

Mddulo 2. Cuidados de enfermeria en patologia traumatica
+ Adquirir conocimientos especificos acerca de la patologia traumatica,
las fracturas sus tratamientos y complicaciones
+ Especializarse en todas las intervenciones de enfermeria
en urgencias traumatoldgicas

Mddulo 3. Cuidados de enfermeria en patologia no traumatica
+ Conocer en profundidad enfermedades la osteoporosis y la artrosis, enfermedades no
traumaticas mas prevalentes

+ Manejo del proceso enfermero en el paciente con patologia no traumatica
Mddulo 4. Enfermeria de traumatologia y ortopedia en la patologia del raquis
+ Aportar conocimientos actualizados de patologia del raquis

+ Manejar las diferentes técnicas de valoracion y diagndstico del paciente con patologia
de columna

+ Discernir y aplicar correctamente desde el trabajo de Enfermeria los diferentes tipos
de tratamiento en la patologia de columna; quirdrgico, conservador y rehabilitador



Maédulo 5. Enfermeria de traumatologia y ortopedia en la patologia
del miembro superior

+ Aportar conocimientos actualizados de patologia de los miembros superiores

+ Manejar las diferentes técnicas de valoracién y diagnéstico del paciente
con patologia del hombro, el codo y la mano

+ Discernir y aplicar correctamente desde el trabajo de Enfermeria los diferentes tipos
de tratamiento en la patologia de miembros superiores; quirtrgico, conservador
y rehabilitador

Mddulo 6. Enfermeria de traumatologia y ortopedia en la patologia
del miembro inferior

+ Aportar conocimientos actualizados de patologia de los miembros inferiores
+ Manejar las diferentes técnicas de valoracién y diagnéstico del paciente
con patologia de cadera, rodilla y pie

Médulo 7. Cuidados de enfermeria en ortogeriatria
+ Instruir a los distintos profesionales de Enfermeria, que quieran adquirir
un conocimiento mas profundo y especifico de los procesos traumatoldgicos
que afectan al paciente anciano

+ Profundizar en el conocimiento de la atencion y los cuidados que precisan
los pacientes Ortogeridtricos
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Mddulo 8. Enfermeria de traumatologia y ortopedia en las tumoraciones
en el aparato locomotor

+ Familiarizarse en los conocimientos acerca de los diferentes tipos de cancer
en Traumatologia

+ Profundizar en el tratamiento tanto primario como paliativo

+ Desarrollar la planificacién de cuidados en el paciente oncologico

Méddulo 9. Cuidados de enfermeria en el quiréfano de traumatologia
+ Manejar conocimientos acerca de las diferentes técnicas quirlrgicas en traumatologia

+ Especializarse diferentes cuidados tanto posturales como especificos de quiréfano

+ Identificar los posibles problemas que puedan surgir en el quiréfano de Traumatologia
y conocer las diferentes soluciones

+ Actualizarse en todos los aspectos de seguridad del paciente en el entorno quirdrgico

Mddulo 10. Cuidados de enfermeria en hospitalizacion en traumatologia
+ Identificar y planificar los cuidados de enfermeria en hospitalizacion
de Traumatologia
+ Utilizar adecuadamente los principales planes de cuidados estandarizados en COT
+ Manejar conocimientos actualizados y los ultimos estudios cientificos sobre
el paciente traumatoldgico enfocados a la practica asistencial diaria



04
Competencias

A'lo largo de este Master Semipresencial en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia,
el profesional potenciara sus capacidades y habilidades en la valoracion y diagndstico
esta area sanitaria. Asi, incorporara a su trabajo diario los procedimientos, técnicas y
protocolos en los cuidados a pacientes con traumatismos y lesiones. Para conseguirlo,
tendra a su disposicion a un excelente equipo docente que lo guiara en este proceso.
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Perfecciona y actualiza tus competencias
como profesional de la enfermeria del Servicio
de Traumatologia gracias a este programa,
orientado a la puesta al dia del profesional”
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Competencias generales

+ Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

+ Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

+ Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos
Y juicios

+ Comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan
a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades

+ Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo
que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo
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Competencias especificas

*

Saber diferenciar los tipos de pacientes traumatoldgicos que nos podemos encontrar
+ Realizar una valoracion correcta del paciente traumatolégico
+ Perfeccionar el rol de enfermeria en el servicio de radiologia

+ Manejar los diferentes métodos de entrevista y diagnostico de enfermeria
en Traumatologia

+ Especializarse en todas las intervenciones de enfermerfa en urgencias traumatoldgicas
+ Conocer en profundidad enfermedades la osteoporosis y la artrosis

+ Profundizar en el conocimiento de la atencion y los cuidados que precisan
los pacientes Ortogeriatricos

+ Desarrollar la planificacion de cuidados en el paciente con trauma
+ Manejar conocimientos acerca de las diferentes técnicas quirirgicas en Traumatologia

+ Aplicar los principales planes de cuidados estandarizados en COT
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Direccion del curso

Al innovador sistema de ensefianza que emplea este programay a sus
contenidos avanzados hay que sumarle su profesorado. El cuadro docente
de este Master Semipresencial en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
ha sido cuidadosamente seleccionado por TECH, de modo que el profesional
de enfermeria accederd a grandes expertos en esta area a lo largo de toda la
titulacion. De esta manera, obtendra una puesta al dia transmitida directamente
por especialistas.

0
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El cuadro docente de este programa esta
compuesto por grandes especialistas, que
te ayudaran a ponerte al dia de los cuidados
de enfermeria en patologia traumatica”
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Direccion

Dia. Alvarez Calvo, Alicia

Enfermera Instrumentista en Traumatologia

Enfermera Instrumentista en el Instituto Cardioldgico Sagrado Corazon

Enfermera Titular del Quiréfano de Traumatologia y Raquis del Hospital Clinico Universitario de Valladolid
Enfermera Instrumentista en el Centro Médico de Intervencionismo de Valladolid

Enfermera de Urgencias en Atencién Primaria de Sanidad de Castillay Leén (SACYL)

Profesora Asociada de Afecciones Quirlrgicas en Traumatologia en el Grado en Fisioterapia de la Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Valladolid

Diplomado en Salud Publica

Master en Resolucion en Procesos Clinicos. Por la Universidad de Alcala

Experto Universitario en Emergencias por la Universidad Europea Miguel de Cervantes
Colaborador en Formacion Préctica del Grado en Enfermeria de la Universidad de Valladolid

Miembro de la Asociacion Espafiola de Enfermeria en Traumatologia y Ortopedia (AEETO) y la Asociacion Espafiola
de Enfermerfa Vascular y Heridas (AEEVH)




Profesores

D. Alvarez Brewers, Héctor
+ Especialista en Fisioterapia Clinica

+ Fisioterapeuta en la Clinica Medrano
+ Fundador de Medrano Fisioterapia en Palencia

+ Grado en Fisioterapia

Diia. Cabero Garcia, Begoiia
+ Enfermera Especializada en Traumatologia

+ Enfermera en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid (HCUV)

+ Graduada en Enfermeria por la Universidad de Valladolid y por la Universidad de Ledn

Dra. Santiago Maniega, Silvia
+ Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

+ Médico Especialista en la Unidad de Columna en el Hospital Clinico Universitario
de Valladolid (HCUV)

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Salamanca

+ Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia
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D. Mate Espeso, Adriano
+ Jefe de Enfermeros en la Unidad de Urgencias Pediatricas en el Hospital Clinico
Universitario de Valladolid (HCUV)

+ Supervisor de Enfermeria de Urgencias Pediatricas en el HCUV

+ Enfermero de Servicios Especiales en el HCUV

+ Enfermero de Hospitalizacion en el Hospital Gregorio Marafion de Madrid

+ Graduado en Enfermerfa por la Universidad de Ledn

+ Master en Investigacion de Ciencias Sociosanitarias por la Universidad de Ledn

+ Master en Gestion de Servicios Sanitarios por la Universidad de Ledn

Dia. Nicolas Sacristan, Teresa
+ Enfermera en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid (HCUV)

+ Diplomada en Enfermeria
+ Especialista en Salud Mental
+ Miembro del Comité de Calidad del HCUV
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Dna. Garcia Caridad, Laura

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*

*

*

*

*

-

*

*

*

Enfermera de Traumatologia en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid (HCUV)
Especialidad Enfermera Obstétrico-Ginecoldgica en el Hospital Universitario de Donostia

Experto en Enfermeria en Reproduccion Asistida en la Universidad Rey Juan Carlos URJC
y la Sociedad Espafiola de Fertilidad

Graduada en Enfermeria por la Universidad de Salamanca

Leén Andrino, Alejandro Angel
Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica

Director Médico y Traumatologo en la Clinica Plenum de Valladolid

Jefe de Emergencias Suplente del Plan de Autoproteccién del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid

Traumatologo y Cirujano Ortopédico en el Hospital Recoletas Campo Grande de Valladolid
Consultor de Stryker Ibérica en el area de Sport Medicine
Miembro de la Comision de Transfusiones del Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Agente de Calidad en Representacion del Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica
del Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Implementacion del Manejo del Sistema de Calidad UNE-EN-ISO 9001-200
Tutor de Residentes de Ensefianza Especializada

Profesor Asociado de Afecciones Quirlrgicas en el Grado de Fisioterapia de la Universidad
Europea Miguel de Cervantes

Profesor Asociado de Afecciones Quirlrgicas en el Grado de Terapia Ocupacional

de la Universidad Europa Miguel de Cervantes

Colaborador Honorifico en el Departamento de Cirugia de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Valladolid
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Colaborador Honorifico Asociado al Departamento de Ingenieria Quimica de la Escuela
Superior Técnica de Ingenieria Industrial de la Universidad de Valladolid

Doctor en Investigacion en Cirugia por la Universidad de Valladolid

Doctor en Ciencias de la Salud por la Facultad de Medicina por la Universidad de Valladolid
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valladolid

Estancia Formativa en el Mount Sinai Hospital de Juiz de Fora de Brasil

Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica via MIR por el Hospital Clinico
Universitario de Valladolid

Rotacion Formativa en la Mayo Clinic de Rochester de Minnesota

Rotacion Formativa en el Instituto Clinico Humanitas de Milan, a través de la Beca Europea
de la SECOT

Premio-Beca Miguel Cabanela Travelling Fellowship por la SECOT

Miembro de la Sociedad Espafiola de Cirugfa Ortopédica y Traumatologia (SECOT)
y el Colegio Oficial de Médicos de Valladolid

La calidad humana y cercania del equipo
docente te permitira resolver cualquier

duda que tengas sobre el contenido de

este temario”
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Estructura y contenido

Este Master Semipresencial en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia esta
estructurado en 10 médulos especializados, a través de los que el profesional podra
ahondar en cuestiones como las patologias traumaticas del codo y del antebrazo, la
movilizacion de pacientes en los diferentes procesos traumatoldgicos, los cuidados
de enfermeria en las infecciones del aparato locomotor o la prevencién y promocion
de la salud musculo esquelética en el anciano.
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Gracias al sistema Relearning reduciras las largas
horas de estudio y memorizacion”



tecn 28IEstructuray contenido

Médulo 1. Valoracion y diagndstico del paciente traumatologico

para enfermeria

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Exploracién musculoesquelética para Enfermeria
Anamnesis y entrevista personal
1.2.1.  Anamnesis
1.2.2.  Preguntas clave: inicio, duracion, frecuencia y localizacion
1.2.3.  Sintomas principales en Traumatologia
1.2.3.1. Proceso inflamatorio
Exploracion objetiva para Enfermeria
1.3.1.  Inspeccion de la alineacion corporal y la marcha
1.3.2.  Palpacién musculo tendinosa
1.3.3.  Exploracion de reflejos
1.3.4.  Movilidad activa, pasiva y resistida
Valoracién y exploracion de Enfermeria de la cintura escapulo-humeral
1.417. Inspeccion
1.4.2.  Valoracion de la movilidad (activos, pasivos y resistidos)
1.4.3. Palpacion
1.4.4. Pruebas diagnosticas especificas
Valoracion y exploracion de Enfermeria, del codo, la mufieca y la mano
1.5.1.  Inspeccion
152, Movilidad (activa, pasiva y resistida)
1.5.3. Palpacion
1.5.4. Pruebas diagndsticas especificas
Valoracioén y exploracion de la columna cervical y tordcica en Enfermeria
1.6.1.  Inspeccion
1.6.2.  Movilidad (activa, pasiva y resistida)
1.6.3.  Palpacion
1.6.4. Pruebas diagndsticas especificas
Valoracion y diagnostico de la columna lumbar y pelvis para Enfermeria
1.7.1.  Inspeccion
1.7.2. Movilidad (activa, pasiva y resistida)
1.7.3.  Palpacion
1.7.4.  Pruebas diagnosticas especificas

1.8.

1.9.

Valoracion y diagnéstico de la cadera para Enfermeria

1.8.1. Inspeccion

1.8.2.  Movilidad (activa, pasiva y resistida)

1.8.3. Palpacion

1.8.4. Pruebas diagnosticas especificas

Valoracion y exploracion de Enfermeria de la rodilla, tobillo y pie
1.9.1.  Inspeccion

1.9.2. Movilidad (activa, pasiva y resistida)

1.9.3. Palpacion

1.9.4.  Pruebas diagnosticas especificas

1.10. Exploracion neuroldgica

Médulo 2. Cuidados de enfermeria en patologia traumatica
2.1,

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.

Traumatismos cutaneos y musculoesqueléticos
2.1.1.  Contusiones y traumatismos

2.1.2.  Contusiones y heridas

2.1.3.  Concepto de cicatrizacion

2.1.4.  Cuidados de Enfermeria en las diferentes heridas
Esguinces y luxaciones

2.2.1. Diagnostico y clasificacion

2.2.2.  Principios de tratamiento

2.2.3.  Principales complicaciones

Roturas tendinosas

2.3.1. Diagndstico y clasificacion

2.3.2.  Principios de tratamiento

2.3.3.  Principales complicaciones

Amputaciones

Quemaduras

2.5.1. Clasificaciones

2.5.2.  Tratamiento y complicaciones

2.53. Cuidados de Enfermeria en las quemaduras



2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.
2.12.

2.13.

Traumatismos 6seos. Fracturas en el adulto

2.6.1.  Diagnosticoy clasificacion

2.6.2. Principios de tratamiento

2.6.3.  Principales complicaciones

Traumatismos 0seos. Fracturas en pediatria

2.7.1. Diagndsticoy clasificacion

2.7.2.  Principios de tratamiento y complicaciones

Complicaciones generales de las fracturas

2.8.1.  Sindrome de embolia grasa

2.8.2.  Complicaciones vasculonerviosas

2.8.3.  Tromboembolismo

Complicaciones locales de las fracturas

29.1.  Sindrome compartimental

2.9.2.  Retardo de consolidacion y consolidacion viciosa

2.9.3. Distrofia simpatica refleja

2.9.4.  Alteracion del crecimiento longitudinal del hueso

2.9.5.  Necrosis avascular

2.9.6. Rigidez articular, artrosis postraumatica y osificacion periarticular
Paciente polifracturado y traumatolégico

2.10.1. Valoracion del trauma grave

2.10.2.  Shock postraumatico (hipovolémico, neurogénico, séptico y cardiogénico)
2.10.3. Cuidados de Enfermeria en los diferentes tipos de shock
Principios de inmovilizacion

Tratamiento farmacolégico

2.12.1. Calcioy vitamina D

2.12.2. Inhibicion de la formacion 6sea. Bifosfonatos. Calcitonina. Raloxifeno
2.12.3. Formacion ¢sea. Ranelato de estroncio. Teriparatida

Principios de rehabilitacion de las fracturas
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Médulo 3. Cuidados de enfermeria en patologia no traumatica

3.1. Enfermedades degenerativas del sistema musculoesquelético
3.1.1. Artrosis
3.1.2.  Artropatias
3.2.  Enfermedades metabdlicas y autoinmunes
3.2.1.  Osteoporosis y osteomalacia
3.2.2.  Artritis reumatoide
3.3.  Limitaciones de la movilidad, rigidez y anquilosis
3.4. Lesiones neurologicas
3.4.1.  Lesion del nervio periférico
3.5.  Lesiones nerviosas por compresion
3.5.1.  Sindrome del tunel carpiano
3.5.2.  Sindrome del tunel tarsiano
3.6.  Infeccion en Traumatologia
3.6.1.  Infecciones mas frecuentes en Traumatologia
3.6.2.  Métodos diagndsticos y clasificacion de las infecciones
3.6.3.  Tratamiento y profilaxis de la infeccion
3.6.4.  Osteomielitis
3.6.5. Cuidados de Enfermeria en las infecciones del aparato locomotor
3.7.  Dolor en Traumatologia
3.7.1. Diagnosticoy clasificacion
3.7.2.  Principios de tratamiento
3.7.3.  Cuidados de Enfermeria en el dolor
3.8.  Procesos de inflamacion
3.8.1.  Proceso inflamatorio
3.8.2.  Principales tratamientos
3.8.3. Cuidados de Enfermeria en el proceso inflamatorio
3.9.  Prevenciony educacion para la salud en las patologias no trauméticas
3.10. Fisioterapia y rehabilitacion en los procesos no traumaticos
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Mddulo 4. Enfermeria de traumatologia y ortopedia en la patologia del raquis

4.1, Recuerdo anatomico-fisiologico y biomecanica de la columna vertebral
4.2.  Técnicas de imagen y diagnostico en la columna vertebral
4.3.  Patologia traumatica en el raquis
4.3.1. Generalidades de las fracturas vertebrales
4.3.2. Inestabilidad vertebral traumatica
4.3.2.1. Lesién medular. Evaluacion y manejo
Patologia discal y degenerativa
4.47. Hernia discal. Sindrome del disco adyacente
4.4.2.  Fracturas vertebrales osteopordticas
4.4.3. Estenosis de canal
4.4.4.  Espondilitis anquilosante
Deformidades
4.51. Escoliosis
4.5.2.  Espondilolistesis
4.53. Hipercifosis
4.54. Hiperlordosis
4.6. Infecciones de la columna vertebral
4.7.  Trastornos reumaticos de la columna vertebral
4.8.  Navegacion quirdrgica y monitorizacion neurofisiolégica
4.9.  Rehabilitacion en la columna vertebral
4.10. Tratamiento conservador en la columna vertebral

Mddulo 5. Enfermeria de traumatologia y ortopedia en la patologia
del miembro superior

5.1.  Recuerdo anatémico-fisiolégico
5.2. Técnicas de imagen y diagndstico en el miembro superior
53. Patologia traumatica de la cintura escapulohumeral
5.3.1.  Fracturasy luxaciones de clavicula
5.3.2.  Fracturas humerales
5.3.3.  Rotura del manguito de los rotadores y lesiones de SLAP
Patologia traumatica del codo y del antebrazo
54.1. Fracturas de olécranon y cabeza del radio
54.2. Rigidez postraumatica
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5.5.  Patologia traumatica de la mano y la mufieca
5.5.1. Fracturas de los metacarpos
5.6.  Patologia no traumatica de la cintura escapulohumeral
5.6.1.  Artrosis Glenohumeral
5.6.2.  Sindrome subacromial
5.6.3. Inestabilidad de hombro
5.7.  Patologia no traumatica del codo y del antebrazo
5.71. Artrosis
58. Patologia no traumatica de la mano
59. Fisioterapia y rehabilitacion en miembros superiores
5.10. Cuidados de Enfermeria en el paciente con lesiones en el miembro superior

Médulo 6. Enfermeria de traumatologia y ortopedia en la patologia

del miembro inferior

6.1.  Recuerdo anatdmico-fisiologico
6.2.  Técnicas de imagen y diagndstico en el miembro inferior
6.3. Patologia traumatica de pelvis y cadera
6.3.1.  Fracturas de pelvis y de cadera
6.3.2.  Luxaciones de cadera
6.4.  Patologia traumatica de la extremidad inferior
6.4.1.  Fracturas de fémur, tibia y peroné
6.4.2.  Fracturas de tobillo y pie
6.5.  Patologia no traumatica de la extremidad inferior
6.5.1.  Coxartrosis
6.5.2.  Gonartrosis
6.6. Patologia del aparato extensor
6.6.1.  Ligamento cruzado anterior
6.6.2. Ligamento cruzado posterior
6.7. Patologia del tobillo
6.8. Patologia del pie
6.9. Fisioterapia y rehabilitacion en miembros inferiores
6.10. Cuidados de Enfermeria en las patologias de los miembros inferiores
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Médulo 7. Cuidados de enfermeria en ortogeriatria

7.1, Valoracion y diagnostico de Enfermeria en el anciano
7.1.1.  Escalas de valoracion en el anciano
7.2.  Consideraciones especiales en la poblacion anciana
7.2.1.  Atencion domiciliaria y en residencia
7.2.2.  Uso de farmacos en el anciano
7.3.  Grandes sindromes geriatricos
7.3.1.  Estrefiimiento e incontinencia urinaria
7.3.2.  Deterioro cognitivo leve y sindrome confusional agudo
7.3.3.  Malnutricion
7.3.4. Depresion
7.4.  Grandes sindromes geridtricos en Traumatologia
7.4.1.  Alteracion de la marcha (ortopedia y ayudas técnicas)
7.4.2.  Sindrome de caidas
7.4.3.  Sindrome de inmovilizacién (sarcopenia)
7.5.  Prevenciony promocion de la salud musculo esquelética en el anciano
7.6.  Paciente quirurgico geriatrico

7.6.1.  Prevencion de complicaciones perioperatorias del paciente geriatrico

7.6.2.  Preparacion para la intervencion
7.6.3.  Profilaxis anti tromboembodlica
7.6.4. Patologias y farmacos que contraindican la cirugia precoz
7.7. Postoperatorio en el anciano en Traumatologia
7.7.1.  Anemia como factor prondstico. Medidas de ahorro transfusional
7.8.  Cuidados de Enfermeria en el anciano con patologia traumatica
7.8.1.  Registro nacional de fracturas de cadera
7.9. Cuidados de Enfermeria en el anciano con patologia no traumatica
7.9.1.  Planes de cuidados en el paciente ortogeriatrico
7.10. Principios de fisioterapia en geriatria

Médulo 8. Enfermeria de traumatologia y ortopedia en las tumoraciones

en el aparato locomotor

8.1.  Oncologia en Traumatologia
8.2.  Tumores primarios 6seos, formadores de hueso
8.2.1.  Tumores primarios malignos
8.2.2. Tumores primarios intermedios
8.2.3.  Tumores primarios benignos
8.3.  Tumores primarios 6seos, formadores de cartilago
8.3.1.  Condrosarcoma
8.3.2.  Condroblastoma
8.4.  Tumor de células gigantes
8.4.1.  Tumor de células gigantes maligno
8.4.2.  Tumor de células gigantes intermedio
8.4.3.  Tumor de células gigantes benigno
8.5.  Tumores malignos de células redondas (médula 6sea)
8.6.  Tumores vasculares
8.6.1.  Tumores malignos
8.6.2.  Tumores intermedios
8.6.3.  Tumores benignos
8.7.  Tumores de partes blandas malignos
8.8.  Tumores de partes blandas benignos
8.9. Metastasis dseas
8.10. Cuidados de Enfermeria en los pacientes oncologicos en COT

Médulo 9. Cuidados de enfermeria en el quiréfano de traumatologia

9.1.  Asepsiay antisepsia

9.1.1.  Esterilizacion
9.2.  Posicionamiento del paciente en el quiréfano COT

9.2.1.  Posiciones quirlrgicas

9.2.2.  Aspectos clave para colocar al paciente en la posicion quirirgica adecuada
9.3. Isquemia quirdrgica

9.3.1.  Métodos de aplicacion

9.3.2.  Complicaciones y contraindicaciones de la isquemia



9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Anestesia en Traumatologia
9.41.  Monitorizacion del paciente
9.42.  Principales técnicas anestésicas en Traumatologia
Materiales utilizados en el quiréfano de Traumatologia
9.51. Biomateriales
9.5.2.  Metales, polimeros y cerdmicas
9.53.  Principios de cementacion quirlrgica
Injertos 0seos y banco de tejidos
9.6.1. Injertos 6seos biolégicos
9.6.2. Injertos 0seos sintéticos
9.6.3.  Banco de tejidos. Explante ¢seo y de tejidos
Instrumentacion en las principales técnicas quirdrgicas traumatolégicas
9.7.1.  Instrumental basico en Traumatologia
9.7.2.  Instrumentacion en osteosintesis. Reduccion quirdrgica de fracturas
9.7.3. Instrumentacion en técnicas minimamente agresivas
Instrumentacion en las principales técnicas quirdrgicas en ortopedia
9.8.1.  Instrumentacion en la cirugia artroscopica
9.8.2. Instrumentacion en la cirugia de artroplastia
9.8.3. Instrumentacion en la cirugia vertebral
Principales complicaciones en el quiréfano de Traumatologia
9.9.1. Complicaciones de las diferentes posiciones quirlrgicas
9.9.2. Complicaciones anestésicas mas frecuentes en el quiréfano de Traumatologia
9.9.3. Sindrome de implantacion de cemento ¢seo
Cuidados de Enfermeria en el paciente quirtrgico en COT
9.10.1. Programa de cirugia segura del instituto nacional de salud
9.10.1.1. Listado de verificacion quirdrgica
9.10.1.2. Proyecto de Infeccion quirdrgica ZERO
9.10.2. Cirugia en el contexto Covid-19 y de infecciones multirresistentes
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Médulo 10. Cuidados de enfermeria en hospitalizacion en traumatologia

10.1. Valoracion del paciente hospitalizado en la unidad de Traumatologia
10.2. Tratamiento multidisciplinar de pacientes en la unidad de Traumatologia
10.2.1. Aplicacion de tratamientos farmacoldgicos
10.2.2. Aplicacion de terapias de frio-calor
10.3. Cuidados de Enfermeria en el paciente postquirdrgico en COT
10.3.1. Cuidados de Enfermeria tras cirugia traumatoldgica
10.3.2. Cuidados de Enfermeria tras cirugia ortopédica
10.3.3. Cuidados de Enfermeria tras cirugia de la columna
10.4. Inmovilizacion de pacientes en los diferentes procesos traumatolégicos
10.4.1. Técnicas seguras de inmovilizacion y alineamiento corporal
10.4.2. Efectos de la inmovilizacion
10.4.3. Valoracion y cuidados de pacientes con férulas y escayolas
10.4.4. Valoracion y cuidados de pacientes con traccion cutanea y esquelética
10.5. Movilizacion de pacientes en los diferentes procesos traumatoldgicos
10.5.1. Técnicas seguras de movilizacion
10.5.2. Técnicas de levantamiento y deambulacion
10.6. Evaluacion del riesgo y prevencion de Ulceras por presion en pacientes de Traumatologia
10.6.1. Conceptos generales sobre UPP
10.6.2. Escalas mas utilizadas
10.7. Nutricion en el paciente traumatologico
10.7.1. Valoracion nutricional en el paciente de Traumatologia
10.7.2. Uso de suplementos nutricionales
10.8. Programa de répida recuperacion en cirugia traumatologica
10.8.1. Recuperacion Répida. (Fast-Track o Rapid Recovery)
10.9. Seguridad en los cuidados del paciente hospitalizado
10.9.1. Guias de buenas practicas RNAO
10.9.2. Recomendaciones de “no hacer”
10.70. Planes de cuidados estandarizados en hospitalizacion en COT
10.10.1. Plan estandar: hernia discal
10.10.2. Plan estandar: fractura de cadera
10.10.3. Plan estandar: prétesis de rodilla
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Practicas Clinicas

Este Master Semipresencial en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia contempla la
realizacion de una practica de 3 semanas en un centro sanitario de reconocido prestigio.
Durante esta estancia, el profesional accedera a pacientes reales, a equipamiento puntero
y recibira el acompafiamiento de grandes especialistas de la propia clinica, garantizando
que se actualiza de un modo activo y dindmico.
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@ @ Actualizate gracias a la estancia que te ofrece

TECH, con las que podras poner en practica
todo el conocimiento actualizado a lo largo
del programa”
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El periodo de estancia presencial de este programa de Enfermeria en el Servicio

de Traumatologia esta conformado por un periodo practico en un centro clinico de

reconocido prestigio. Una fase presencial, que se desarrolla a lo largo de 3 semanas,
en un horario de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas al lado de un

especialista adjunto. Esta estancia permitira al profesional ver pacientes reales
al lado de un equipo de profesionales de referencia en el area de la enfermeria

en traumatologia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practica, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria. De esta forma, el profesional podra prestar apoyo
en la realizacion de examenes, valoracion de pacientes y aplicacion de determinadas
técnicas, bajo la tutorizacion de un profesional del centro de referencia.

Este periodo es, sin duda, una excelente oportunidad para poder actualizar los
conocimientos en un entorno sanitario real, con pacientes que requieren los cuidados
y la atencion de los profesionales de la Enfermeria. Ademas, todo ello desarrollado en
un centro de prestigio, que emplea las técnicas y métodos mas innovadores en esta
area de Traumatologia.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas comparieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Modulo

Actividad Practica

Valoracion,
diagnostico
y cuidados
del paciente
traumatoldgico

Apoyar en la exploracién musculoesquelética para Enfermeria

Colaborar en la realizacién de anamnesis y entrevista personal
al paciente traumatolégico

Ayudar en la exploracion neuroldgica del paciente traumatolégico

Valorar traumatismos cutdneos y musculoesqueléticos

Analizar a pacientes con esguinces y luxaciones

Cuidados
de enfermeria
en patologia
no traumatica

Ofrecer apoyo en el andlisis en enfermedades degenerativas
del sistema musculoesquelético

Valorar lesiones neurolégicas de pacientes que presentan patologias no trauméticas

Evaluar lesiones nerviosas por compresion en pacientes con patologia no traumatica

Examinar infecciones en pacientes ingresados en Traumatologia

Colaborar en la realizacion de técnicas diagnésticas basadas en imagen
en la columna vertebral, en el miembros superiores e inferiores

Enfermeria
de traumatologia Ayudar en la realizacion de técnicas de fisioterapéuticas y de rehabilitacion
y ortopedia de la columna vertebral
enla patolggla Aplicar correctamente desde el trabajo de Enfermeria los diferentes tipos de tratamiento
del raquis en la patologia del raquis
Contribuir en el seguimiento del paciente intervenido por patologia del raquis
Efectuar valoracion y diagndstico de enfermeria en el anciano

Cuidados Evaluar al paciente quirdrgico geriatrico

de enfermeria
en Ortogeriatria

Colaborar en la valoracién del postoperatorio en el anciano en traumatologia

Analizar los de cuidados de enfermeria en el anciano con patologia traumatica
y no traumatica

Cuidados
de enfermeria
en hospitalizacion
en Traumatologia

Observar al paciente hospitalizado en la unidad de Traumatologia y realizar informe
de valoracién para el especialista

Administrar tratamiento multidisciplinar de pacientes en la unidad de Traumatologia,
pautado por el especialista

Efectuar practicas de cuidados de Enfermeria en el paciente postquirtrgico en COT

Realizar inmovilizaciones de pacientes en los diferentes procesos traumatolégicos

Evaluar el riesgo y prevencion de ulceras por presion en pacientes de Traumatologia
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢ Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

TECH pone a disposicion del profesional una serie de centros clinicos especializados
donde podra realizar una estancia presencial e intensiva. Asi, podra incorporar a su
trabajo diario, gracias a las actividades que realizara en el hospital, los Ultimos avances
en traumatologia para enfermeros. De este modo, podra actualizar sus conocimientos
de forma directa e inmediata, adaptados al entorno sanitario presente.
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Realiza tus practicas en uno de los
prestigiosos centros clinicos que TECH
ha seleccionado cuidadosamente”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial en los siguientes centros:

Clinica Gaias Santiago

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Calle Pintor Xaime Quesada
4,15702, Santiago

Centro médico multidisciplinar
con asistencia en més de una decena
de especialidades

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Ginecologia
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Enfermeria

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Goias
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. Enfermeria .

Clinica Gaias Lugo

Pais Ciudad
Espafia Lugo

Direccion: Calle Quiroga Ballesteros,
27001, Lugo

Centro médico multidisciplinar
con asistencia en més de una decena
de especialidades

Enfermeria

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Enfermeria en el Servicio de Ginecologia
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

v L
Epfermeria
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Hospital HM La Esperanza

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Enfermeria

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncolégica
-Oftalmologia Clinica

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién

-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Enfermeria 5

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Ciudad
Espafia La Corufa

Direccion:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Reproduccion Asistida
-MBA en Direccién de Hospitales y Servicios de Salud

LB
Enfermeria

Hospital HM Regla
Pais Ciudad

Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores



Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

HOSPITAL DEMADRID
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Hospital HM Madrid

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Stchil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Andlisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion

¢Dénde puedo hacer las Précticas Clinicas? | 43 tecn

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Enfermeria

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Pediatria Hospitalaria

Enfermeria

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina

Enfermeria

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Hospital HM Vallés

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Urgencias Pediatricas
-Oftalmologia Clinica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ginecologia Oncolégica
-Oftalmologia Clinica
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Enfermeria
Policlinico HM Arapiles

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Arapiles, 8,28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Odontologia Pediatrica

Enfermeria

Policlinico HM Las Tablas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

o Telefonica
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Enfermeria

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Ronda de la Comunicacion,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagndstico en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

Enfermeria ¥

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

| =

Enfermeria

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

R A

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Ciudad
Espafia Pontevedra

Direccion: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Avances en Hematologia y Hemoterapia
-Fisioterapia Neurolégica

Policlinico HM La Paloma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiré6fano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Enfermeria

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Ciudad
Espafia Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar
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Enfermeria

Clinica Virgen del Camino Clinica ITYOS

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid

Direccion: Paseo de las Delicias,

150, 28045 Madrid Direccion: C. del Cidacos, 6, 28002 Madrid

La Clinica Virgen del Camino, 45 afios Centro multidisciplinar con amplia experiencia
de asistencia sanitaria en Traumatologia y Medicina Estética
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Enfermeria

Klinik PM

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Calle Montesinos 7, Alicante 03016

La mayor clinica de referencia en tratamiento
del dolor y traumatologia conservadora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva
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Metodologia de es

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.




Metodologia de estudio | 47 tec/t

TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 51 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un
titulo de Master Semipresencial expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Enfermeria en el Servicio
de Traumatologia avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) desde 2003.

El EEES es una iniciativa promovida por la Union Europea que tiene como objetivo organizar el marco formativo
internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este espacio. El
proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus
mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores
y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH es miembro de la National League for Nursing (NLN), la asociacién de enfermeria mas grande y
antigua del mundo, siendo un referente de indole internacional para hospitales, centros de investigacion y
Universidades. TECH, al ser miembro, otorga al alumno multiples oportunidades de crecimiento a través de
material didactico, acercamiento con referentes de la salud y practicas que brindaran al alumno una mayor
experiencia profesional.

TECH es miembro de:

ﬁ’&)ﬂ-‘ National League

Titulo: Master Semipresencial en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracién: 12 meses

Créditos: 60 + 4 ECTS

.
tech
» university

D/Diia , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracion equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana

c6digo inico

Master Semipresencial en Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

. Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso Materia ECTS Carécter
Tipo de materia Créditos ECTS
oy W * Valoraion y dagndstico del paciente traumatolsgico 6 0B
para Enfermeria
Optativa (OF) 0 1° Cuidados de Enfermeria en patologia traumatica 6 0B
Précticas Externas (PR) 4 10 Cuidados de Enfermeria en patologfa no traumética 6 OB
Trabajo Fin de Master (TFM) o 10 Enfermeria de Traumatologia y ortopedia 6 o8
) enla patologia del raquis
10 Enfermerfa de Traumatologia y ortopedia 6 o8
enla patologia del miembro superior
19 Enfermeria de Traumatologia y ortopedia 6 o8B
enla patologia del miembro inferior
10 Cuidados de Enfermeria en Ortogeriatria 6 o8
10 Enfermeria de Traumatologia y ortopedia 6 o8
enlas tumoraciones en el aparato locomotor
1+ Cuidados de Enfermeria en el quiréfano s o8
de Traumatologia
10 Cuidados de Enfermeria en hospitalizacién 6 o8

en Traumatologia
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Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial

Enfermeria en el Servicio
de Traumatologia

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracién: 12 meses

Titulacion: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS



Master Semipresencial

Enfermeria en el Servicio
de Traumatologia

TECH es miembro de:
e miembro de ﬁ&)‘\ National League
“ Nursing
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