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Presentacion

Los avances tecnoldgicos en relacion al diagnéstico y tratamiento de deportistas
son cuantiosos y han generado nuevos protocolos de intervencion y asistencia
para diferentes actores sanitarios. Los enfermeros, por ejemplo, ahora tienen una
mayor responsabilidad a la hora de disefiar e implementar planes de recuperacion
nutricional, fisica y psicoldgica para los atletas. Paraddjicamente, pocos consiguen
estar al dia sobre las nuevas oportunidades a su alcance debido a carencias en el
mercado pedagdgico. En ese contexto, TECH irrumpe con una propuesta educativa
dividida en dos etapas fundamentales. La primera ahonda de forma tedricay 100%
online en todos los adelantos del sector. A continuacion, la segunda, apunta a la
aplicacion practica de esos conocimientos en un entorno hospitalario de élite a
modo de estancia presencial e intensiva.
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@ @ Actualizate de la mano de TECH y conseguiras

convertirte de manera rigurosa y exhaustiva
en un enfermero deportivo de primer nivel”
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En los Ultimos afos, el enfermero deportivo ha alcanzado nuevas responsabilidades.
Prueba de ello es su participacion mas activa en la planificacion de estrategias
para mejorar la salud general del paciente. También, han debido profundizar en la
interpretacion de los resultados que aportan métodos diagnésticos como el estudio
biomecanico del aparato locomotor. Igualmente, esos profesionales han alcanzado
una mayor flexibilidad para desarrollar el soporte psicologico de los atletas de alto
rendimiento. Aunque todas esas posibilidades estan mas cerca que nunca de sus
manos, pocos consiguen incorporarlas a su praxis cotidiana. Esto se debe, entre
otros motivos, a que la mayoria de los programas del mercado pedagogico tiene
una alta carga tedrica y no se ajustan con facilidad a los horarios y necesidades
académicas de estos trabajadores sanitarios.

Consciente de esa realidad, TECH ha apostado por una novedosa modalidad
académica compuesta por dos etapas. El Master Semipresencial en Enfermeria
Deportiva destina la primera mitad de su duracion al estudio tedrico y 100% online de
los adelantos en ese campo. Para ello, el profesional contara con aprendizaje en una
plataforma plagada de recursos multimedia, como videos e infografias, para reforzar
la asimilacion de conocimientos. Ademas, el acceso a esos contenidos no estara
regulada por horarios preestablecidos ni cronogramas evaluativos continuos. Asi,
cada egresado tendra total libertad para autogestionar sus progresos.

La titulacion se completa con una estancia practica y presencial en un centro
hospitalario de renombre. Desde ahi, el alumno aplicara de manera directo todo
lo aprendido en la fase anterior. De ese modo, brindara una asistencia de
calidad al personal médico y los mejores cuidados a pacientes reales. A través
de esa practica clinica, ahondaran en las complejidades de la tecnologia
diagndstica mas actualizada. Asimismo, debatiran procedimientos y estrategias
de intervencion con expertos de dilatada trayectoria. Por otro lado, un tutor adjunto
designado por TECH acompafiara su proceso de superacion a través de las

3 semanas en que se extendera esta capacitacion. Con ese asesoramiento
personalizado, el enfermero vencera los objetivos académicos

con totales garantias.

Este Master Semipresencial en Enfermeria Deportiva contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales
de la Enfermeria Deportiva

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
médicas indispensables para el gjercicio profesional

+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas
en Enfermerfa Deportiva

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios

Durante el estudio online de esta titulacion,
anadiras a tus dominios las tendencias mas
actualizadas sobre el manejo psicologico de
atletas de alto rendimiento que debe aplicar
un enfermero deportivo”
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A lo largo de una estancia presencial

La estancia presencial de este programa e intensiva, aplicaras procedimientos
te ofrece 3 semanas de aprendizaje de Ultima generacion en pacientes
intensivo en un centro hospitalario de deportistas que hayan sido indicados

por un medico especialista con

maxima categoria donde manejaras . N
amplia experiencia.

los mejores recursos tecnologicos y
contaras con el asesoramiento de una
gran plantilla de expertos”

En la etapa tedrica de este programa,
emplearas métodos didacticos rigurosos,
como el analisis de casos reales, que te

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad ayudara'n a estar preparado para enfrentar

semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de los retos de Ia préctica clinica
la enfermeria que requieren un alto nivel de cualificacion. Los contenidos estan '

basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para
integrar el saber tedrico en la practica enfermera, y los elementos tedrico-practicos
facilitaran la actualizacién del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en

el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la enfermeria obtener un aprendizaje situado y contextual,
es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra en el
Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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¢ Por que cursar este
Master Semipresencial?

Como muchos otros campos sanitarios, la Enfermeria Deportiva se ha actualizado
considerablemente en los Ultimos tiempos debido a numerosas investigaciones
cientificas y a la evolucion de las tecnologias terapéuticas. Sin embargo, no todos
los profesionales de esta area consiguen estar al dia por causa de la escasez de
programas centrados en el desarrollo de habilidades de trabajo concretas. Por
eso, TECH ha desarrollado una modalidad académica que integra los contenidos
tedricos y practicos de este campo con elevado rigor y exigencia. Asi, este Master
Semipresencial dispone el estudio de nuevos conceptos en una plataforma de
aprendizaje 100% online y luego coordina su aplicacion desde una estancia
presencial e intensiva en un centro hospitalario de renombre.
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La mayor universidad digital del mundo te abre sus
puertas para que asciendas en el plano profesional
convirtiendote en un prestigioso enfermero dedicado
a la rehabilitacion de pacientes deportivos”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Los dispositivos de diagndésticos, rehabilitacion y prevencion de lesiones deportivas se
han modernizado para que el trabajo de médicos y enfermeros resulte mas eficiente.
Por eso, todos los egresados de esta titulacion ahondaran en sus aplicaciones,
interpretacion de sus resultados e incorporaran a su praxis la planificacion colectiva
de procedimientos intervencionistas.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

En las dos etapas de este Master Semipresencial, el enfermero serd acompafiado
por los mejores profesionales. Primero, en la fase tedrica, tendra a su alcance un
claustro compuesto por docentes de prestigio. Despu€s, en la practica clinica,
debatira procedimientos y técnicas con expertos de amplia trayectoria asistencial.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH quiere que todos sus egresados tengan acceso a entornos clinicos de primeras
calidades. Por eso, ha coordinado esta capacitacion practica con entidades que
disponen de las mejores tecnologias. También, ha comprobado su plantilla de
expertos, constatando asi que todas las instalaciones elegidas proporcionaran al
alumno condiciones dptimas para su superacion académica.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

En un mercado académico donde abundan los programas teéricos sobre Enfermeria
Deportiva, TECH se distingue con un Master Semipresencial pionero en su tipologia.
Esta titulacion ofrece al estudiante la oportunidad de dominar conceptos tedricos
y después aplicarlos de manera directa en pacientes reales, completando asi una
estancia inmersiva y presencial en un centro hospitalario de elevado reconocimiento.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Con TECH, el alumno podra desarrollar sus practicas clinicas en centros hospitalarios
radicados en diferentes contenientes. Esta alternativa ha sido ideada para proporcionar
al egresado el andlisis de criterios asistenciales que siguen estandares internacionales.
Ademas, esta oportunidad solo esta al alcance de la mayor universidad digital del mundo
gracias un gracias a un enorme numero de convenios y colaboraciones.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Con este programa, el alumno tendra en sus manos una preparacion académica de
primer nivel. Esto es posible gracias a la metodologia de estudios implementada
por TECH. En ella se integran los conocimientos tedricos y practicos mas modernos
del area de la Enfermeria Deportiva a partir de dos etapas bien diferenciadas. En la
primera, el profesional estudiara desde una plataforma 100% online los conceptos
de mas reciente aplicacion en este campo. Seguidamente, desarrollara una estancia
presencial, intensiva e inmersiva en un centro hospitalario de prestigio, equipado con
las mejores tecnologias y una excepcional plantilla de expertos.
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Mejora tus habilidades de enfermero para intervenir a
pacientes con lesiones deportivas y que requieren de
asistencia psicologica a traves de este completisimo
programa de TECH"
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Objetivo general

+ El objetivo general que tiene el Mdster Semipresencial es actualizar a los enfermeros
sobre el abordaje de las principales patologias deportivas. Para ello, ahondara en las
técnicas mas modernas de valoracion y recogida de datos especificos del estado fisico,
nutricional y psicolégico de los atletas. Asimismo, profundizara en el uso de los estudios
biomecanicos y en la legislacion vigente sobre sus competencias de trabajo. Igualmente,
repasara los procedimientos mas actualizados para garantizar la recuperacion y también
prevenir la aparicion de dafios

Con la ayuda de esta titulacion, adquiriras
los conocimientos mas modernos del
campo de la enfermeria acerca de estudios
biomecanicos para abordar el estado de
salud del pie en particular y el aparato
locomotor en general”
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Fundamentos anatomofisiologicos de la actividad fisica
+ Profundizar en la fisiologia del ejercicio y los sistemas energéticos

+ Conocer las principales adaptaciones cardiovasculares, respiratorias, endocrinas,
digestivas y musculoesqueléticas a la actividad fisica y deportiva

+ Estudiar el papel en intervencién en enfermeria para valorar la condicion fisica
y deportiva del jugador

+ Ahondar en la importancia de controlar la fatiga y sobreentrenamiento deportivo

Modulo 2. Nutricion deportiva
+ Desarrollar el papel del enfermero en la valoracion del gasto energético y nutricion deportiva

+ Conocer los avances mas recientes en estudios sobre hidratos de carbono, grasas,
proteinas y ejercicio fisico
+ Estudiar el rol del enfermero en el Doping y controles Antidoping

+ Ampliar la importancia de la nutricion en la recuperacion de lesiones deportivas

Mddulo 3. Enfermeria, salud y deportes
+ Ahondar en la legislacion vigente en torno a la principal actividad deportiva

+ Diferenciar el marco legal y papel del enfermero en los deportes de mayor intensidad
+ Conocer ampliamente el derecho deportivo que ampara a deportistas y enfermeros

+ Profundizar en la gestion de un dispositivo de Enfermerfa Deportiva desde un marco legal
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Mddulo 4. Prescripcion y fomento de la actividad fisica deportiva
+ Ahondar en los beneficios y riesgos de la actividad fisica deportiva
+ Desarrollar la intervencién de enfermeria en las pruebas de aptitud en un programa
de ejercicio fisico
+ Conocer el papel del enfermero en entrenamientos cardiovasculares, de resistencia,
fuerza, movilidad, flexibilidad y velocidad

+ Profundizar en la actividad fisica deportiva en poblaciones especiales

Médulo 5. Patologia deportiva
+ Ampliar los avances en clasificacion de lesiones deportivas y factores predisponentes
alas mismas

+ Evaluar el papel del enfermero ante el deportista lesionado, con los principales avances
en técnicas de soporte vital, inmovilizacion y tratamiento de heridas

+ Ahondar en las pruebas diagnosticas pertinentes en lesiones fisica y deportivas
y la intervencion del enfermero en las mismas

+ Actualizar el conocimiento respecto a las principales lesiones y patologias

deportivas comunes

Médulo 6. Problemas de salud en el deporte
« Estudiar la intervencion del enfermero en cuestiones como la diabetes, obesidad
y asma en el gjercicio

+ Desarrollar los conocimientos respecto a higiene postural y patologia médico-quirurgica
en el deporte

+ Conocer la intervencion de enfermeria en patologias dermatoldgicas, oftalmoldgicas
y ORL en el deporte

+ Profundizar en la incidencia de cardiopatias e hipertension arterial en la actividad
fisica y deportiva




Objetivos |17 tecn

Mddulo 7. Psicologia deportiva
+ Tratar los fundamentos psicologicos dentro del ejercicio fisico y deportivo

+ Ahondar en las bases neurolégicas del movimiento
+ Analizar la psicopatologia del ejercicio fisico y el deporte

+ Desarrollar la intervencion del enfermero en el entrenamiento y competicion

Mddulo 8. Biomecanica aplicada al alto rendimiento deportivo
+ Estudiar la biomecanica basica en el ejercicio deportivo

+ Diferenciar los movimientos en una dimensién y un plano, asi como cinematica
de las rotaciones

+ Ahondar en la dindmica de las rotaciones

+ Analizar la biomecanica aplicada al alto rendimiento deportivo en casos practicos

Maddulo 9. Valoracion del deportista en diferentes momentos de la temporada
+ Distinguir la intervencion del enfermero en temporada competitiva y periodos de transicion

+ Profundizar en la importancia de la monitorizacion del deportista
+ Analizar el trabajo multidisciplinar del enfermero en ambitos de alta competicion

+ Estudiar las diferentes valoraciones aplicables por el enfermero

Mddulo 10. Nutricion aplicada al alto rendimiento deportivo
+ Examinar el metabolismo energético dentro del esfuerzo fisico del deportista

+ Ampliar los métodos de evaluacion del estado nutricional y gasto energético
+ Ahondar en la nutricion en deportes de fuerza, resistencia y colectivos

+ Resaltar el papel del enfermero deportivo en las lesiones y trastornos alimentarios
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Competencias

Al concluir todas las etapas de este Master Semipresencial en Enfermeria Deportiva,
el profesional habra desarrollado las mejores competencias. Al superar el programa,

podra implementar las Ultimas tendencias de esa drea con eficiencia en su ejercicio
laboral cotidiano.
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Las competencias de este programa impulsaran
tu carrera como enfermero deportivo hacia la
vanguardia asistencial”
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Competencias generales

+ Desarrollar planes de nutricién en base a los principios del alto rendimiento deportivo
+ Prevenir, asistir y tratar lesiones deportivas de diverso caracter
+ Disefiar tablas de ejercicio fisico saludable personalizadas al propio deportista

+ Valorar correctamente la condicion fisica y deportiva de una persona en entornos
de alto rendimiento

+ Abordar patologias psicoldgicas, nutricionales y fisicas relacionadas con la actividad deportiva

TECH pondra a tu alcance habilidades
modernas y ajustadas a la dltima
evidencia cientifica gue te convertiran
en un excelente enfermero para
deportista de élite”




*

*

*

*
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Competencias especificas

Realizar una valoracion exhaustiva de la bioquimica y antropométrica del deportista

Dirigir pruebas de ergometria, espirometria y somatometria en deportistas
de alto rendimiento

Participar en procesos de controles antidopaje con metodologia adecuada
a larecogida de muestras

Planificar la intervencion enfermera en entrenamientos que abarquen todos
los espectros de la actividad fisica

Intervenir en las patologias deportivas y lesiones mas frecuentes en contextos
de alto rendimiento

Abordar la compaginacion de ejercicio deportivo y fisico con los problemas
de salud mas comunes

Desarrollar modelos de intervencion psicolégica adaptados a la Enfermeria Deportiva
Analizar el papel de la biomecanica en todo el proceso del ejercicio deportivo

Responder a diversos trastornos alimentarios que pueden darse en la practica deportiva
habitual y de alto rendimiento
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Estructura y contenido

El plan de estudios de esta titulacion ha sido disefiado con esmero por un equipo de
expertos de prestigio internacional. En €l, han plasmado los conceptos, procedimientos
y herramientas de trabajo mas modernas para la praxis de la Enfermeria Deportiva.
El temario, compuesto por un amplio nimero de médulos académicos, ahonda en las
diferentes patologias atléticas y como intervienen los enfermeros en su diagndstico,
tratamiento y rehabilitacion. Ademas, este programa enfatiza en aspecto novedosos

del apoyo psicolégico que deben brindar estos profesionales. Al mismo tiempo, esos

contenidos tedricos seran impartidos desde la plataforma 100% online de TECH.
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____

100% online y sin horarios preestablecidos
para el aprendizaje: asi es la plataforma que
TECH te ofrece para estudiar este Master
Semipresencial en Enfermeria Deportiva”
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Maédulo 1. Fundamentos anatomofisiologicos de la actividad fisica

1.1. Conceptos e historia de la medicina y enfermeria de la actividad fisica y el deporte
1.2.  Anatomia funcional y biomecdnica aplicada a la actividad fisico-deportiva (AFD)
1.3.  Fisiologia del ejercicio. Sistemas energéticos

1.4.  Adaptaciones cardiovasculares a la AFD

1.5, Adaptaciones respiratorias a la AFD

1.6. Adaptaciones del sistema musculo esquelético a la AFD

1.7.  Adaptaciones endocrinas, renales y digestivas a la AFD

1.8.  Valoracion de la condicion fisica y deportiva. Ergometria, espirometria y somatometria.
Intervenciones de enfermeria

1.9. Actividad fisica en estrés ambiental. Altitud y profundidad
1.10. Termorregulacion durante la actividad fisica. Intervenciones de enfermeria
1.11. La fatigay el sobre entrenamiento

Méddulo 2. Nutricion deportiva

2.1. Valoracion del gasto energético. Antropometria, y composicion corporal. Intervenciones
de enfermerfa

2.2. Hidratos de carbono y ejercicio fisico

2.3.  Grasasy ejercicio fisico

2.4.  Proteinasy ejercicio fisico

2.5, Suplementos vitaminicos y minerales en el ejercicio fisico

2.6.  Alimentacion pre, durante y postejercicio fisico. Intervenciones de Enfermeria

2.7.  Reposicion de liquidos y electrolitos después de una AFD. Intervenciones de enfermeria

2.8.  Doping y ayudas ergogénicas. Control Antidoping: metodologia en la recogida
de muestras. Intervenciones de enfermeria

2.9. Trastornos de la conducta alimentaria y AFD. Intervenciones de enfermeria
2.10. La nutricion en la recuperacion de las lesiones deportivas
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Médulo 3. Enfermeria, salud y deportes

3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.

Ciclismo

Deportes de equipo

Deportes de raqueta

Natacion y atletismo

Esqui

Deportes de combate

Remo y piragtismo

Efectos del ejercicio sobre la salud

Actividad y ejercicio fisico para la mejora de la salud
Clasificacion y criterios de seleccion de ejercicios y movimientos

Médulo 4. Prescripcion y fomento de la actividad fisica deportiva

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

Principios y planificacion del entrenamiento
Beneficios y riesgos de la AFD

Pruebas de aptitud para la inclusion en un programa de ejercicio fisico. Intervenciones
de enfermeria

Entrenamiento cardiovascular. Intervenciones de enfermeria

Entrenamiento de resistencia. Intervenciones de enfermeria

Entrenamiento de fuerza. Intervenciones de enfermeria

Entrenamiento de movilidad, flexibilidad y coordinacion. Intervenciones de enfermeria
AFD en poblaciones especiales. Intervenciones de enfermeria

Entrenamiento de flexibilidad

Entrenamiento de velocidad y agilidad
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Maédulo 5. Patologia deportiva

5.1
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

5.7.
5.8.
5.9.
5.10.
5.11.
5.12.
5.13.
5.14.
5.15.

Epidemiologia de la patologia en la AFD

Lesion deportiva. Concepto y clasificacion

Factores predisponentes frente a la lesion deportiva

Prevencion de la lesion deportiva. Intervenciones de enfermeria
Evaluacion inicial del usuario lesionado. Intervenciones de enfermeria

Intervenciones de enfermeria ante el deportista lesionado. Técnicas de soporte vital,
movilizacion, inmovilizacion, manuales y de tratamiento de heridas

Pruebas diagndsticas en las lesiones fisico deportivas. Radiografias, ecografia, RNM
Recuperacion de las lesiones fisico deportivas. Intervenciones de enfermeria

Lesiones de hombro en deportes

Lesiones en la parte superior del brazo

Lesiones del codo en el deporte

Lesiones de antebrazo, mufieca y mano en el deporte

Lesiones en la cabeza y la cara en el deporte

Lesiones de garganta, pecho y abdominales en el deporte

Lesiones de espalda/columna vertebral en el deporte

Maodulo 6. Problemas de salud en el deporte

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.
6.11.
6.12.

Hipertension arterial, hiperlipemias y ejercicio

Diabetes y gjercicio

Obesidad, control de peso y ejercicio

Cardiopatias y ejercicio. Rehabilitacion cardiovascular

Asma, ejercicio fisico y deporte

OCFA'y ejercicio fisico. Rehabilitacion en pacientes respiratorios

El ejercicio en los trastornos hematologicos e infecciosos

Osteoartritis, osteoporosis en relacion con ejercicio y deporte

El dolor lumbar y el ejercicio. Higiene postural. Intervenciones de enfermeria
Patologias dermatoldgicas, oftalmologicas y ORL en el deporte
Intervenciones de Enfermeria en la patologia médico-quirurgica en el deporte
Higiene y aseo personal en el deporte. Intervenciones de enfermeria
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Mddulo 7. Psicologia deportiva 9.6. Viajes

7.1. Fundamentos de la psicologia del ejercicio fisico y deportivo 9.7. Monitorizacion del deportista
. . . . . . 9.8.  Calculo tasa sudoracion
7.2.  Psicologia de los deportistas, los entrenadores y cuadro técnico. Intervenciones de enfermeria

9.9.  Trabajo multidisciplinar
9.10. Dopaje

7.3. Motivacion del practicante de ejercicio fisico. Intervenciones de enfermeria
7.4.  Psicologiay lesiones deportivas

7.5.  Psicopatologia del ejercicio fisico y el deporte. Intervenciones de enfermeria Maddulo 10. Nutricion aplicada al alto rendimiento deportivo
7.6. Bases neurologicas basicas

L . 10.1. Metabolismo energético del esfuerzo fisico
7.7.  Bases neurologicas del movimiento

7.8.  Habilidades y aprendizaje motriz
7.9.  Modelos de intervencion psicoldgica

10.2. Evaluacion del estado nutricional y la composicion corporal
10.3. Evaluacion del gasto energético
10.4. Nutricion en fisicoculturismo y la recomposicion corporal

7.10. De la demanda a la intervencion. La intervencion en el entrenamiento y en la competicion o
10.5. Nutricién en deportes de fuerza

Maodulo 8. Biomecanica aplicada al alto rendimiento deportivo 10.6. Nutricion en deportes colectivos

- : L 10.7. Nutricion en deportes de resistencia
8.1. Introduccion a la biomecanica - .
10.8. Ayudas ergogénicas nutricionales

10.9. Trastornos alimentarios y lesiones deportivas

10.10. Avances e investigacion en la nutricion deportiva

8.2.  Movimiento en una dimension
8.3.  Movimiento en un plano

8.4.  Cinematica de las rotaciones
8.5.  Dindmica

8.6.  Dindmica de las rotaciones
8.7.  Estatica-equilibrio mecanico
8.8.  Analisis biomecanicos

8.9.  Anadlisis de video

8.10. Casos practicos

Maédulo 9. Valoracién del deportista en diferentes momentos de la temporada

91, Valoracién bioquimica El Relearning y otros métodos didacticos
92 Valoracion antropometrica implementados por TECH te permitiran
9.3. Pretemporada o o

9.4, Temporada competitiva asimilar nuevos conocimientos del

9.5.  Periodo de transicion modo ma/S I’épldo y ﬂexib/e”



06
Practicas Clinicas

Tras superar el periodo tedrico online, este Master Semipresencial da inicio a una estancia
practica, intensiva e inmersiva en una instalacion clinica de renombre. Desde ella, el
estudiante tendra la oportunidad de ejercer protocolos modernos y manejar tecnologias
de Ultima generacion, como enfermero, en el seguimiento y cuidado de pacientes reales.
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Después de completar el estudio
teorico de este programa, iniciaras una
preparacion practica intensiva e inmersiva”
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El periodo de Capacitacion Practica de este programa destina 3 semanas al estudio
intensivo e inmersivo del ejercicio de la Enfermeria Deportiva. Para esa preparacion
presencial, el alumno se trasladara a una instalacion hospitalaria equipada con
recursos de Ultima generacion y de amplia utilidad dentro de ese campo asistencial.
Desde ahi, aplicara procedimientos novedosos en pacientes reales e implementara
las recomendaciones de un personal médico especializado.

Al mismo tiempo, debatira protocolos y conceptos de interés con expertos
enfermeros que formen parte de la plantilla de esas entidades. Gracias a su
asesoramiento, conseguiran desarrollar nuevas habilidades de modo mucho mas
rapido y sencillo. Igualmente, un tutor adjunto, designado por TECH, se encargara
de supervisar los progresos educativos a lo largo de toda la titulacion. Esa figura
académica sera la encargada de insertar tareas de diversa complejidad a lo largo
de todo el proceso pedagdgico.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a
sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:




Practicas Clinicas | 31 tech

Médulo

Actividad Practica

Métodos diagnésticos
de dltima generacion
para la Enfermeria
Deportiva

Colaborar en el diagnéstico de lesiones en etapas muy precoces, por medio de métodos
de Gammagrafias

Evaluar el estado de lesiones musculares y demés tejidos blandos como tendones
o ligamentos a través de Ecografias

Recoger los resultados de estudios biomecanicos digitalizados para abordar el estado
de salud del pie en particular y el aparato locomotor en general

Sugerir el uso de equipos de Radiofrecuencia R200 para potenciar la accién antidlgica,
antiinflamatoria, antiedematosa y cicatrizante en el proceso de recuperacion de los atletas

Ejercicio para
la readaptacion
de lesiones deportivas
en Enfermeria

Disefar ejercicios orientados a fortalecer la zona lesionada y evitar una posible recaida

Planificar un entrenamiento centrado en la mejora de la salud muscular para deportistas

Comprobar el desarrollo de ejercicios fisicos especificos para cada grupo muscular,
con el objetivo de favorecer la readaptacion a la practica deportiva

Valoracidn del estado
nutricional
y de la dieta
del deportista desde
la Enfermeria

Participar en el andlisis de bioenergética y nutricion

Revisar el estado nutricional del paciente en sus diferentes etapas etarias

Monitorear la ingesta diaria del paciente y sugerir a los especialistas los ajustes necesarios

Verificar la adaptacion fisioldgica y metabdlica a los distintos tipos de ejercicio

Tratamientos
de lesiones deportivas
desde la Enfermeria

Ofrecer apoyo en el tratamiento y exploracién de lesiones musculares del miembro superior

Reportar al médico la evolucién de lesiones mediante el cotejo de diferentes
métodos de seguimiento

Trasladar conclusiones y resultados al especialista tras la evaluacién funcional
de la rodilla, a través del enfoque neuroortopédico

Manejar las técnicas osteopaticas pélvica
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.



0/
¢ Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Este programa de Master Semipresencial contempla en su itinerario una estancia
practica en una instalacion sanitaria dedicada al cuidado y rehabilitacion de pacientes
deportistas. Desde ahi, el enfermero podra completar su preparacion, implementando
de manera directa y presencial los conocimientos tedricos aprendidos durante la
primera fase de esta titulacion. Igualmente, cada alumno tendra la oportunidad de
acceder a una instalacion equipada con los mejores recursos y personal de asistencia.
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Esta titulacion te proporciona la mejor educacion
tedrica y practica sobre Enfermeria Deportiva en
una modalidad educativa novedosa y exigente.
iNo dejes pasar la oportunidad e inscribete ya!”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:

8

-t

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido
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Enfermeria

Policlinico HM Matogrande

Pais Ciudad
Espafia La Corufa

Direccion: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,

15009, A Coruiia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Enfermedades Neurodegenerativas

Enfermeria

Klinik PM

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Calle Montesinos 7, Alicante 03016

La mayor clinica de referencia en tratamiento
del dolor y traumatologia conservadora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Enfermeria

Zona -Your Wellbeing Zone

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Club Natacid Atlétic-Barceloneta - Plaza

del Mar s/n

ZONA es un centro de Medicina del Deporte, salud

y bienestar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Deportiva

MTD MEDITRADEPOR

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Carrer de Corsega, 52, LEixample,
08029 Barcelona

Centro de Medicina Deportiva, Traumatologia
y Rehabilitacion en Barcelona lider en la rapida
y efectiva rehabilitacion

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Deportiva
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



L
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¢Sabias que este método fue desarrollado

===

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
i : . =t R . S— 2 3% 18

presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera soélida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Enfermeria Deportiva garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Semipresencial en Enfermeria Deportiva contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con
acuse de recibo su correspondiente titulo de Master Semipresencial emitido
por TECH Universidad.

tecn
universidad

e, condocumento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Enfermeria Deportiva
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

/44‘—";‘3%&5

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este titulo propio se deberd acompafiar siempre del i por la autoridad jercer profesior cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/!itulos

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en el Master Semipresencial, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Master Semipresencial en Enfermeria Deportiva
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Duracion: 12 meses

Master Semipresencial en Enfermeria Deportiva

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios

Tipo de materia Hioras) Curso  Materia Horas  Caracter

Obligatoria (OB) 1.500 1 Fundamentos anatomofisiologicos 150 0B

Optativa (OP) 0 de la actividad fisica

Précticas Externas (PR) 120 1 Nutricién deportiva 150 0B

Trabajo Fin de Master (TFM) ) 1 Enfermeria, salud y deportes 150 0B
1 Prescripcion y fomento de la actividad 150 0B

Total 1.620 fisica deportiva

1 Patologia deportiva 150 0B
1 Problemas de salud en el deporte 150 0B
1 Psicologia deportiva 150 0B
1 Biomecanica aplicada al alto rendimiento deportivo 150 OB
1 Valoracién del deportista en diferentes momentos 150 OB

de la temporada
1 Nutricién aplicada al alto rendimiento deportivo 150 08

/é‘é&iﬁ%ﬁg t ec r
Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez .

Rector universidad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master Semipresencial
Enfermeria Deportiva

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses
Titulacion: TECH Universidad
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