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Presentacion

La efectividad del Método Pilates ha hecho que cada vez mas exista una mayor
integracion en entornos sanitarios. Su interés en el ambito terapéutico se debe

a la amplitud de patologias que pueden tratarse, asi como la adaptacion de dichas
técnicas a pacientes embarazadas. Un amplio abanico de accién desde el que
puede actuar el profesional de Enfermeria. Por esta razén, TECH ha desarrollado
esta titulacion 100% online, que proporciona un recorrido intensivo sobre el progreso
y diversos tipos de métodos existentes, las indicaciones y contraindicacionesde
determinados ejercicios y los avances tecnolégicos aplicados en esta area.

Todo ello, a través de un contenido avanzado y de alta calidad, elaborado

por un excelente equipo docente experto en este campo.
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Estas ante un Master Titulo Propio que favorecera
tu puesta al dia en Pilateres Terapéutico a traves
de una metodologia 100% online”



tecn 06| Presentacion

El estudio cientifico del Método Pilates ha llevado a los diversos espacios sanitarios
a integrarlo dada sus beneficios para trabajar con determinados pacientes

el fortalecimiento muscular, la flexibilidad y la movilidad. Una terapéutica que mejora
patologias musculoesqueléticas, neuroldgicas o en mujeres embarazadas o que
presentan problemas postparto.

En este contexto, el enfermero con dominio de los diferentes ejercicios de esta
disciplina contribuye de forma notable en la fase de recuperacion del paciente.

Por esta razon, TECH ha disefiado esta titulacion en Pilates Terapéutico con una
metodologia exclusivamente online y con el mejor material didactico del panorama
académico actual.

Se trata de un programa que le permitira al egresado estar al tanto de la evolucion

de esta actividad fisica, los equipamientos mas sofisticados utilizados en el presente,
asi como la incorporacion de las nuevas tecnologias para el seguimiento de las
posturas realizadas por el paciente. Todo ello, apoyado por video resumenes de cada
tema, videos en detalle, lecturas especializadas y casos de estudio.

Ademas, gracias al método Relearning, basado en la reiteracion continuada de los
conceptos clave, el egresado no tendra que invertir gran cantidad de horas de estudio
y memorizacion, ya que con este sistema lograra afianzarlos de manera mucho

mas sencilla.

Una titulacién que adquiere un mayor atractivo al facilitar el acceso a su contenido,
comodamente cuando y donde desee el alumnado. Y es que tan solo necesita
deun dispositivo digital con conexién a internet (mavil, Tablet u ordenador), para
visualizar el temario alojado en la plataforma virtual. Sin duda, una experiencia
académica Unica orientada a dar respuesta real a los profesionales de Enfermeria.

Este Master Titulo Propio en Pilates Terapéutico para Enfermeria contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fisioterapia y especialistas
en Pilates

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexién individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

TECH se adapta a ti y a tu agenda. Por
eso ha creado un programa flexible con
contenido accesible las 24 horas del dia”



Indaga en esta titulacion sobre el
perfeccionamiento del equipamiento
de Pilates de Maquinas”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Gracias a las lecturas especializadas
conseguiras estar al dia de las
evidencias cientificas en torno al
Pilates en pacientes neuroldgicos.

Profundiza cuando lo desees en la
evolucion del Método Pilates desde el
Clasico, al Terapéutico y Rehabilitador.
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Objetivos

Esta propuesta académica ha sido disefiada para ofrecer a los profesionales de Enfermeria,
la informacion mas actual y bajo el maximo rigor cientifico sobre el Pilates Terapéutico.
De esta manera, al concluir los 12 meses de duracién de esta titulacion, el egresado habra
obtenido una puesta al dia sobre el abordaje de multiples patologias a través de esta
disciplina. Asi, conseguira incrementar su capacidad para la atencion de pacientes que
requieren de rehabilitacion o de preparacion de su cuerpo para competiciones deportivas

0 partos.
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En tan solo 12 meses conseguiras
tu objetivo de actualizacion en Pilates
Terapéuticos gracias al contenido
didactico de calidad que te ofrece TECH"
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Objetivos generales

+ Potenciar el conocimiento y las competencias profesionales de la practica y la
ensefianza de los ejercicios del método Pilates en suelo, en las diferentes maquinas
y con implementos

+ Diferenciar las aplicaciones de los ejercicios Pilates y las adaptaciones a realizar
para cada paciente

+ Establecer un protocolo de ejercicios adaptados a la sintomatologia y patologia
de cada paciente

+ Delimitar las progresiones y regresiones de los ejercicios en funcion de las distintas
fases en el proceso de recuperacion de una lesion

+ Evitar los ejercicios contraindicados en funcion de la valoracion previa realizada
alos pacientes y clientes

+ Manejar en profundidad los aparatos utilizados en el Método Pilates

+ Aportar la informacion necesaria para ser capaz buscar informacion cientifica
y actualizada de los tratamientos con Pilates aplicables a las diferentes patologias

+ Analizar las necesidades y mejoras de equipamiento Pilates en un espacio terapéutico
destinado al ejercicio Pilates

+ Desarrollar acciones que mejoren la efectividad de los ejercicios Pilates basados
en los principios del método

+ Realizar de manera correcta y analitica los ejercicios basados en el Método Pilates
+ Analizar los cambios fisiologicos y posturales que afectan a la mujer embarazada
+ Disefiar ejercicios adaptados a la mujer en el transcurso del embarazo hasta el parto

+ Describir la aplicacion del Método Pilates en deportistas de alto nivel




Objetivos especificos

Modulo 1. El Método Pilates
+ Ahondar en los antecedentes del Pilates
+ Profundizar en la historia del Pilates

+ Describir la metodologia del Pilates

Modulo 2. Fundamentos del Método Pilates
+ Profundizar en los fundamentos del Pilates

+ |dentificar los ejercicios mas relevantes
+ Explicar las posiciones de Pilates a evitar
Médulo 3. El gimnasio Pilates
+ Describir el espacio donde se realiza Pilates
+ Estar al tanto de las maquinas para hacer Pilates
+ Exponer protocolos y progresiones de ejercicios
Médulo 4. Metodologia en la practica del Método Pilates
+ Sistematizar sesiones basadas en el Método Pilates
+ Definir tipos de sesiones basadas en el Método Pilates
+ Ahondar en las controversias y el Método de Pilates bien aplicado
Médulo 5. Pilates en las alteraciones de la Columna Vertebral
+ Indagar en los principales problemas de la Columna 'y su abordaje

+ Actualizar conocimiento sobre los principales problemas de la Espalda
y su abordaje

+ Aplicar protocolos de ejercicios especificos para el proceso de recuperacion
de las lesiones

Objetivos |11 tech

Médulo 6. Pilates en las alteraciones del Miembro Superior
+ |dentificar las patologias del Hombro y su manejo
+ Desarrollar conocimientos sobre la patologia del Codo y su abordaje
+ Ahondar en la patologia Mufieca y su abordaje
Médulo 7. Pilates en las alteraciones del Miembro Inferior
+ Detectar caracteristicas distintivas de cada lesion
+ Abordar las alteraciones mediante ejercicios basados en el Método Pilates

+ Adecuar protocolos de ejercicios especificos para el proceso de recuperacion
de las lesiones

Médulo 8. Patologia general y su tratamiento con Pilates
+ Dominar caracteristicas de cada patologia

+ Identificar las principales alteraciones de cada patologia

+ Abordar las alteraciones mediante ejercicios basados en el Método Pilates

Mddulo 9. Pilates durante el Embarazo, Parto y Postparto
+ Diferenciar las distintas fases del embarazo

+ Determinar ejercicios especificos para cada fase

+ Orientar a la mujer durante el embarazo, parto y postparto

Médulo 10. Pilates en el deporte
+ |dentificar las lesiones mas frecuentes de cada deporte

+ Indicar los factores de riesgo que predisponen a la lesién

+ Seleccionar ejercicios basados en el Método Pilates adaptados a cada deporte
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Competencias

Esta titulacion universitaria nace con el objetivo de incrementar las competencias

y capacidades de los sanitarios en torno a la inclusion del Pilates Terapéuticos

en la atencion clinica. Para ello, el profesorado especializado que imparte este programa
ha creado un contenido con una perspectiva teérico-practica que favoreceran la mejora

de la praxis asistencial en pacientes que requieren de rehabilitacion. En este sentido, TECH
aporta numerosas herramientas pedagogicas, entre ellas, los casos de estudio clinico
gue pondran en situacion al egresado ante diversas casuisticas.
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6 @ Incrementa tus habilidades para

la abordar los ejercicios de Pilates
Optimas para embarazadas”
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Competencias generales

+ Actualizar conocimientos y las competencias profesionales de la practica y
la ensefianza de los ejercicios del método Pilates en colchoneta, las diferentes maquinas
y con implementos

+ Establecer un protocolo de ejercicios adaptados a la sintomatologia y patologia
de cada situacion personal

+ Discernir claramente entre un gjercicio de Pilates bien o mal hecho

*

Atender y prevenir el burn out en monitores de Pilates

*

Ampliar las capacidades para la atencion a profesionales que han realizado
sobreentrenamiento de Pilates

+ Fomentar el cuidado de la Salud, aplicando correctamente los ejercicios de Pilates

Los casos de estudio te aportaran
una vision cercana de las situaciones
en las que podras aplicar tecnicas de
Pilates en la atencion a pacientes”
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Competencias especificas

Adecuar las cargas de las maquinas al objetivo perseguido con un determinado
gjercicio en una paciente concreta

Aplicar técnicas de Pilates tanto de fuerza como de estiramiento para abordar
diversas lesiones

Identificar las principales lesiones producidas por una incorrecta practica del Pilates
en personas no profesionales

Pautar ejercicios para personas con osteoporosis o con problemas de incontinencia
Continuar con investigaciones orientadas a profundizar en el Pilates

Establecer protocolos para realizar ejercicios indicados en MATT

Abordar problemas producidos en Miembros Superiores e Inferiores mediante Pilates

Recomendar determinados ejercicios de Pilates para prevenir patologias musculares
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Direccion del curso

Uno de los elementos que distingue a esta titulacion es el profesorado encargado

de elaborar su avanzado contenido. De esta forma, TECH da garantia al alumnado

de acceder a una informacion exhaustiva y rigurosa desarrollada por expertos

en Fisioterapia y en el Método Pilates. Asimismo, gracias a su cercania, el alumnado
podra resolver cualquier duda que tenga sobre el contenido de este programa a lo largo
de los 12 meses de duracion.
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Destacados profesionales Fisioterapeutas
te facilitaran esta completisima puesta al
dia en Pilates Terapéeutico”
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Direccion

D. Gonzalez Arganda, Sergio

Fisioterapeuta del Atlético de Madrid Club de Futbol

CEO Fisio Domicilio Madrid

Docente en el Master de Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva en Futbol

Docente en el Experto Universitario Pilates Clinico

Docente en el Master de Biomecanica y Fisioterapia Deportiva

Master en Osteopatia del Aparato Locomotor por la Escuela de Osteopatia de Madrid

Master Universitario en Biomecanica Aplicada a la Valoracion del Dafio y Técnicas Avanzadas en Fisioterapia

Experto en Pilates y Rehabilitacion por la Real Federacion Espafiola de Gimnasia

Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas

Profesores

Dia. Valiente Serrano, Noelia Diia. Cortés Lorenzo, Laura
« Fisioterapeuta en Fisio Domicilio Madrid + Fisioterapeuta en clinica Fiosiomon
+ Fisioterapeuta en Keiki Fisioterapia + Fisioterapeuta en el Centro de Tecnificacion de la Federacion Madrilefia de Hockey
+ Fisioterapeuta en Jemed Importaciones + Fisioterapeuta en Fisio Domicilio Madrid

D. Longas de Jesus, Antonio + Fisioterapia traumatoldgica en Clinica Artros
. Fis]oterapeuta en clinica Lagasca . Fisioterapeuta en Club SPV51 y Club Valdeluz de Hockey Hierba

+ Fisioterapeuta en Fisio Domicilio Madrid + Diplomada en Fisioterapia. Universidad Complutense de Madrid

+ Fisioterapeuta en Club de Rugby Veterinaria
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D. Pérez Costa, Eduardo Dna. Parra Nebreda, Virginia
+ CEO de Move2Be Fisioterapia y Readaptacion + Fisioterapeuta de Suelo Pélvico en Fundacion de Esclerosis Mltiple de Madrid
+ Fisioterapeuta auténomo, tratamiento a domicilio en Madrid + Fisioterapeuta de Suelo Pélvico en Clinica Letfisio
+ Fisioterapeuta Clinica Natal San Sebastian de los Reyes + Fisioterapeuta en Residencia de Ancianos Orpea

*

+ Readaptador deportivo del Club Baloncesto Zona Press Mdster de Fisioterapia en Pelviperineologia en la Universidad de Castilla-la Mancha

+ Fisioterapeuta en el filial de la UD Sanse + Formacion de Ecografia Funcional en Fisioterapia de Suelo Pélvico en Hombre
+ Fisioterapeuta a pie de campo con la Fundacién Marcet y Mujer en FISIOMEDIT Formacion

+ Fisioterapeuta en clinica Pascual & Mufioz + Formacion en Hipopresivos en LOW PRESSURE FITNES

+ Fisioterapeuta en la clinica Fisio Life Plus + Grado en Fisioterapia por la Universidad Complutense De Madrid

+ Master en Fisioterapia manual en el aparato locomotor en la Universidad de Alcala

+ Grado en Fisioterapia por la Universidad de Alcala

Dia. Garcia Ibaiez, Marina
+ Fisioterapeuta en Fundacion Esclerosis Mltiple de Madrid y consulta
privada domicilio
+ Fisioterapeuta en tratamientos a domicilio en pediatria y adultos
con patologia neuroldgica

+ Fisioterapeuta en Fundacion Esclerosis Multiple de Madrid

+ Fisioterapeuta en Clinica Kinés Aprovecha la oportunidad para conocer
+ Fisioterapeuta en Clinica San Nicolds los Ultimos avances en esta materia
+ Experto en Fisioterapia Neuroldgica en la Universidad Europea de Madrid para ap//car/a atu pra'ct/'ca diaria”

+ Master Universitario en Fisioterapia Neuroldgica: Técnicas de valoracion y tratamiento
en la Universidad Europea de Madrid

+ Grado en Fisioterapia por la Universidad de Alcala
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Estructura y contenido

Gracias al numeroso contenido didactico que conforma este Master Titulo Propio,
el profesional enfermero obtendra una completa puesta al dia sobre la evolucion
y desarrollo del Método Pilates y su aplicacion para el abordaje de pacientes con
diversas patologias. Todo ello, a través de un temario elaborado por especialistas
sanitarios en este campo con una dilatada experiencia en este ambito. Ademas,
la disponibilidad de este material es absoluta a través de la plataforma virtual de
TECH, accesible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.
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Un completo plan de estudios de 1.500
horas intensivas con el contenido mas
actualizado sobre Pilates Terapéutico
para Enfermeria”
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Mddulo 1. Método Pilates

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Joseph Pilates

1.1.7.
1.1.2.
1.1.8.
1.1.4.

Joseph Pilates

Libros y postulados

Legado

Origen ejercicio personalizado

Antecedentes del Método Pilates

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.

Referencias
Evolucion
Situacion actual
Conclusiones

Evolucion del Método

1.3.1.
132
1.33.
1.3.4.

Mejoras y modificaciones
Aportaciones al método Pilates
Pilates Terapéutico

Pilates y Actividad Fisica

Principios Método Pilates

1.4.1.
1.4.2.
1.43.
1.4.4.

Pilates Clasico versus Contemporaneo/Moderno

1.5.1.
1.5.2.
1.5.38.
1.54.

Definicion de los principios
Evolucion de los principios
Niveles de progresion
Conclusiones

Puntos clave en el Pilates Clasico
Andlisis Pilates moderno/ Clasico
Aportaciones del Pilates Moderno
Conclusiones

Pilates Suelo y Pilates Maquinas

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

Fundamentos en Pilates Suelo
Evolucion Pilates suelo
Fundamentos en Pilates Maquinas
Evolucion en Pilates Maquinas




1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Mddulo 2. Fundamentos del Método Pilates

2.1

2.2.

Evidencias cientificas

1.7.1.  Revistas cientificas relacionadas con Pilates
1.7.2.  Tesis doctorales sobre Pilates
1.7.3.  Publicaciones de Pilates

1.7.4.  Aplicaciones para Pilates
Orientaciones del Método Pilates

1.8.1.  Tendencias Nacionales

1.8.2.  Tendencias internacionales

1.8.3.  Andlisis de las tendencias

1.8.4.  Conclusiones

Las Escuelas

1.9.1.  Escuelas de Formacion de Pilates
1.9.2. Revistas

1.9.3.  Evolucion escuelas Pilates

1.9.4.  Conclusiones

Las Asociaciones y federaciones de Pilates
1.10.1. Definiciones

1.10.2. Aportaciones

1.10.3. Objetivos

1.10.4. PMA

Los diferentes conceptos sobre el método
2.1.1.  Los conceptos segun Joseph Pilates
2.1.2. Evolucién de los conceptos

2.1.3.  Generaciones posteriores

2.1.4.  Conclusiones

La Respiracion

2.2.1.  Los diferentes tipos de respiracién
2.2.2.  Andlisis tipos de respiracion

2.2.3.  Los efectos de la respiracion

2.2.4.  Conclusiones

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
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La pelvis como centro de estabilidad y del movimiento
2.3.1.  ElCore de Joseph Pilates

2.3.2.  ElCore cientifico

2.3.3.  Fundamento anatémico

2.3.4.  Coreen los procesos de recuperacion
La organizacion de la cintura escapular

2.47. Repaso anatomico

242 Biomecanica de la cintura escapular
2.4.3.  Aplicaciones en Pilates

2.4.4.  Conclusiones

La organizacion del movimiento del miembro inferior
2.51.  Repaso anatomico

2.52.  Biomecanica del miembro inferior
2.5.3.  Aplicaciones en Pilates

2.5.4.  Conclusiones

La articulacion de la columna vertebral

2.6.1.  Repaso anatomico

2.6.2.  Biomecanica de la columna

2.6.3.  Aplicaciones en Pilates

2.6.4.  Conclusiones

Los alineamientos de los segmentos corporales
2.7.1.  Lapostura

2.7.2. Laposturaen Pilates

2.7.3.  Los alineamientos segmentarios

2.7.4. Lascadenas muscularesy fasciales

La integracion funcional

2.8.1.  Concepto de integracion funcional
2.8.2. Implicaciones en diferentes actividades
2.83. Latarea

2.8.4. Elcontexto

tecn
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2.9.

2.10.

Fundamentos del Pilates Terapéutico

2.9.1. Historia del Pilates Terapéutico
2.9.2. Conceptos en el Pilates Terapéutico
2.9.3. Criterios en Pilates Terapéutico
2.9.4.  Ejemplos de lesiones o patologias

Pilates clasico y Pilates terapéutico
2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.

Diferencias entre ambos métodos
Justificacion
Progresiones
Conclusiones

Méddulo 3. El gimnasio/estudio Pilates

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

El Reformer

3.1.1.  Introduccion al Reformer

3.1.2.  Beneficios del Reformer

3.1.3.  Principales gjercicios en el Reformer
3.1.4.  Principales errores en el Reformer
El Cadillac o Trapeze table

3.2.1.  Introduccion al Cadillac

3.2.2.  Beneficios del Cadillac

3.2.3.  Principales gjercicios en el Cadillac
3.2.4.  Principales errores en el Cadillac
Lasilla

3.3.1.  Introduccion a la silla

3.3.2.  Beneficios de la silla

3.3.3.  Principales gjercicios en la silla
3.3.4.  Principales errores en la silla

El Barril

3.4.1.  Introduccion al Barril

3.4.2. Beneficios del Barril

3.4.3. Principales gjercicios en el Barril
3.4.4.  Principales errores en el Barril

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Modelos “Combo”

3.5.1.  Introduccion al modelo Combo

3.5.2.  Beneficios del modelo Combo

3.5.3.  Principales ejercicios en el modelo Combo
3.54.  principales errores en el modelo Combo

El aro flexible

3.6.1.  Introduccion al aro flexible

3.6.2.  Beneficios del aro flexible

3.6.3.  Principales gjercicios en el aro flexible
3.6.4.  Principales errores en el aro flexible

El Spine Corrector

3.7.1.  Introduccion al Spine corrector

3.7.2. Beneficios del Spine corrector

3.7.3.  Principales ejercicios en el Spine corrector
3.7.4.  Principales errores en el Spine corrector

Los Implementos adaptados al método

3.8.1.  Foam roller

3.8.2. FitBall

3.8.3. Bandas elasticas

3.84. Bosu

El espacio

3.9.1.  Preferencias de equipamiento

3.9.2. Elespacio Pilates

3.9.3.  Instrumental de Pilates

3.9.4. Buenas practicas en cuanto al espacio
El entorno

3.10.1. Concepto del entorno

3.10.2. Caracteristicas de diferentes entornos
3.10.3. Eleccion de entorno

3.10.4. Conclusiones



Mddulo 4. Metodologia en la practica del Método Pilates

4.1

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

La sesion inicial

4.1.1. Valoracion inicial

4.1.2.  Consentimiento informado

4.1.3. Palabrasy ordenes relacionado en Pilates
4.1.4.  Comienzo en el Método Pilates

La evaluacion inicial

4.2.1.  Evaluacion postural

4.2.2.  Evaluacion de la flexibilidad

423  Evaluacion coordinativa

4.2.4.  Planificacion de la sesion. Ficha Pilates
La clase Pilates

4.3.1.  Ejercicios iniciales

4.3.2. Agrupaciones de alumnos

4.3.3.  Posicionamiento, voz, correcciones
4.3.4. Eldescanso

Los alumnos-pacientes

4.47. Tipologia del alumno Pilates

4.42.  El compromiso personalizado

4.43. Los objetivos del alumno

444, Laeleccion del método

Progresiones y regresiones de los ejercicios
4.5.1.  Introduccion a progresiones y regresiones
4572. Lasprogresiones

45.3. Lasregresiones

454, Laevolucion del tratamiento

Protocolo general

4.6.1.  Un protocolo basico generalizado
4.6.2. Respetar fundamentos Pilates

4.6.3. Analisis del protocolo

4.6.4.  Funciones del protocolo

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Indicaciones de los ejercicios

4.7.1.  Caracteristicas posicion inicial

4.7.2. Contraindicaciones de los ejercicios
4.7.3. Ayudas verbales, tactiles

4.7.4.  Programacion de las clases

El profesor/monitor

4.8.1.  Anélisis del alumno

4.8.2.  Tipos de profesores

4.8.3. Generacion de ambiente adecuado

4.8.4.  Seguimiento del alumno

El programa base

49.1. Pilates para principiantes

49.2. Pilates para medios

493. Pilates para expertos

49.4. Pilates profesional

Software para estudio de Pilates

4.10.1. Principales softwares para estudio Pilates
4.10.2. Aplicacion para hacer Pilates

4.10.3. Ultima tecnologia en el estudio de Pilates
4.10.4. Avances mas significativos en estudio de Pilates

tecn

Modulo 5. Pilates en las alteraciones de la Columna Vertebral

5.1.

5.2.

Recuerdo anatémico basico

51.1. Osteologia de la columna

5.1.2.  Miologia de la columna

5.1.3.  Biomecanica de la columna

571.4. Conclusiones

Patologias frecuentes susceptibles de tratamiento con Pilates
5.2.1.  Patologias del crecimiento

5.2.2. Patologias en el paciente de edad

52.3. Patologias en el sedentario

5.2.4. Patologias en el deportista
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5.3.  Ejercicios indicados en MATT, en Maquinas y con Implementos. Protocolo general 59. Patologia Columna Lumbar
53.1. Ejercicios de alargamiento 59.1. Sintomatologia
5.3.2.  Ejercicios de estabilizacion central 59.2.  Sindromes lumbares
5.3.3.  Ejercicios de movilizacion articular 59.3.  Protocolos especificos
5.3.4. Ejercicios de fortalecimiento 594. Conclusiones
5.3.5.  FEjercicios funcionales 5.10. Patologia Sacroiliaca

5.4. Patologia discal 5.10.1. Sintomatologia
54.1. Patomecanica 5.10.2. Sindromes lumbares
5472. Sindromes discales 5.10.3. Protocolos especificos
5.4.3. Diferencias entre tipos de patologias 5.10.4. Conclusiones

5.4.4.  Buenas practicas

Maédulo 6. Pilates en las alteraciones del Miembro Superior

5.5, Patologia articular

5.5.1.  Patomecanica 6.1.  Recuerdo anatomico basico
55.2.  Sindromes articulares 6.1.1.  Osteologia del Miembro Superior
5.5.3.  tipos de patologia 6.1.2.  Miologia del Miembro Superior
5.5.4.  Conclusiones 6.1.3.  Biomecanica del Miembro Superior
5.6.  Patologia muscular 6.1.4. Buenas practicas
56.1. Patomecanica 6.2. Ejercicios de estabilizacion
5.6.2.  Sindromes musculares 6.2.1.  Introduccion a los ejercicios de estabilizacion
5.6.3.  Tipos de patologia 6.2.2.  Ejercicios de estabilizacion MATT
5.6.4. Conclusiones 6.2.3.  Ejercicios de estabilizacion en maquina
5.7.  Patologia Columna Cervical 6.2.4. Mejores ejercicios de estabilizacion
5.7.1.  Sintomatologia 6.3.  Ejercicios de movilizacion articular
5.7.2.  Sindromes cervicales 6.3.1. Introduccion a los ejercicios de movilidad articular
5.7.3.  Protocolos especificos 6.3.2.  Ejercicios de movilidad articular MATT
5.7.4.  Conclusiones 6.3.3.  Ejercicios de movilidad articular en maquina
5.8.  Patologia Columna Dorsal 6.3.4. Mejores ejercicios de movilidad articular
5.8.1.  Sintomatologia 6.4. Ejercicios de fortalecimiento
5.8.2. Sindromes dorsales 6.4.1. Introduccion a los ejercicios de fortalecimiento
5.8.3.  Protocolos especificos 6.4.2.  Ejercicios de fortalecimiento MATT
5.8.4. Conclusiones 6.4.3.  Ejercicios de fortalecimiento en maquina

6.4.4. Mejores ejercicios de fortalecimiento
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6.5.  Ejercicios funcionales Médulo 7. Pilates en las alteraciones del Miembro Inferior

6.5.1.  Introduccion a los ejercicios funcionales
6.5.2.  Ejercicios funcionales MATT

7.1, Recuerdo anatomico basico
7.1.1.  Osteologia del Miembro Inferior
7.1.2.  Miologia del Miembro Inferior
7.1.3.  Biomecanica del Miembro Inferior

6.5.3.  Ejercicios funcionales en maquina
6.5.4. Mejores ejercicios funcionales

6.6.  Patologia del Hombro. Protocolos especificos
6.6.1.  Hombro doloroso
6.6.2.  Hombro congelado
6.6.3.  Hombro hipomovil
6.6.4.  Ejercicios de hombro

6.7. Patologia del Codo. Protocolos especificos
6.7.1.  Patologia articular

7.1.4.  Buenas practicas
7.2.  Patologias frecuentes susceptibles de tratamiento con Pilates
7.2.1. Patologias del crecimiento
7.2.2. Patologias en el deportista
7.7.3.  Otro tipo de patologias
7.7.4. Conclusiones
7.3.  Ejercicios indicados en Mat, en Maquinas y con Implementos. Protocolo general

6.7.2.  Patologfa musculo-tendinosa 731, Ejercicios de disociacion

6.7.3.  Codo postraumatico o postquirurgico
6.7.4.  Ejercicios de Codo

6.8. Patologia de la Mufieca
6.8.1.  Principales sindromes

7.3.2.  Ejercicios de movilizacion
7.3.3.  Ejercicios de fortalecimiento
7.3.4.  Ejercicios funcionales

7.4. Patologia de la Cadera
7.47. Patologia articular
7.4.2.  Patologia musculo tendinosa

6.8.2.  Tipo de patologia Mufieca
6.8.3.  Ejercicios de Mufieca
6.8.4. Conclusiones

6.9. Patologia de la Mano
6.9.1.  Principales sindromes
6.9.2.  Tipo de patologia Mano
6.9.3.  Ejercicios de Mano
6.9.4. Conclusiones

7.4.3. Patologia quirurgica. Protesis
7.4.4. Ejercicios de Cadera

7.5.  Patologia de la Rodilla
7.5.1.  Patologia articular
7.5.2.  Patologia musculo tendinosa
7.5.3.  Patologia quirurgica. Protesis
7.5.4.  Ejercicios de Rodilla

7.6.  Patologia del Tobillo
7.6.1.  Patologia articular
7.6.2.  Patologia musculo tendinosa
7.6.3. Patologia quirlrgica
7.6.4.  Ejercicios de Tobillo

6.10. Atrapamientos nerviosos en el Miembro Superior
6.10.1. Plexo braquial
6.10.2. Nervios periféricos
6.10.3. Tipo de patologia
6.10.4. Ejercicios para atrapamientos nerviosos en el Miembro Superior
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7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Patologia del Pie

7.7.1. Patologia articulary fascial

7.7.2. Patologia musculo tendinosa

7.7.3. Patologia quirlrgica

7.7.4.  Ejercicios Pie

Atrapamientos nerviosos en el Miembro Inferior

7.8.1.  Plexo braquial

7.8.2.  Nervios periféricos

7.8.3.  Tipo de patologia

7.8.4.  Ejercicios para atrapamientos nerviosos en el Miembro Inferior
Andlisis de la cadena antero-lateral del Miembro Inferior

7.9.1.  Qué es la cadena antero-lateral y qué importancia tiene en el paciente
7.9.2. Aspectos importantes para la valoracion

7.9.3. Relacion de la cadena con patologia ya descrita

7.9.4.  Ejercicios de trabajo sobre la cadena antero-lateral

Andlisis de la cadena postero-medial del Miembro Inferior

7.10.7. Qué es la cadena postero-medial y que importancia tiene en el paciente.

7.10.2. Aspectos importantes para la valoracion
7.10.3. Relacién del complejo con patologia ya descrita
7.10.4. Ejercicios de trabajo sobre la cadena postero-medial

Maddulo 8. Patologia general y su tratamiento con Pilates

8.1.

8.2.

Sistema nervioso

8.1.1.  Sistema nervioso central

8.1.2.  Sistema nervioso periférico

8.1.3.  Breve descripcion de las vias neuronales
8.1.4. Beneficios del Pilates en patologia neuroldgica
Valoracién neuroldgica enfocada al Pilates

8.2.1.  Anamnesis

8.2.2.  Valoracion fuerza y tono

8.2.3.  Valoracion sensibilidad

8.2.4. Testyescalas

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

Patologias neuroldgicas con mas prevalencia y evidencia cientifica en Pilates
8.3.1.  Breve descripcion de las patologias

8.3.2.  Principios basicos de Pilates en patologia neuroldgica
8.3.3. Adaptacion de posiciones de Pilates

8.3.4. Adaptacion de ejercicios de Pilates

Esclerosis Multiple

8.4.1.  Descripcion de la patologia

8.4.2.  Valoracion de las capacidades del paciente

8.4.3. Adaptacion de ejercicios de Pilates suelo

8.4.4.  Adaptacion de ejercicios de Pilates con elementos
Accidente cerebrovascular

8.5.1.  Descripcion de la patologia

8.5.2.  Valoracion de las capacidades del paciente

8.5.3. Adaptacion de ejercicios de Pilates suelo

8.5.4. Adaptacion de ejercicios de Pilates con elementos
Parkinson

8.6.1.  Descripcion de la patologia

8.6.2. Valoracion de las capacidades del paciente

8.6.3.  Adaptacion de ejercicios de Pilates suelo

8.6.4. Adaptacion de ejercicios de Pilates con elementos
Pardlisis cerebral

8.7.1.  Descripcion de la patologia

8.7.2.  Valoracion de las capacidades del paciente

8.7.3.  Adaptacion de ejercicios de Pilates suelo

8.7.4. Adaptacion de ejercicios de Pilates con elementos
Adultos mayores

8.8.1. Patologias asociadas a la edad

8.8.2.  Valoracion de las capacidades del paciente

8.8.3.  Ejercicios indicados

8.8.4. Ejercicios contraindicados



8.9.

8.10.

Osteoporosis

8.9.1.  Descripcion de la patologia

8.9.2.  Valoracion de las capacidades del paciente
8.9.3.  Ejercicios indicados

8.9.4.  Ejercicios contraindicados

Problemas de Suelo Pélvico: incontinencia urinaria
8.10.1. Descripcion de la patologia

8.10.2. Incidenciay prevalencia

8.10.3. Ejercicios indicados

8.10.4. Ejercicios contraindicados

Maddulo 9. Pilates durante el Embarazo, Parto y Postparto
9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Primer trimestre

9.1.1.  Cambios en el primer trimestre
9.1.2. Beneficios y objetivos

9.1.3.  Ejercicios indicados

9.1.4. Contraindicaciones

Segundo trimestre

9.2.1.  Cambios en el segundo trimestre
9.2.2. Beneficios y objetivos

9.2.3.  Ejercicios indicados

9.2.4. Contraindicaciones

Tercer trimestre

9.3.1. Cambios en el tercer trimestre
9.3.2.  Beneficios y objetivos

9.3.3.  Ejercicios indicados

9.3.4. Contraindicaciones

Parto

9.41. Fase dilatacion y expulsivo
9.42. Beneficios y objetivos

9.43. Recomendaciones

9.4.4. Contraindicaciones

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Postparto Inmediato

9.5.1. Recuperacion y puerperio

9.5.2.  Beneficios y objetivos

9.5.3.  Ejercicios indicados

9.5.4. Contraindicaciones

Incontinencia urinaria y Suelo Pélvico

9.6.1.  Anatomia implicada

9.6.2. Fisiopatologia

9.6.3.  Ejercicios indicados

9.6.4. Contraindicaciones

Problemas en el embarazo y abordaje mediante Método Pilates
9.7.1.  Cambio estéatica corporal

9.7.2.  Problemas mas frecuentes

9.7.3.  Ejercicios indicados

9.7.4. Contraindicaciones

Preparacion al embarazo

9.8.1.  Beneficios de la preparacion fisica durante busqueda embarazo
9.8.2.  Actividad fisica recomendada

0.8.3.  Ejercicios indicados en el primer embarazo

9.8.4.  Preparacion durante busqueda del segundo y sucesivos
Postparto Tardio

9.9.1. Cambios anatomicos largo plazo

9.9.2.  Preparacion para la vuelta a la actividad fisica

9.9.3.  Ejercicios indicados

9.9.4. Contraindicaciones

Alteraciones post-parto

9.10.1. Diastasis abdominal

9.10.2. Cambio estatica pélvica-prolapsos

9.10.3. Alteraciones musculatura abdominal profunda

9.10.4. Indicaciones y contraindicaciones en cesarea
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Mddulo 10. Pilates en el deporte

10.1. Futbol
10.1.1. Lesiones mas frecuentes
10.1.2. Pilates como tratamiento y prevencion
10.1.3. Beneficios y Objetivos
10.1.4. Ejemplo en deportistas de élite
10.2. Deportes de raqueta
10.2.1. Lesiones mas frecuentes
10.2.2. Pilates como tratamiento y prevencion
10.2.3. Beneficios y Objetivos
10.2.4. Ejemplo en deportistas de élite
10.3. Baloncesto
10.3.1. Lesiones mas frecuentes
10.3.2. Pilates como tratamiento y prevencion
10.3.3. Beneficios y Objetivos
10.3.4. Ejemplo en deportistas de élite
10.4. Balonmano
10.4.1. Lesiones mas frecuentes
10.4.2. Pilates como tratamiento y prevencion
10.4.3. Beneficios y Objetivos
10.4.4. Ejemplo en deportistas de élite
10.5. Golf
10.5.1. Lesiones mas frecuentes
10.5.2. Pilates como tratamiento y prevencion
10.5.3. Beneficios y Objetivos
10.5.4. Ejemplo en deportistas de élite
10.6. Natacion
10.6.1. Lesiones mas frecuentes
10.6.2. Pilates como tratamiento y prevencion
10.6.3. Beneficios y Objetivos
10.6.4. Ejemplo en deportistas de élite
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10.7. Atletismo
10.7.1. Lesiones mas frecuentes
10.7.2. Pilates como tratamiento y prevencion
10.7.3. Beneficios y Objetivos
10.7.4. Ejemplo en deportistas de élite
10.8. Danzay artes escénicas
10.8.1. Lesiones mas frecuentes
10.8.2. Pilates como tratamiento y prevencion
10.8.3. Beneficios y Objetivos
10.8.4. Ejemplo en deportistas de élite
10.9. Hockey Patines
10.9.1. Lesiones mas frecuentes
10.9.2. Pilates como tratamiento y prevencion
10.9.3. Beneficios y Objetivos
10.9.4. Ejemplo en deportistas de élite
10.10. Rugby
10.10.1. Lesiones mas frecuentes
10.10.2. Pilates como tratamiento y prevencion
10.10.3. Beneficios y Objetivos
10.10.4. Ejemplo en deportistas de élite

Gracias a esta titulacion estaras al dia
de las indicaciones y contraindicaciones
de determinados ejercicios de Pilates
para pacientes con Osteoporosis”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Pilates Terapéutico para Enfermeria garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master
Propio expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Pilates Terapéutico para Enfermeria contiene el programa  El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
cientifico mas completo y actualizado del mercado. obtenido en el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por

las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.
Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse

de recibo su correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad Titulo: Master Titulo Propio en Pilates Terapéutico para Enfermeria

Tecnoldgica. N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

Q
C universidad . . . ’ S .
te n, tecnoldgica Maéster Titulo Propio en Pilates Terapéutico para Enfermeria
Otorga la presente Distribucién General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
CO N STAN C |A Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Caracter
a Obligatoria (OB) 1.500 1 Meétodo Pilates 150 OB
. P Optativa (OP) 0 1 Fundamentos del Método Pilates 150 0B
o

o e supeado con ity aerediado o programa de . : 1 Somseiends s o
Trabajo Fin de Méster (TFV) 0 1 Metodologia en la practica del Método Pilates 150 0B
. . Total 1.500 1 Pilates en las alteraciones de la Columna Vertebral 150 OB
MASTER TITU LO PROPIO 1 Pilates en las alteraciones del Miembro Superior 150 [o]:]
en 1 Pilates en las alteraciones del Miembro Inferior 150 OB
1 Patologia general y su tratamiento con Pilates 150 0B
Pilates Terapéutico para Enferme”’a 1 Pilates durante el Embarazo, Parto y Postparto 150 0B
1 Pilates en el deporte 150 0B

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

2 2 [}
Z universidad
W Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

Mtra.Tere Guevara Navarro Rectora
Rectora

Este titulo propio se deberd acompafiar siempre del titul pe Ia autoridad competente p: pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Pilates Terapéutico
para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio

Pilates Terapéutico
para Enfermeria
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