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Presentacion

La demanda de partos naturales no deja de crecer debido a multiples factores,
como el menor riesgo en las complicaciones para la madre y para el recién
nacido. Asi, este tipo de alumbramientos implican menos intervenciones médicas,
reduciendo costos y el tiempo de recuperacion postparto. En este contexto,

TECH ha disefiado una titulacién académica novedosa en la que el enfermero
profundizara en las emergencias del parto y del recién nacido. Ademas, se
adentrard en el parto en domicilio y en el agua y podra perfeccionar su atencion

a la hora de cubrir las necesidades de la madre y su bebé. Se trata asi de un
programa 100% online con el que el enfermero perfeccionara sus conocimientos
mediante la metodologia mas eficaz, el Relearning de TECH.
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Gracias a este Master Titulo Propio lograras atender
con éxito las emergencias en el recién nacido con
los conocimientos mas vanguardistas basados en la
ultima evidencia cientifica y neurocientifica”
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La demanda de partos naturales ha ido en aumento en los Ultimos afios por diferentes
razones. Asi, tienen un menor riesgo de complicaciones tales como infecciones,
hemorragias y lesiones en comparacion con partos que implican intervenciones
médicas. En ese sentido, las gestantes suelen recuperarse mas rapidamente y retomar
sus actividades diarias con mayor rapidez. Del mismo modo, favorece un vinculo mas
estrecho entre la madre y el bebé desde el primer momento, permitiendo que la madre
tenga mas control sobre el proceso y se sienta mas conectada emocionalmente con
su bebé.

Por ello, cada vez son mas los centros médicos que requieren de profesionales

de la Enfermeria actualizados en este ambito. De ese modo, estudiar el Parto
Natural permitird a los enfermeros estar al dia en las Ultimas tendencias y técnicas
relacionadas con las necesidades de la mujer en la labor de parto, mejorando asi la
calidad de la atencion que brindan a sus pacientes.

Precisamente por ello, TECH ha lanzado un completo programa que permitira al
profesional profundizar en las necesidades de la madre y del recién nacido, asi como la
preparacion al parto y su asistencia en domicilio o en determinados ambientes, como
dentro del agua. De la misma manera, gracias a los casos de estudios aportados por
un cuadro docente del primer nivel se adentraréd en un plan de estudios vanguardista
que lo capacitara mediante una metodologia eficaz e inmersiva.

Todo ello a través de una titulacion académica que se cursa en una modalidad
completamente en linea, permitiendo al enfermero compaginar su vida laboral

y personal, sin tener que renunciar al perfeccionamiento y actualizacion de sus
conocimientos. Ademas, accedera a una ensefanza impartida con la revolucionara
metodologia Relearning, basada en un proceso progresivo en el que los alumnos se
van retroalimentando y reiterando los contenidos necesarios que seran afianzados. Por
todo ello, el enfermero accedera al programa mas completo y riguroso del panorama
académico actual, en el que, en tan solo 12 meses, se habra puesto al dia en todos los
temas relacionados con el Parto Natural para Enfermeria.

Este Master Titulo Propio en Parto Natural para Enfermeria contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Parto Natural

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portétil
con conexion a internet

Dominaras la reanimacion neonatal
avanzada con este Master Titulo Propio
de TECH"
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Matriculate ahora y accede a una

biblioteca multimedia repleta de
Profundizaras en la atencion prenatal y la contenidos novedosos de gran valor.
educacion entre otros servicios ofrecidos
por las casas de parto y conoceras la
colaboracion y derivacion a hospitales en
caso de complicaciones”

Accederas a todos los contenidos del
campus virtual sin restricciones y podras
visualizarlos y descargarlos para que los

consultes cuando y donde lo necesites.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

El Master Titulo Propio en Parto Natural para Enfermeria permitira al enfermero
actualizarse en las Ultimas tendencias y técnicas relacionadas con el Parto
Natural y la maternidad. En ese sentido, el curso se enfocara en temas

clave como la neurociencia del embarazo y la maternidad, la evolucion y los
mecanismos bioldgicos del cuidado maternal y los cambios cerebrales en
humanos durante el embarazo y el posparto. Asi, podra implementar a su
gjercicio profesional los procedimientos mas efectivos en pro de una atencion
sanitaria de primer nivel en tan solo 12 meses de ensefianza completamente
en linea.
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¢Quieres dotarte de los conocimientos mas
vanguardistas y dar un servicio de primera
calidad a tus pacientes? Logralo con esta
exclusiva titulacion académica de TECH"
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*

Objetivos generales

Adquirir conocimientos fundamentales sobre la fisiologia del Parto Natural, las practicas
culturales ancestrales y las necesidades emocionales de las mujeres durante el parto, asi
como las implicaciones de las intervenciones médicas

Adquirir habilidades y conocimientos esenciales para el cuidado de mujeres
embarazadas y sus fetos, incluyendo la promocién de embarazos saludables
y la identificacion de posibles complicaciones

Adquirir conocimientos y habilidades fundamentales en el diagnéstico, manejo
y prevencion de emergencias en el parto, con un enfoque en la colaboracion
interprofesional y la defensa de los derechos de las pacientes

Adquirir conocimientos y habilidades fundamentales en la evaluacion, diagnostico
y manejo de emergencias neonatales, con un enfoque en el reconocimiento
temprano de problemas y la aplicacion de intervenciones adecuadas

Incidir en conocimientos fundamentales sobre la neurociencia del embarazo, la
Maternidad y el cuidado perinatal, asi como la evidencia cientifica relacionada con
el Parto Natural y las practicas de atencion basadas en la evidencia

Adquirir conocimientos fundamentales sobre el parto y nacimiento en casa, incluyendo
la gestion y organizacion del equipo, la preparacion y el acompafiamiento durante el
embarazo, parto y puerperio, y la identificacion y manejo de situaciones especiales y
emergencias obstétricas domiciliarias

Adquirir conocimientos fundamentales sobre las unidades de Parto Natural, como casas
de parto y unidades hospitalarias, y desarrollar habilidades para evaluar, planificar y
gestionar estos entornos, garantizando un alto nivel de atencion y satisfaccion para las
mujeres y sus familias

+ Adquirir conocimientos fundamentales y habilidades préacticas en el cuidado del recién
nacido, asi como la capacidad de brindar atencion integral y segura en esta etapa critica
de la vida y como colaborar con otros profesionales de la Salud y con las familias para
garantizar el bienestar del recién nacido

+ Adquirir conocimientos sobre las necesidades fisicas y emocionales de la madre en
el periodo perinatal

+ Desarrollar habilidades para brindar apoyo y atencion integral a la madre durante
el postparto, incluyendo situaciones dificiles y emocionalmente intensas

+ Fomentar la prevencion y el cuidado de la Salud Mental de la madre en el periodo
perinatal, incluyendo la deteccion y tratamiento de trastornos del estado de animo
y el abordaje del trauma obstétrico y la violencia obstétrica

+ Analizar las etapas del trabajo de parto y las técnicas de manejo del dolor y relajacion

+ Desarrollar habilidades en la elaboracion y seguimiento de planes de parto
personalizados

+ Examinar la importancia de la colaboracion interdisciplinaria en la atencién del parto

+ Fomentar la preparacion emocional y el apoyo a las mujeres y sus familias durante
el proceso del parto

+ Adquirir habilidades para identificar y manejar situaciones de alto riesgo en el embarazo
y el parto
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Objetivos especificos

Médulo 1. Parto Natural
+ Analizar la ciencia y la evolucion del Parto Natural, y como las practicas médicas actuales
se comparan con las estadisticas historicas y mundiales
+ Examinar la fisiologia del parto normal en la especie humana, incluyendo el coctel
hormonal, las posturas y la sexualidad femenina

+ Analizar las practicas de parto en culturas ancestrales y su relevancia en la actualidad

+ |dentificar y abordar las necesidades emocionales de la mujer durante el parto y cémo
los profesionales pueden apoyarlas

+ Analizar de manera profunda el papel de la Oxitocina en el Parto Natural y las diferencias
entre la Oxitocina enddgena y exégena

+ Examinar las pandemias actuales relacionadas con el parto y su impacto en la Salud
de las mujeres y los recién nacidos

+ Profundizar en las necesidades del recién nacido durante y después del parto, incluyendo
la flora intestinal y epidérmica, el cordon umbilical y la sangre de la placenta

+ Analizar el intervencionismo en el parto y como afecta al entorno y la seguridad
en el mismo, asi como la importancia de respetar la naturaleza del proceso

Modulo 2. Emergencias del Parto Natural

+ Identificar signos y sintomas de bolsa rota, diagnosticar y manejar su impacto en el parto
y posparto

+ Analizar de manera profunda las razones, métodos, riesgos y beneficios del parto
inducido, asf como su monitoreo y seguimiento

+ Examinar en profundidad las causas, factores de riesgo, efectos e intervenciones
en el parto prolongado, y cdmo prevenir y planificar en estos casos
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*

Identificar factores de riesgo, reconocer y diagnosticar la distocia de hombros, aplicar
maniobras y técnicas de resolucion, y manejar sus complicaciones y seguimiento

*

Analizar de manera profunda indicaciones, tipos de instrumentos, procedimientos y
técnicas en el parto instrumental, asi como sus riesgos, beneficios, y consideraciones

*

Identificar indicaciones y tipos de cesareas, analizar el proceso y la recuperacion

y abordar riesgos, beneficios, y la planificacion de cesareas electivas

+ Evaluar y monitorear partos complicados, aplicar intervenciones y manejar el dolor,
trabajar en equipo y proporcionar apoyo emocional y psicoldgico

+ Comprender a la paciente en el parto complicado, incluyendo el derecho a la informacion,

consentimiento, privacidad, toma de decisiones y trato digno

*

Desarrollar habilidades de Comunicacién efectiva en el parto complicado,
incluyendo escucha activa, empatia, comunicacion clara y asertiva, y manejo
de conflictos y negociacion

-

Profundizar en el proceso de consentimiento informado y toma de decisiones compartida
en el parto complicado, incluyendo la documentacion y registro del consentimiento
Médulo 3. Emergencias del recién nacido
+ Realizar una evaluacion inicial del recién nacido, incluida la valoracion de Apgar
y la identificacion de factores de riesgo
+ Analizar las técnicas de Reanimacion Neonatal basica y avanzada, como la
ventilacion con bolsa-mascarilla, masaje cardiaco, intubacion endotraqueal
y administracion de medicamentos
+ Profundizar en condiciones respiratorias comunes en recién nacidos, como Taquipnea
transitoria, Sindrome de Distrés Respiratorio y Aspiracion de Meconio
+ Identificar la Hipoglucemia Neonatal, incluyendo la medicion de Glucemia Capilar
y el seguimiento a largo plazo




+ Evaluar la Ictericia neonatal, aplicando tratamientos como la Fototerapia
y la Exanguinotransfusion

+ Reconocer infecciones neonatales, incluyendo Sepsis y Meningitis, y aplicar medidas
de Profilaxis y prevencion

+ Examinar emergencias cardiovasculares en el recién nacido, como el choque neonatal,
la insuficiencia cardiaca congestiva y la persistencia del conducto arterioso

+ Manejar el cuidado del recién nacido prematuro, enfocdndose en la estabilizacion inicial,
la Nutricion y la prevencion de complicaciones a largo plazo

+ Desarrollar conocimientos en la preparacion y trabajo en equipo, la comunicacion
efectiva entre profesionales y el seguimiento y derivacion a servicios especializados
en emergencias neonatales

Médulo 4. Evidencia cientifica y neurocientifica

+ Analizar la plasticidad cerebral durante la Maternidad y la importancia
de las investigaciones en animales y humanos en este campo

+ Examinar los cambios cerebrales en roedores y humanos durante el embarazo
y el posparto y la implicacion de las hormonas en la Maternidad

+ Examinar la Neurobiologia de la Lactancia y como la empatia y el altruismo influyen
en el cuidado del bebé

+ Recorrer las investigaciones neurocientificas a intervenciones psicoeducativas y al apoyo
emocional y cognitivo a futuras madres y padres

+ Analizar la evidencia cientifica en el Parto Natural y las practicas de atencion basadas
en la evidencia

+ Examinar el uso de la tecnologia no invasiva y la analgesia y anestesia en el Parto Natural

+ |dentificar los beneficios y riesgos del Parto Natural y adaptar la atencién segun
el contexto, incluyendo el hospital y el domicilio
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Maédulo 5. Parto en Domicilio

*

*

*

Analizar de manera profunda la evidencia cientifica, historia y antropologia del parto

y nacimiento en casa, considerando la importancia de prevenir la violencia obstétrica
Analizar como gestionar y organizar el equipo, asi como seleccionar y utilizar

los materiales necesarios para el parto en casa

Analizar como realizar un seguimiento y acompafiamiento adecuado durante el
embarazo, incluyendo la elaboracién de la historia clinica y la identificacion de dificultades
y desviaciones de la normalidad

Examinar la asistencia y acompafiamiento de la dilatacion en casa, utilizando recursos no
farmacologicos para aliviar el dolor y abordando desviaciones de la normalidad
Acompaniar al nacimiento, desprendimiento y salida de la placenta, y manejar Distocias

y otras complicaciones que puedan surgir

Analizar en profundidad la fisiologia del parto en el agua, examinando la seguridad

en este tipo de parto domiciliario

Identificar situaciones especiales, realizar traslados hospitalarios y manejar emergencias
obstétricas en el entorno domiciliario

Examinar el seguimiento y acompafiamiento adecuado durante el Puerperio, tanto a nivel
fisico como emocional, tanto para la madre como para la criatura

Analizar la Salud Mental en el Puerperio, incluyendo la Lactancia, la muerte perinatal

y el estrés postraumatico

Desarrollar conocimientos en investigacion y examinar las estrategias para cuidar

el suelo pélvico durante y después del parto
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Médulo 6. Parto en el agua + Promovery apoyar las casas de parto y su importancia en la atencion de embarazos

+ Examinar de manera profunda la historia y practicas mundiales del parto en agua de bajo riesgo

y comprender sus ventajas y efectos fisiologicos + Comparar la seguridad, comodidad y satisfaccion de las mujeres en casas de parto
+ Analizar los fundamentos fisicos y fisioldgicos del parto en agua, incluyendo el principio y unidades hospitalarias de parto

de Arquimedes y los cambios fisiolégicos durante la inmersion + Examinar el rol de los profesionales en casas de parto y unidades hospitalarias, asi como
+ Identificar los criterios de inmersion y las contraindicaciones comunes la capacitacion necesaria para trabajar en estos entornos

en el parto en agua + Examinar en profundidad la planificacion y gestién de casas de parto, financiamiento
+ Analizar la monitorizacién de las condiciones durante el parto en agua, incluyendo y seleccion de personal

la temperatura del agua, control de infecciones y mecanica corporal + Explorar las tendencias y perspectivas futuras en el desarrollo de casas de parto y
+ Examinar el segundo estadio (expulsivo) del parto en agua, protegiendo el periné unidades hospitalarias de parto, considerando innovaciones tecnoldgicas, politicas

y abordando posibles complicaciones y modelos de atencion centrados en la mujer y la familia
+ Valorar la fisiologia neonatal y el recién nacido en el contexto del parto en agua Médulo 8. Necesidades del recién nacido

+ Examinar la importancia del Parto Natural y la vigilancia del recién nacido en esta etapa

*

Analizar de manera profunda las practicas del tercer estadio fisioldgico y los cuidados
postparto en el parto en agua + Adquirir habilidades en la evaluacion inmediata del recién nacido, incluyendo la medicion

de signos vitales y el establecimiento de la respiracién

*

Facilitar la iniciacion de la Lactancia y el seguimiento postparto
en casos de parto en agua + Promover y facilitar el primer contacto piel con piel y el inicio temprano

de la Lactancia Materna

*

Identificar y prevenir complicaciones especificas en el parto en agua y manejar

situaciones de emergencia + Realizar el examen fisico del recién nacido y detectar signos de alarma
+ Proveer Educacion, apoyo y recursos para el parto en agua tanto a las mujeres * Analizar las mejores practicas en el manejo del cordon umbilical
y sus familias como a los profesionales de la Salud + Examinar la administracion de pruebas de tamizaje y prevencion, como la administracion
Médulo 7. Unidades de Parto Natural de Vitamina K'y la Inmunizacion inicial
+ Examinar de manera profunda la definicion y funcion de las casas de parto + Asesorar sobre vacunas y favorecer la inmunizacion natural
y diferenciarlas de los hospitales + Examinar técnicas adecuadas de higiene y cuidado de la piel del recién nacido
+ Analizar los principios de disefo y arquitectura de casas de parto para crear ambientes « Promover précticas seguras para el suefio y prevenir el Sindrome De Muerte
comodos y seguros Subita del lactante
+ |dentificar los servicios ofrecidos por las casas de parto y unidades hospitalarias de parto + Profundizar en el sequimiento médico adecuado y vigilar el desarrollo del recién nacido

en las etapas prenatal, durante el parto y postnatal
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Modulo 9. Necesidades de la madre
+ Examinar en profundidad los cuidados inmediatos y la recuperacion del suelo pélvico

+ Examinar las causas y fisiologia de los entuertos
+ Analizar las estrategias frente al dolor y proporcionar cuidados adecuados

+ Examinar de manera profunda el retorno de la Menstruacion y los factores que influyen
€en su reaparicion

+ Profundizar la relacion entre la Menstruacién y la Lactancia
+ Identificar métodos anticonceptivos compatibles con la Lactancia

+ Identificar los sintomas de la Depresion postparto, la Ansiedad postparto y el trastorno
por Estrés Postraumatico

+ |dentificar tipos y manifestaciones de violencia obstétrica

Modulo 10. Preparacion al parto
+ Transmitir a la embarazada la capacidad de comprender los cambios en el cuerpo
materno y el desarrollo fetal

+ Examinar en profundidad las diferentes técnicas en las etapas del trabajo de parto
+ Profundizar en los ejercicios prenatales y la preparacion fisica

+ |dentificar las necesidades de Nutricion durante el embarazo

+ Profundizar en las preferencias en la elaboracion del plan de parto

+ Profundizar en la preparacion emocional para el parto

+ Profundizar en la Integracion de la familia en la Educacion y preparacion para el parto
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Competencias

El objetivo del Master Titulo Propio es que los enfermeros que lo cursen puedan perfeccionar
sus competencias profesionales en el manejo de un Parto Natural en diferentes situaciones. -
Para ello, el programa profundizara en la preparacion al parto, asi como en las necesidades
de la madre y del recién nacido. La meta final es que el profesional de la enfermeria pueda
adoptar una posicién aventajada, adquiriendo conocimientos que le permitan actuar ante
situaciones emergencias en el parto y del recién nacido. Ello sera posible gracias a los
materiales didacticos tedricos, practicos y adicionales por el claustro docente especializado
que ha disefiado este programa y al que podra acceder desde cuando lo desee.




Competencias | 17 teC/i

Profundizaras en la planificacion y gestion de
casas de parto, financiamiento y seleccion
de personal con este programa 100% online”
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Competencias generales

+ Dominar las practicas culturales ancestrales y las necesidades emocionales de las mujeres
durante el parto

+ Brindar un apoyo integral a las mujeres en el Parto Natural

*

Prestar un apoyo integral a las mujeres en el postparto, incluyendo situaciones dificiles
e intensas

+ Actuar con rapidez y eficacia ante situaciones de alto riesgo en el embarazo y el parto
+ Brindar apoyo emocional a las mujeres y sus familias en el proceso del Parto Natural

+ Elaborar planes de parto personalizados, realizando un seguimiento de los mismos

Mejorando tus competencias mejoraras
tu atencion a la mujer en parto y a su
recién nacido y, ademas, perfeccionaras
tus habilidades a la hora de enfrentarte
a cualquier vicisitud”




*

*

*
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Competencias especificas

Abordar las necesidades emocionales de la mujer durante el parto y como
los profesionales pueden apoyarlas

Monitorear partos complicados, aplicar intervenciones y manejar el dolor

Aplicar el proceso de consentimiento informado y toma de decisiones compartida
en el parto complicado

Abordar emergencias cardiovasculares en el recién nacido

Desarrollar habilidades avanzadas en la preparacion y trabajo en equipo, la comunicacion
efectiva entre profesionales y el seguimiento y derivacion a servicios especializados en
emergencias neonatales

Asistir y acompafiar la dilatacion en casa, utilizando recursos no farmacoldgicos

para aliviar el dolor y abordando desviaciones de la normalidad

Realizar un seguimiento y acompafamiento adecuado durante el Puerperio a madre e hijo,
tanto a nivel fisico como emocional

Abordar la salud mental en el puerperio, incluyendo la lactancia, la muerte perinatal

y el estrés post traumatico

Manejar el segundo estadio (expulsivo) del parto en agua, protegiendo el periné

y abordando posibles complicaciones

Realizar el examen fisico del recién nacido y detectar signos de alarma

Ayudar a la embarazada a identificar los procesos hormonales durante el embarazo

y a reconocer las sefiales de preparacion para el trabajo de parto
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Direccion del curso

En su compromiso con la excelencia, TECH ha seleccionado cuidadosamente al equipo
docente de este programa con el objetivo de ofrecer una educacion de primera calidad al
alumnado. Asi, el claustro estd compuesto por profesionales altamente experimentados
y reconocidos en el ambito de la Enfermeria. Su amplia trayectoria laboral y su reputacion
les permitiran otorgar a los graduados una perspectiva actualizada del sector, dotandolos
de las mejores herramientas para desempefiar su trabajo de manera efectiva.
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Un claustro de primer nivel ha preparado para ti
un temario con base en sus afos de experiencia
en el gjercicio de la profesion. No pierdas la
oportunidad de aprender de los mejores gracias
a esta exclusiva titulacion académica”
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Direccion

Dr. Santos Leal, Emilio

+ Médico especialista en Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
Médico especialista en Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Médico especialista en Pius Hospital de Valls
Médico especialista en Clinica Perpetuo Socorro
Especialidad en Ginecologia y Obstetricia por Hospital Clinico San Carlos

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cantabria

Profesores
D. Garcia Baez, Miguel
+ Médico pediatra en Hospital Virgen de La Salud de Toledo
+ Médico pediatra en Hospital Universitario de Canarias
+ Médico pediatra en Hospital Universitario de La Candelaria
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza
+ Diplomado en Bioestadistica Médica por la Universidad Autonoma de Barcelona

+ Master Universitario en Homeopatia por la Universidad de Sevilla
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Estructura y contenido

Este programa de estudios ofrece al enfermero la oportunidad de adquirir
conocimientos y habilidades en el area mas vanguardista y actual de la Enfermeria: el
parto natural y la maternidad. A través de un enfoque basado en la evidencia cientifica y
neurocientifica, el egresado profundizara en temas como la plasticidad cerebral durante
la transicién a la maternidad, la gestion y organizacion del equipo en el parto en casa, el
seguimiento y acompafiamiento durante el puerperio y el uso del agua en el parto. Todo
ello con el objetivo de capacitar a profesionales eficientes en el manejo de situaciones
de crisis en contextos de maternidad y parto, mejorando asi la calidad de la atencion
que brindan a sus pacientes y convirtiéndose en un profesional actualizado.
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_‘ El plan de estudios mas exhaustivo y

| actualizado del mercado académico digital
esta a tu alcance gracias a este Master
Titulo Propio 100% online de TECH”
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Madulo 1. Parto Natural

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Parto natural

1.1.1.  Ciencia versus dogma

1.1.2.  Evolucién como especie

1.1.3. Estadisticas en el mundo: oxitocina, analgesia, episiotomias, cesareas
1.1.4.  Mejorar las estadisticas

Parto normal en la especie humana

1.2.1.  Coctel hormonal en el parto normal
1.2.2. Posturas en el parto normal

1.2.3.  Sexualidad femenina

1.2.4. Fisiologia del acto sexual

Parto en culturas ancestrales

1.3.1  Partoen los tainos, guanajatabeyes y siboneyes
1.3.2.  Parto anterior a los Sumerios

1.3.3.  Parto orgdsmico

1.34. Michel Odent+

Necesidades emocionales de la mujer de parto

1.41. Empoderamiento

1.4.2. Intimidad

1.43. Entrega

1.4.4. Grandiosidad

Necesidades en el profesional de la mujer de parto
1.51.  Sigilo

1.5.2.  Actitud del profesional ante el dolor
1.5.3.  Respeto a la grandiosidad del momento
1.5.4.  Privilegio

El porqué de las necesidades emocionales

1.6.1.  Comodidad

1.6.2.  Intimidad

1.6.3.  Conexion con lo mas animal

1.6.4.  Conexion con lo mas espiritual

1.7.

1.8.

1.9.

Médulo 2. Emergencias del Parto Natural

2.1.

2.2.

La oxitocina

1.7.1.  La barrera hemato-placentaria

1.7.2.  La barrera hemato-encefalica

1.7.3. Laoxitocina endégena

1.7.4. Laoxitocina exdgena

Las pandemias actuales

1.8.1.  Lapandemia de cesareas

1.8.2.  Lapandemia de trastornos inmunologicos
1.8.3. Lapandemia de autismo

1.84. Lapandemia de déficit de hiperactividad y déficit de atencion
Necesidades del recién nacido

1.9.1.  Laflora intestinal

1.9.2.  Laflora epidérmica

1.9.3.  Elcorddn umbilical

1.94. Lasangre delaplacenta

Intervencionismo
1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.

Enmendar la naturaleza
Intervenir llama a intervenir

La cadena del intervencionismo
Entorno y seguridad en el parto

Bolsa rota

2.1.1. Signosy sintomas

2.1.2.  Factores de riesgo
2.1.3.  Diagnostico y manejo
2.1.4.  Impacto en el parto y posparto

El parto inducido

2.2.1.  Razones para la induccion
2.2.2.  Métodos de induccion
2.2.3.  Riesgosy beneficios
2.2.4.  Monitoreo y seguimiento



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.
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Parto prolongado

2.3.1. Causasy factores de riesgo

2.3.2. Efectosenla madrey el bebé

2.3.3. Intervenciones y manejo

2.3.4.  Prevencion y planificacion

Distocia de hombros

2.4.1.  Factores de riesgo y prevencion
2.4.2.  Reconocimiento y diagnostico

2.4.3.  Maniobrasy técnicas de resolucion
2.4.4.  Complicaciones y seguimiento

Parto instrumental

2.51.  Indicaciones y tipos de instrumentos
2.52.  Procedimientos y técnicas

2.5.3.  Riesgos y beneficios

2.5.4.  Consideraciones éticas

Cesarea

2.6.1. Indicacionesy tipos de cesareas
2.6.2.  Procesoy recuperacion

2.6.3. Riesgosy beneficios

2.6.4. Cesareas electivas y planificacion
Atencion del parto complicado

2.7.1.  Evaluacion y monitoreo

2.7.2. Intervenciones y manejo del dolor
2.7.3.  Trabajo en equipoy roles del personal
2.7.4.  Apoyo emocional y psicolégico
Paciente en el parto complicado

2.8.1. Informaciony consentimiento

2.8.2.  Privacidad y confidencialidad

2.8.3. Toma de decisiones y participacion
2.8.4. Respetoy trato digno

Comunicacién efectiva en el parto complicado
29.1. Escucha activay empatia

2.9.2.  Comunicacion claray asertiva

2.9.3.  Manejo de conflictos y negociacion
2.9.4.  Herramientas de comunicacion para profesionales y pacientes

tecn
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2.10. Consentimiento informado y toma de decisiones en el parto complicado 3.6. Ictericia neonatal
2.10.1. Informacion adecuada y comprensible 3.6.1.  Etiologia y fisiopatologia
2.10.2. Riesgos, beneficios y alternativas 3.6.2.  Evaluacion clinica y diagndstico
2.10.3. Proceso de toma de decisiones compartida 3.6.3.  Tratamiento: fototerapia y exanguinotransfusion
2.10.4. Documentacion y registro del consentimiento 3.6.4.  Prevencion y seguimiento

” ; » : 3.7. Infecciones neonatales
371, Sepsio tempranay tard

3.1.  Evaluacion inicial del recién nacido 3.7.2.  Meningitis neonatal
3.1.1.  Valoracion de Apgar 3.7.3.  Profilaxis y tratamiento antibidtico
3.1.2.  Signos vitales y examen fisico 3.7.4.  Inmunizacion y prevencién de infecciones
3.1.3. Identificacion de factores de riesgo 3.8. Emergencias cardiovasculares en el recién nacido
3.1.4.  Estabilizacion inmediata 3.8.1.  Choque neonatal

3.2, Reanimacion neonatal basica 3.8.2. Insuficiencia cardiaca congestiva
3.2.1.  Posicionamiento y permeabilidad de vias aéreas 3.8.3. Persistencia del conducto arterioso
3.2.2.  Ventilacion con bolsa-mascarilla 3.9.  Manejo del recién nacido prematuro
3.2.3.  Masaje cardiaco 3.9.1. Estabilizacion inicial y cuidados respiratorios
3.2.4.  Monitoreo y ajuste de la reanimacion 3.9.2.  Nutricién y crecimiento

3.3, Reanimacion neonatal avanzada 3.9.3.  Prevencion de complicaciones a largo plazo
3.3.1.  Intubacion endotraqueal 3.10. Protocolos y organizacion en la atencion de emergencias neonatales
3.3.2.  Administracion de medicamentos 3.10.1. Preparacion y trabajo en equipo
3.3.3.  Acceso vascular umbilical 3.10.2. Comunicacion efectiva entre profesionales
3.3.4. Desfibrilaciony técnicas avanzadas 3.10.3. Seguimiento y derivacion a servicios especializados

3.4.  Dificultades respiratorias en el recién nacido
3.4.1.  Taquipnea transitoria del recién nacido
3.4.2.  Sindrome de distrés respiratorio 4.1, Neurociencia del embarazo y la maternidad
3.4.3.  Aspiracion de meconio 4.1.1. Plasticidad cerebral durante la transicion a la maternidad
3.4.4.  Hipertension pulmonar persistente 4.1.2.  Comparacion entre estudios en animales y humanos

3.5, Hipoglucemia neonatal 4.1.3. Evolucion y los mecanismos bioldgicos del cuidado maternal
3.5.1.  Factores de riesgo y sintomas 4.1.4.  Hormonas y su papel en la maternidad
3.52.  Medicién de glucemia capilar 4.2.  Modelos animales en la investigacion de la maternidad
3.5.3.  Tratamiento y prevencion 4.2.1.  Cambios cerebrales en animales durante el embarazo y el cuidado de las
3.5.4.  Seguimiento y control a largo plazo crias

422, Hormonasy la regulacion del comportamiento maternal en animales

4.2.3.  Aplicaciones de los hallazgos en animales para la investigacion en
humanos



43.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Cambios cerebrales en humanos durante el embarazo y el posparto
4.3.1.  Reorganizacion cerebral durante el embarazo

4.3.2. Sistema limbico y la conexion madre-hijo

4.3.3.  Cognicién social, empatia y adaptaciones maternales
Implicaciones clinicas y aplicaciones practicas

4.47. Impacto de la lactancia y el cuidado en el cerebro de los cuidadores
4.4.2.  Neurobiologia de la lactancia materna

4.4.3. Abordaje clinico de los cambios de conducta en la maternidad
Oxitocina y su papel en el vinculo

4.51.  Oxitocina en el humano

4.52. Oxitocina en el bebé

4.53.  Oxitocina en el cuidado maternal

Evidencia cientifica en el seguimiento de embarazo

4.6.1  Nutricion en el embarazo

4.6.2  Screening de diabetes

46.3 Ganancia de peso

Practicas de atencién del parto basadas en la evidencia

4.7.1.  Monitoreo del trabajo de parto

4.7.2. Tecnologia no invasiva

4.7.3. Analgesiay anestesia

Intervenciones basadas en la evidencia |

48.1. Bebégrande

4.82. Gestacion prolongada

4.8.3. Rotura de bolsa

Intervenciones basadas en la evidencia |l

49.1. Oxitocina IV

4.9.2.  Sufrimiento fetal

493. Induccidn al parto

Intervenciones basadas en la evidencia Il

4.10.1. Corte de cordon

4.10.2. Alumbramiento
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Maddulo 5. Parto en Domicilio

5.1

5.2.

53.

5.4.

5.5.

5.6.

Parto y nacimiento en casa

51.1.  Evidencia cientifica del parto y nacimiento en casa
51.2.  Historia y antropologia del parto y nacimiento en casa
51.3.  Violencia obstétrica

51.4. Saber acompafiar

Gestion y organizacion del equipo

52.1. Gestion y organizacion del equipo

52.2. Materiales necesarios para el parto en casa

5.2.3.  Informacion sobre la asistencia: Criterios de seleccion-exclusion
5.2.4. Registro del parto-nacimiento

Seguimiento y acompafiamiento durante el embarazo

5.3.1. Elaboracién de la historia clinica

5.3.2. Dificultades y desviaciones de la normalidad mas frecuentes durante el
embarazo: Recursos terapéuticos

5.3.3.  Preparacion al nacimiento: Una oportunidad de crecimiento y
apoderamiento

5.3.4. Visitas al domicilio

Asistencia a la dilatacion

541. |Interpretacion de los signos y sintomas del parto: Cuando ir al domicilio
54.2. Cémo acompafiamos la dilatacion en casa

5.4.3.  Recursos no farmacologicos para aliviar el dolor

5.4.4. Desviaciones de la normalidad y recursos terapéuticos en la dilatacion
Acompafiamiento al nacimiento, desprendimiento y salida de la placenta

5.5.1.  Descensoy salida de la criatura (expulsivo)

5.5.2.  Distociasy resoluciones

5.5.3. Bienvenida a la criatura, clampaje del cordon umbilical y primera
valoracion

5.54. Fisiologia, desviaciones de la normalidad y resoluciones del libramiento de
la placenta

Dilatacién y nacimiento en el agua

5.6.1. Fisiologia de la mujer y la criatura para el acompafiamiento dentro del
agua
5.6.2.  Material necesario para el parto en el agua



teCh 30 | Estructura y contenido

5.7.

58.

59.

5.10.

5.6.3.  Procedimientos y practicas de asistencia en el parto en el agua

5.6.4. Seguridady precauciones en el parto en el agua

Situaciones especiales, traslado hospitalario y emergencias obstétricas

domiciliarias

5.7.1.  Situaciones especiales: Estreptococo Agalactia positiva, RPM sin
dindmica, gestacion prolongada, cesarea anterior

5.7.2.  Criterios del traslado hospitalario: Protocolo y documentacion de traslado

5.7.3.  Emergencias obstétricas: Hemorragias, prolapso de cordén umbilical,
reanimacion neonatal, distocia de espaldas, presentacion inesperada de
nalgas

5.7.4.  Manejo de situaciones criticas y toma de decisiones
Seguimiento y acompafiamiento durante el puerperio
5.8.1.  Seguimiento domiciliario de la madre: valoracién fisica y emocional

5.8.2.  Seguimiento domiciliario de la criatura: valoracion general bienestar, RH
negativa, pruebas metabolicas

5.8.3. Laplacentay la microbiota

5.84. Informacion gestiones administrativas

Salud mental en el puerperio

59.1. Lalactancia: Patologias y dificultades mas frecuentes
59.2. Muerte perinatal y estrés post traumatico

59.3. Pérdidas gestacionales y deteccion de sefiales de alerta en la salud
mental para derivacion

59.4. Estrategias para acompafar las emociones durante el puerperio
Investigacion y cuidado del suelo pélvico

5.10.1. Metodologia de investigacion y fuentes de informacién

5.10.2. El suelo pélvico: anatomia, funciones y disfunciones

510.3. Cuidado del suelo pélvico durante y después del parto

Mddulo 6. Parto en el agua

6.1.

Parto en el agua

6.1.1.  Historia y practicas mundiales del uso del agua en el parto
6.1.2.  Principios y practicas de partos suaves

6.1.3.  Ventajas del parto en el agua

6.1.4.  Efectos fisioldgicos del parto en el agua




6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Fundamentos fisicos y fisiolégicos del parto en el agua

6.2.1.  Principio de Arquimedes y su relacion con el parto en el agua
6.2.2.  Control hormonal del parto

6.2.3.  Cambios fisioldgicos durante la inmersion en el agua
6.2.4. Adaptaciones neonatales al parto en el agua

Criterios de inmersion en el agua durante el parto

6.3.1.  Momento adecuado para la inmersion en el agua
6.3.2.  Contraindicaciones comunes del parto en el agua
6.3.3.  Practicas clinicas y guia de cuidado

6.3.4. Evacuacion de emergencia

Monitoreo y control de condiciones durante el parto en el agua
6.4.1.  Guia de auscultacion

6.4.2.  Temperatura del agua

6.4.3.  Control de infecciones

6.4.4.  Mecanica corporal y temas de seguridad

Manejo del segundo estadio (expulsivo) en el parto en el agua
6.5.1.  Proteger el periné

6.5.2.  Prevenir o afrontar hombros tardios o distocia

6.5.3.  Problemas con el cordén

6.5.4. Reflejos fetales y anatomia pélvica

Fisiologia neonatal y valoracion del recién nacido

6.6.1.  Mecanismos de proteccion respiratoria fetal

6.6.2.  Fisiologia transicional neonatal y la primera respiracion
6.6.3.  Proteger y sembrar el microbioma infantil

6.6.4.  Practicas de resucitacion neonatal

Tercer estadio fisiologico y cuidados postparto

6.7.1.  Tercer estadio fisiologico (alumbramiento de la placenta) comparado a
manejo activo

6.7.2.  Valorar la pérdida de sangre para determinar hemorragia de postparto
6.7.3. Salir de la bafera

6.7.4.  Facilitar el contacto piel a piel y el cuidado canguro materno
Iniciacion de la lactancia y seguimiento postparto

6.8.1. Iniciacion de la lactancia

6.8.2.  Control y seguimiento del estado de la madre y el recién nacido

6.9.

6.10.
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6.8.3.  Apoyo emocional y bienestar de la madre

6.8.4. Retorno al hogary adaptacion a la vida familiar

Complicaciones y manejo de situaciones de emergencia

6.9.1. Identificacién y prevencion de complicaciones especificas en el parto en
agua

6.9.2. Intervenciones de emergencia en el parto en agua

6.9.3.  Protocolos de evacuacion de emergencia y transferencia a atencion
especializada

Educacion, apoyo y recursos para el parto en el agua

6.10.1. Preparacion y educacion para la madre y la pareja sobre el parto en el
agua

6.10.2. El papel del equipo de atencién médica en el parto en el agua

6.10.3. Recursos y materiales educativos sobre el parto en el agua

6.10.4. Grupos de apoyo y comunidades para el parto en el agua

Mddulo 7. Unidades de Parto Natural

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

Casas de parto

7.1.1.  Diferencias con hospitales

7.1.2.  Beneficios para mujeres y profesionales

7.1.3.  Ejemplos de disefos y arquitectura

7.1.4.  Servicios ofrecidos

Principios de disefio y arquitectura de casas de parto
7.2.1.  Ambiente comodo y seguro

7.2.2.  Caracteristicas comunes

7.2.3.  Disefio de habitaciones privadas y areas comunes
Espacios al aire libre y areas comunes en casas de parto
7.3.1.  Funcion y beneficios de espacios al aire libre
7.3.2. Disefio y mantenimiento de dreas comunes

7.3.3.  Integracién con el entorno natural

Servicios ofrecidos por las casas de parto

7.4.1.  Atencion prenatal y educacion sobre el parto
7.4.2.  Apoyo emocional y fisico durante el parto

7.4.3.  Servicios postnatales y de seguimiento

7.4.4.  Colaboracion y derivacion a hospitales en caso de complicaciones
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7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Promocion y apoyo de las casas de parto

7.5.1.  Importancia en la atencion de embarazos de bajo riesgo
7.5.2.  Papel de organizaciones como la American Association of Birth Centers
7.5.3. Desafios en la implementacion de casas de parto

7.5.4.  Oportunidades en la atencion obstétrica

Servicios ofrecidos por unidades hospitalarias de parto

7.6.1.  Atencion prenatal y monitoreo fetal

7.6.2.  Manejo del dolor durante el parto

7.6.3.  Servicios postnatales y de seguimiento

7.6.4.  Comparacion con casas de parto

Comparacion de seguridad, comodidad y satisfaccion de las mujeres
7.7.1. Ventajas y desventajas de casas de parto

7.7.2. \Ventajasy desventajas de unidades hospitalarias de parto
7.7.3. Factores de seguridad en ambos tipos de instalaciones
7.7.4. Niveles de comodidad y satisfaccion de las mujeres

Rol de los profesionales en casas de parto y unidades hospitalarias
7.8.1. Diferencias en el papel de los profesionales

7.8.2.  Formacion y capacitacion para trabajar en casas de parto y unidades
hospitalarias

7.8.3.  Niveles de colaboracion y trabajo en equipo entre profesionales
7.8.4.  Evaluacion de la calidad de la atencion

Planificacion y gestion de casas de parto

7.9.1.  Requisitos

7.9.2.  Financiamiento y sostenibilidad

7.9.3.  Seleccion de personal y capacitacion

7.9.4.  Evaluacion y mejora continua de la calidad de atencién

Tendencias y perspectivas futuras en el desarrollo de casas de parto y unidades
hospitalarias de parto

7.10.1. Innovaciones tecnoldgicas y de disefio

7.10.2. Nuevas politicas y regulaciones

7.10.3. Desarrollo de modelos de atencion centrados en la mujer y la familia
7.10.4. Oportunidades y desafios en la atencion obstétrica en el futuro

Maddulo 8. Necesidades del recién nacido

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

El recién nacido en parto natural

8.1.1.  Definicion de parto natural

8.1.2.  Beneficios del parto natural

8.1.3.  Importancia de la vigilancia del recién nacido
Primeros minutos tras el nacimiento

8.2.1.  Evaluacion inmediata del recién nacido
8.2.2. Establecimiento de la respiracion
8.2.3.  Primer contacto piel con piel

8.2.4. Inicio temprano de la lactancia materna
Monitoreo de signos vitales

8.3.1.  Medicion de la frecuencia cardiaca
8.3.2  Monitoreo de la frecuencia respiratoria
8.3.3.  Control de la temperatura corporal
8.3.4.  Evaluacion de la coloracion y perfusion
Examen fisico del recién nacido

8.4.1.  Medicion de peso, talla y perimetro cefélico
8.4.2. Inspeccion general del cuerpo

8.4.3.  Evaluacion de reflejos y tono muscular
8.4 4. Deteccion de signos de alarma

El cordon umbilical

8.5.1.  Procedimiento de pinzamiento y corte
8.5.2.  Limpiezay mantenimiento

8.53.  Observacion de signos de infeccion
8.54. Elcorte tardio

Pruebas de tamizaje y prevencion

8.6.1.  Administracion de vitamina K

8.6.2.  Profilaxis de la conjuntivitis neonatal
8.6.3.  Prueba del talon

8.6.4.  Inmunizacion inicial

Vacunas

8.7.1.  Beneficios

8.7.2.  Inconvenientes



8.8.

8.9.

8.10.

8.7.3.
8.7.4.
Higiene y cuidado de la piel

Cémo asesorar
Coémo favorecer la inmunizacion natural

8.8.1. Bafioy limpieza del recién nacido

8.8.2.  Cuidado del pafial y prevencion de dermatitis
8.8.3. Identificacion de problemas cutaneos comunes
8.8.4. Uso de productos adecuados para la piel

Suefio y prevencion del sindrome de muerte subita del lactante

8.9.1. Pautas para un suefio seguro

8.9.2.  Posicion adecuada para dormir

8.9.3.  Como reconocer y reducir los factores de riesgo
8.9.4. Establecimiento de rutinas y ambiente propicio

Seguimiento médico y desarrollo
8.10.1.
8.10.2. Parametros a medir

Visitas de control

8.10.3. Vigilancia en las consultas

Maédulo 9. Necesidades de la madre

9.1.

9.2.

9.3.

El postparto normal

9.1.1.  Cambios fisicos y emocionales
9.1.2.  Cuidados inmediatos

9.1.3.  Lactancia materna

9.1.4.  Recuperacion del suelo pélvico

Los entuertos

9.2.1. Causasy fisiologia
9.2.2.  Manejo del dolor
9.2.3.  Duracion y evolucion
9.2.4.  Prevenciony cuidados

La primera menstruacion

9.3.1.  Retorno de la menstruacion

9.3.2.  Factores que influyen en su reaparicion
9.3.3.  Menstruacion y lactancia

9.3.4. Cambios en el ciclo menstrual

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Anticoncepcion en el postparto

9.4.1. Métodos anticonceptivos compatibles con la lactancia
9.4.2. Inicio de la anticoncepcién postparto

9.4.3. Anticoncepcion de emergencia

9.4.4.  Asesoramiento y educacion

Aborto espontaneo y aborto buscado

9.5.1. Causasy factores de riesgo
9.5.2.  Procedimientos y cuidados
9.5.3.  Recuperacion fisica y emocional
9.5.4.  Prevencion y asesoramiento

La cuna vacia: el doloroso proceso de perder un embarazo tardio

9.6.1.  Impacto emocional y duelo

9.6.2.  Apoyoy acompafiamiento

9.6.3.  Proceso de recuperacion

9.6.4.  Prevencion y manejo de futuros embarazos

Atencion psicologica después del parto

9.7.1.  Identificacion de problemas emocionales

9.7.2.  Intervenciones y apoyo emocional

9.7.3.  Redes de apoyo y recursos disponibles

0.7.4.  Fortalecimiento de la relacion de pareja y la familia

Trastornos del estado de animo perinatales

9.8.1.  Depresion postparto
9.8.2. Ansiedad postparto
9.8.3. Trastorno por estrés postraumatico
0.8.4. Deteccion, prevencion y tratamiento

Trauma obstétrico

9.9.1. Causasy factores de riesgo

9.9.2.  Prevencion y manejo del trauma obstétrico
9.9.3. Consecuencias a corto y largo plazo

9.9.4.  Apoyoy recursos para la recuperacion

Violencia obstétrica

9.10.1. Tipos y manifestaciones de violencia obstétrica

9.10.2. Prevencion y sensibilizacion

9.10.3. Abordaje interdisciplinario y formacién de profesionales

tecn
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Médulo 10. Preparacion al parto

10.1. Anatomia y fisiologia del embarazo
10.1.1. Cambios en el cuerpo materno
10.1.2. Desarrollo fetal
10.1.3. Proceso hormonal
10.1.4. Preparacion para el trabajo de parto
Etapas del trabajo de parto
10.2.1. Primera etapa: Dilatacion
10.2.2. Segunda etapa: Expulsion
10.2.3. Tercera etapa: Alumbramiento
10.2.4. Cuarta etapa: Recuperacion
. Técnicas de relajacion y respiracion
10.3.1. Respiracion profunda y controlada

10.3.2. Técnicas de visualizacion

10.3.3. Masajes y técnicas de relajacion muscular '

10.3.4. Mindfulness y meditacion

Ejercicios prenatales y preparacion fisica "

10.4.7. Fortalecimiento muscular

10.4.2. Flexibilidad y movilidad L
10.4.3. Ejercicios especificos para el parto - y
10.4.4. Recomendaciones generales de actividad fisica %

Nutricion durante el embarazo

10.5.1. Necesidades nutricionales especificas ’
10.5.2.  Alimentos recomendados y no recomendados [ \ E
10.5.3. Control de peso ~

10.5.4. Suplementos vitaminicos y minerales "/

Elaboracion del plan de parto ] s
10.6.1. Preferencias personales ‘,, a ‘ S
10.6.2. Métodos de alivio del dolor )
10.6.3. Posiciones para el parto
10.6.4. Planes de contingencia

¥
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10.7. Colaboracion interdisciplinaria en la atencién del parto
10.7.1. Papel de cada profesional en la atencion del parto
10.7.2. Desarrollo de habilidades clinicas en la atencion del parto
10.7.3. Atencion del parto en equipos interdisciplinarios
10.7.4. Habilidades de liderazgo en la atencién obstétrica
10.8. Preparacion emocional para el parto
10.8.1. Manejo del miedo y la ansiedad
10.8.2. Apoyo emocional de la pareja y la familia
10.8.3. Técnicas de afrontamiento
10.8.4. Conexion emocional con el bebé
10.9. Preparacion para el parto en pacientes de alto riesgo
10.9.1. Identificacion y manejo de factores de riesgo
10.9.2. Planificacion y seguimiento médico
10.9.3. Intervenciones y cuidados especificos
10.9.4. Apoyo emocional y recursos adicionales
10.10. Integracion de la familia en la educacion y preparacién para el parto
10.10.17. Inclusion de la pareja y otros miembros de la familia
10.710.2. Cursos prenatales y actividades educativas conjuntas
10.10.3. Preparacion para el apoyo emocional y practico
10.10.4. Adaptacion y roles familiares en el postparto

Progresaras a lo largo de 12 meses en tus
capacidades y elevaras tus competencias
en Parto Natural. TECH pone las

herramientas, tu decides cuando y como”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

1
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Parto Natural para Enfermeria garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica
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Supera con éxito esta programa 'y
recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Parto Natural para Enfermeria contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Mdster Propio emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

[]
t ec n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

con documento de identificacion n®.

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER TITULO PROPIO
en
Parto Natural para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del titul la autoridad pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Master Titulo Propio en Parto Natural para Enfermeria
N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

Master Titulo Propio en Parto Natural para Enfermeria

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios

Tipo de materia Horas Curso Materia Horas  Caracter
Obligatoria (OB) 1.500 1°  Parto Natural 150 OB
Optativa (OP) o 1°  Emergencias del Parto Natural 150 0B
Practicas Externas (PR) 0 1°  Emergencias del recién nacido 150 0B
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 10 Evidencia cientifica y neurocientifica 150 o8B
Total 1.500 1°  Parto en Domicilio 150 0B
1°  Parto en el agua 150 0B
1°  Unidades de Parto Natural 150 0B
1°  Necesidades del recién nacido 150 0B
1°  Necesidades de la madre 150 0B
1°  Preparacion al parto 150 0B
T ;
te C n universidad
Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnologlca
Rectora

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio

Parto Natural
para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracién: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Parto Natural para Enfermeria
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» tecnolodgica



