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Presentacion

La rama de la Enfermeria Ginecoldgica es un drea especifica de la atencion enfermera
gue estudia todos los aspectos relacionados con el ciclo vital de la mujer y todo lo que
rodea a sus aspectos fisiologicos y patologicos.
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Mejora tus conocimientos en Enfermeria Ginecologica
a traves de este programa, donde encontraras el mejor
material didactico con casos clinicos reales. Conoce
aqui los ultimos avances en Enfermeria Ginecoldgica
para poder realizar una praxis enfermera de calidad”
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La atencion a las mujeres con patologias ginecologicas requiere de conocimientos y
atencion especifica. Es el resultado de un sinfin de cuidados y atenciones prodigados
con generosidad y profesionalidad por diferentes categorias profesionales. Por lo tanto,
requiere de una adquisicion de conocimientos especiales y diferentes al resto de la
poblacion, apostando por profesionales capacitados en estas areas tan especificas.

Existe una demanda creciente del personal de Enfermeria sobre el conocimiento de
esta poblacion para dar la mejor atencion asegurando cuidados de calidad y adaptados
a las nuevas investigaciones. Este programa esta sujeto a una necesidad institucional
para capacitar a los profesionales de la salud implicados en problemas ginecoldgicos.

El propdsito general de esta propuesta es capacitar a los profesionales de Enfermeria
para atender con criterios de rigor cientifico y maximo nivel profesional las necesidades
de salud de las mujeres.

Este programa surge como respuesta a multiples necesidades en el entorno
hospitalario de todos los profesionales de Enfermeria, tanto a aquellos recién
incorporados como a los que ya llevan tiempo prestando sus servicios profesionales y
gue precisan una actualizacion constante en este apartado tan especifico dentro de la
practica.

Asi se trata de dar respuesta a la necesidad creciente que suponen los nuevos retos
gue impone una sociedad cambiante y cada vez mas exigente, puesto que de esta
manera se pretende concienciar sobre la importancia de incorporar nuevos valores,
nuevos sistemas de trabajo y nuevas areas de actuacion en esta profesion. Una
necesidad social donde las mujeres demandan una atencion especializada y especifica
en el campo de la Ginecologia.

Este Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Ginecologia contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ Desarrollo de méas de 75 casos clinicos presentados por expertos en Enfermeria Ginecoldgica

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Novedades sobre cuidados e intervencion en Enfermeria Ginecoldgica

+ Contiene ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones planteadas

+ Con especial hincapié en la Enfermerfa basada en la evidencia y las metodologias de la
investigacion en Enfermeria Ginecolégica

+ Todo esto se complementard con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de
discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

Actualiza tus conocimientos a
través del programa de Master
Titulo Propio en Enfermeria en
el Servicio de Ginecologia”



Este Master Titulo Propio es la mejor
inversion que puedes hacer en la seleccion
de un programa de actualizacion por

dos motivos: ademas de poner al dia

tus conocimientos en Enfermeria en el
Servicio de Ginecologia, obtendras un
titulo por TECH Universidad Tecnoldgica®

Incluye en su cuadro docente profesionales pertenecientes al ambito de la Enfermeria
en el Servicio de Ginecologia, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su
trabajo, ademas de reconocidos especialistas pertenecientes a sociedades cientificas
de referencia.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse
ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional en Enfermeria debera tratar de resolver las distintas
situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del programa
académico. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de videos
interactivos realizados por reconocidos expertos en el campo de la Enfermeria
Ginecoldgica y con gran experiencia docente.
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Aumenta tu seguridad en la toma
de decisiones actualizando tus
conocimientos a través de este
Master Titulo Propio.

Aprovecha la oportunidad para
conocer los Ultimos avances en
Enfermeria Ginecoldgica y mejorar
la atencion a tus pacientes.
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Objetivos

El programa de Enfermeria en el Servicio de Ginecologia estd orientado a facilitar la
actuacion de los profesionales en Enfermeria en el cuidado de todas las pacientes,
en especial de aquellas con problemas ginecoldgicos o en riesgo de sufrirlos.
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Este programa esta orientado para que consigas actualizar
tus conocimientos en Enfermeria Ginecologica, con el
empleo de la dltima tecnologia educativa, para contribuir
con calidad y seguridad a la toma de decisiones, cuidado,
seguimiento y acompariamiento del paciente”
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Objetivos generales

+ Adquirir los conocimientos especificos en los cuidados ginecoldgicos

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral del paciente como
modelo de referencia en la consecucion de la excelencia asistencial

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas mediante un sistema
audiovisual potente con posibilidad de desarrollo a través capacitacion especifica

+ Incentivar el estimulo profesional mediante la capacitacion continuada y la investigacion




Objetivos |11 tech.

Objetivos especificos

Médulo 1. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor humano
+ Conocer los fundamentos y principios la anatomia y fisiologia del aparato sexual femenino
y masculino

+ Entendery conocer la endocrinologia reproductiva

+ Conocer el desarrollo de la diferenciacion del sexo

+ Adquirir conocimientos sobre el ciclo ovarico y uterino

+ Conocer la fisiologia masculina

+ Conocer la regulacion neurohormonal de la funcion reproductiva
+ Actualizar los conocimientos sobre la pubertad

+ Comprender y conocer el proceso fisiolégico del climaterio

+ Conocer la fisiologia de la sexualidad

Modulo 2. Pubertad, menstruacion y climaterio
+ Conocer los conceptos relacionados con los sintomas menstruales
+ Actualizar los conocimientos sobre las exploraciones ginecoldgicas

+ Adquirir conocimientos sobre el proceso biolégico de la reproduccion y del ciclo sexual de
la mujer y sus implicaciones psicoldgicas y sociales

+ Conocer las diversas patologias sobre la pubertad

+ Conocer las diferentes alteraciones menstruales

+ Conocer las amenorreas hipotalamicas e hipofisarias

+ Conocer y describir las diversas hemorragias uterinas funcionales
+ Conocer las patologias y tratamientos durante el climaterio

+ Conocer y tratar los diversos problemas de infertilidad

+ Actualizar las diversas técnicas de reproduccion asistida

*

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para prestar cuidados a la mujer
y a su pareja, a lo largo del ciclo reproductivo
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Médulo 3. Patologia infecciosa ginecoldgica y enfermedades de
transmisién sexual

+ Conocer los diversos conceptos de anticoncepcion
+ Clasificar los diversos métodos anticonceptivos
+ Conocer las infecciones de transmision sexual

+ Actualizar los conocimientos sobre aspectos epidemioldgicos sobre las infecciones de
transmision sexual

+ Conocer los diversos tratamientos ante las infecciones de transmisién sexual
+ Actualizar los conocimientos sobre educacién sanitaria a poblaciones de riesgo

+ Conocer los diversos tipos de métodos de prevencion primaria

Médulo 4. Atencidn a la mujer con problemas ginecoldgicos
+ Reconocer el dolor de origen pélvico
+ Conocer y comprender las diversas malformaciones del aparato genital
+ Conocer e identificar los tipos de tumores benignos
+ Conocer y aprender sobre la patologia ginecoldgica benigna
+ Conocer las diversas alternaciones de la estatica genital
+ Conocer y repasar los diversos tipos de desgarros vulvovaginoperineales
+ Actualizar los conocimientos sobre la patologia vulvovaginal
+ Conocer la patologia cervical y su tratamiento
+ Conocer la patologfa uterina y su tratamiento

+ Conocer la patologia anexial y su tratamiento




Médulo 5. Atencidn a la mujer con problemas oncoldgicos ginecolégicos

*

*

*

Describir las diversas pruebas diagnosticas en la deteccion del cancer ginecoldgico
Conocer y repasar la patologfa tumoral de vulva y la vagina

Conocer e identificar la patologia tumoral benigna de cérvix

Conocer la neoplasia intraepitelial del cérvix

Conocer y entender el cancer invasor del cuello uterino

Conocer las lesiones premalignas de endometrio

Conocer el carcinoma del cuerpo uterino

Conocer la patologia tumoral de ovario

Conocer y asociar los diversos marcadores tumorales

Adquirir conocimientos sobre los aspectos psicologicos del cancer ginecologico y la
atencion de Enfermerfa

Conocer y sefialar aspectos sobre los cuidados paliativos y el manejo del dolor

Modulo 6. Cirugia ginecoldgica

*

*

*

*

*

*

Actualizar conocimientos sobre la cirugia ginecologica

Repasar los diversos tipos de anestesia ginecoldgica

Conocer y favorecer los cuidados preoperatorios y postoperatorios
Identificar las diversas complicaciones postoperatorias

Aprender sobre la diversidad en la cirugia abdominal

Conocer la histerectomia abdominal

Conocer la cirugia laparoscopia e histeroscopia

Conocer y entender la cirugia robética aplicada a la Ginecologia
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Médulo 7. Patologia mamaria
+ Reconocer las diversas patologias mamarias
+ Adquirir conocimientos sobre la exploracién clinica en la patologia mamaria
+ Conocer y aprender sobre los nuevos diagnosticos en el control de la patologia mamaria
+ Integrar conocimientos avanzados sobre el cancer de mama
+ Conocer y saber aplicar los diversos tratamientos y control del paciente con cancer de mama
+ Conocer y evaluar el cancer de mama durante el embarazo

+ Adquirir conocimientos sobre el diagnostico precoz del cancer de mama y ginecoldgico

Médulo 8. Incontinencia Urinaria (IU)
+ Adquirir conocimientos sobre la incontinencia urinaria y su epidemiologia

+ Conocer los diagndsticos y tratamientos ante la incontinencia urinaria

Médulo 9. Urgencias ginecoldgicas y obstétricas
+ Adquirir conocimientos sobre las diversas urgencias ginecolégicas
+ Diferenciar y conocer las diversas hemorragias ginecolégicas

+ Proporcionar asistencia al parto precipitado

Conviértete en uno de los profesionales
mas buscados del momento con este
Master Titulo Propio en Enfermeria en
el Servicio de Ginecologia”
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Competencias

Después de superar las evaluaciones del Master Titulo Propio en Enfermeria en el
Servicio de Ginecologfa, el profesional en Enfermeria habra adquirido las competencias
profesionales necesarias para una praxis de calidad y actualizada en base a la Ultima

evidencia cientifica.
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Con este programa seras capaz de dominar los
nuevos procedimientos terapéuticos y aplicar 10s
mejores cuidados en Enfermeria Ginecologica”
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Competencias generales

+ Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

+ Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su drea de estudio

+ Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada

+ Comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan—a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades

+ Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo
que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Una especializacion unica
que te permitira adquirir una
capacitacion superior para
desarrollarte en este campo”
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Competencias especificas

+ Participary, en su caso, liderar y dinamizar programas de salud maternoinfantil, atencion
ala mujer, salud sexual, salud reproductiva y climaterio

+ Realizar una adecuada educacion para la salud a la mujer, familia y comunidad,
identificando las necesidades de aprendizaje con relacién a la salud maternoinfantil,
la salud sexual, la salud reproductiva y el climaterio, llevando a cabo los diferentes
programas educativos relacionados con las necesidades detectadas

+ Realizar consejo afectivo sexual y consejo reproductivo a la mujer, jovenes y familia

+ Promover una vivencia positiva y una actitud responsable de la sexualidad en la poblacion
y asesorar en materia de anticoncepcion

+ Colaborar en la realizacion de actividades de promocion, prevencion, asistencia y
recuperacion de la salud sexual y reproductiva de la mujer

+ Detectar en la mujer factores de riesgo y problemas ginecoldgicos

+ Aplicar los principios del razonamiento clinico, deteccion de problemas, toma de
decisiones, plan de atencion y cuidados y evaluacion adecuada a las diferentes
situaciones clinicas en el ambito de actuacion de la Enfermeria
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a especialistas de referencia en Enfermeria
Ginecologica que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo. Ademas
participan, en su disefio y elaboracion, otros especialistas de reconocido prestigio que
completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Aprende de profesionales de referencia sobre
los ultimos avances en los procedimientos
en el ambito de la Enfermeria Ginecoldgica”




tecn 20| Direccién del curso

Direccion

Dr. Rodriguez Diaz, Luciano

Enfermero Especialista en Obstetricia y Ginecologia

Jefe de Estudios de la Unidad Docente de Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica en el Hospital Universitario de Ceuta

Matron en el Hospital Universitario de Ceuta

Profesor Titular en el Centro Universitario de Enfermeria Virgen de La Paz. Ronda, Espafia

Profesor de la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

Vocal del Grupo de Urgencias Obstétricoginecoldgicas de la Sociedad Espafiola de Enfermeria de Urgencias y Emergencias (SEEUE)
Responsable de Salud Perinatal: Salud Sexual Reproductiva y Parto Normal de Ingesa

Vocal de la Comision Clinica de Investigacion y formacion continua del Hospital Universitario de Ceuta

Miembro de Instituto de Estudios Ceuties, Consejo Editorial de la Revista European Journal of Health Research, Sociedad Espafiola
de Medicina de Urgencias y Emergencias

Doctor por la Universidad de Granada

Master en Educacion Fisica y Salud por la Universidad de Granada

Master en Enfermeria Ginecoldgica por la Universidad CEU Cardenal Herrera
Master en Enfermeria Obstétrica por la Universidad CEU Cardenal Herrera
Especialidad en Enfermeria Obstétrico y Ginecoldgica por la Universidad de Malaga
Diplomado Universitario en Enfermeria por la Universidad de Cadiz

Experto en Promocién de la Salud en la Comunidad por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
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Dra. Vazquez Lara, Juana Maria

Enfermera en Atencion Primaria

Enfermera del Servicio de Emergencias 061 del Area de Gestién Sanitaria de Ceuta

Doctora por la Universidad de Granada

Matrona interina del Servicio de Partos en el Hospital Universitario de Ceuta
Jefa de Estudios de la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

Profesora en la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

Coordinadora Nacional del grupo de trabajo de Urgencias Obstétricas-ginecoldgicas de la Sociedad Espafiola de Enfermeria de
Urgencias y Emergencias (SEEUE)

Master del Programa Oficial de Doctorado en Educacion Fisica y Salud
Experto Universitario en Promocion de la Salud en la Comunidad por la UNED

Especialidad en Enfermeria Obstétrica y Ginecoldgica (Matrona) en el Hospital Costa del Sol de Marbella de la Escuela Universitaria
de Enfermeria y Matronas de Malaga por la Universidad de Malaga

Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Escuela Universitaria de Enfermeria Salus Infirmorum en la Universidad de Cadiz
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Profesores
Dra. Amor Besada, Noelia
+ Matrona en el Centro de Salud Virxe Peregrina de Pontevedra
+ Matrona Servicio Gallego de Salud
+ Tallerista
Dra. Andrés Nunez, Carmen Patricia
+ Facultativa Especialista en Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario de Ceuta
+ Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar
+ Facultativo especialista en INGESA
+ Unidad de Gestion Clinica de Ginecologia. Hospital Universitario San Cecilio. Granada
+ Licenciada en Medicina y Cirugia
Dra. Carrasco Racero, Maria Mercedes
+ Enfermera especializada en Atencion Ginecoldgica

+ Coordinadora de Practicas Centro Universitario de Ronda
+ Licenciada en Enfermeria

+ Docente
Dia. De Dios Pérez, Maria Isabel
+ Matrona del Hospital Universitario de Zaragoza

+ Diplomada en Enfermeria

+ Enfermera Especialista en Obstetricia y Ginecologia

Diia. Diaz Lozano, Paula
+ Matrona en el Hospital Universitario Virgen de Valme

+ Matrona en el Area Sanitaria de Ceuta
+ Enfermera Especialista en Obstetricia y Ginecologia, Hospital Universitario de Ceuta
+ Docente especializada en Obstetricia

+ Diplomada en Enfermeria, Facultad Enfermeria y Fisioterapia de Cadiz
Diia. Gilart Cantizano, Patricia
+ Enfermera especialista en Ginecologia y Obstetricia

+ Matrona de Atencion Especializada del Campo de Gibraltar

+ Matrona, Hospital Quiron Campo de Gibraltar

+ EIR Matrona. Servicio Andaluz de Salud

+ Enfermera de cuidados criticos y urgencias. Servicio Andaluz de Salud
+ Docente

+ Diplomada en Enfermeria

+ Experto universitario en nutricién comunitaria. UNED

+ Experto universitario riesgos cardiovasculares Ill. UNED

+ Experto universitario en Urgencias y Emergencias. Universidad Complutense de Madrid
Diia. Llinas Prieto, Lucia
+ Enfermera especializada en Atencién Ginecoldgica

+ Enfermera Atencion de Especializada Cadiz
+ Docente

+ Diplomada en Enfermeria



D. Mérida Téllez, Juan Manuel

+ Enfermero Especialista en Ginecologia y Obstetricia
+ Matron Hospital Costa del Sol de Marbella

+ Docente

+ Diplomado en Enfermeria

Dra. Mérida Yafiez, Beatriz

+ Enfermera especialista en Ginecologia y Obstetricia
+ Matrona del servicio Andaluz de Salud

+ Matrona del Hospital Vithas

+ Matrona del Servicio Murciano de la Salud

+ Doctora en Ciencias de la Salud

+ Diplomada en Enfermeria

+ Miembro de Comité Cientifico del Primer Congreso Internacional de Investigacion
e Innovacion en Enfermeria y Fisioterapia de Ceuta y Melilla, Comité Cientifico de la Revista
Nacional Sanitaria

D. Muiioz Vela, Francisco Javier

+ Enfermero Especialista en Ginecologia y Obstetricia

+ Coordinador practicas de enfermerfa centro Materno Infantil de Malaga
+ Matrdn. Hospital Regional Universitario Carlos Haya

+ Matrén. Hospital Parque San Antonio

+ Matron Atencion Especializada Hospital Materno-Infantil de Mélaga

+ Profesor Asociado Departamento Enfermeria. Universidad de Malaga

+ Diplomado en Enfermeria. Universidad de Mélaga
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D. Marquez Diaz, Antonio

*

*

*

*

*

*

*

Matron de Atencion Primaria en Junta de Andalucia

Matrén, Hospital El Angel Grupo HLA

Matron, Vithas

Tutor Plan EIR Enfermeria

Tutor OPOSALUD

DUE de urgencias, Hospital El Angel

DUE UCI Unidad de Pediatria y Neonatal del Hospital el Angel
Residente Matrona, Junta de Andalucia

Matron Hospital Costa del Sol de Marbella

Matron del Hospital Quiron Campo de Gibraltar

Master Oficial en Economia de la Salud, Gestion Sanitaria y Uso Racional del Medicamento.
Universidad de Malaga

Master Oficial en Nuevas Tendencias de Investigacion en Ciencias
de la Salud. Universidad de Malaga

Master en Salud Publica. Universidad de Almeria

Master en Prescripcion Enfermera y Seguimiento Farmacoterapéutico. Universitat
de Valencia

Master en Farmacoterapia, Universitat de Valencia

Diplomado en Enfermeria. Universidad de Malaga
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Diia. Palomo Gémez, Rocio
+ Enfermera Especializada en Ginecologia y Obstetricia
+ Matrona de Atencion Especializada de Ceuta
+ Matrona en el Hospital Regional Universitario Carlos Haya. Mélaga, Espafia
+ Docente en la Unidad de Matronas de Malaga

+ Diplomada en Enfermeria
Dna. Revidiego Pérez, Maria Dolores
+ Enfermera especializada en Ginecologia y Obstetricia

+ Matrona de Atencion Especializada del Campo de Gibraltar
+ Matrona. Hospital Quiron Campo de Gibraltar
+ Docente
+ Diplomada en Enfermeria
Dra. Rivero Gutiérrez, Carmen
+ Matrona. Atencion Primaria del Area Sanitaria de Ceuta

+ Matrona. Ingesa Ceuta

*

Matrona. Complejo Hospitalario Universitario Puerta del Mar - San Carlos
+ Profesoray Tutora de la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

+ Diplomada en Enfermeria
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D. Rodriguez Diaz, David
+ Enfermero Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria

+ Docente
+ Diplomado en Enfermeria

Dr. Vazquez Lara, Francisco José
+ Especialista en Ciencias Biologicas

+ Docente
+ Doctor. Universitat Politécnica de Valéncia
+ Grado en Ciencias Bioldgicas

Dfa. Vazquez Lara, Maria Dolores
+ Enfermera especializada en Atencion Primaria de la mujer embaraza

+ Enfermera de Atencién Primaria del Campo de Gibraltar
+ Docente

+ Diploma en Enfermeria
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Estructura y conteni

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales de
los mejores centros hospitalarios y universidades, conscientes de la relevancia en
la actualidad de la capacitacion para poder intervenir ante la prevencién, cuidado

y seguimiento de la salud ginecoldgica de las pacientes, y comprometidos con la
ensefianza de calidad mediante las nuevas tecnologias educativas.
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Este Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio
de Ginecologia contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado”
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Mddulo 1. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor humano

1.1.  Anatomia y fisiologia del aparato genital femenino
1.1.1.  Descripcion femenina
1.1.2.  Descripcion masculina
1.2.  Histologia de los ¢rganos genitales y de la mama
1.2.1.  Descripcion histologica
1.3.  Gametogénesis
1.3.1.  Descripcion celular y genética
1.4. Bases de la endocrinologia reproductiva
1.41.  Elproceso hormonal reproductivo
1.5.  Fisiologia femenina
1.5.1.  Diferenciacion sexual
1.6.  Anatomofisiologia del aparato genital masculino
1.6.1.  Ciclo ovarico
1.6.2.  Ciclo uterino
1.6.3. Cicloy fisiologia de la vagina y la vulva
1.7. Regulacion neurohormonal de la funcion reproductora. El eje diencéfalo-hipdfisis-gonadas
1.7.1.  Proceso de regulacion hormonal
1.7.2.  Retroalimentacion
1.8.  Pubertad
1.8.1.  Concepto
1.8.2.  Diferenciacion
1.9. Fisiologia del climaterio
1.9.1. Cronologia
1.9.2.  Fenomenologia
1.9.3.  Mecanismo
1.10. Sexualidad humana
1.10.1. Fisiologia sexual: aspectos neuroendocrinos y psicologicos




1.7

1.12.

Mddulo 2. Pubertad, menstruacion y climaterio

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Sintomas de las ginecopatias, sintomas menstruales
1.11.1. Terminologia y consideraciones generales
1.11.2. Elflujo general y sus tratamientos
Exploraciones complementarias ginecologicas
1.12.1. Citologia cervical

1.12.2. Especuloscopia

1.12.3. Exploracion vaginal manual

1.12.4. Exudado vaginal

1.12.5. Colposcopia

1.12.6. Histeroscopia

Patologia de la pubertad

2.1.1.  Pubertad precoz

2.1.2.  Retardo puberal

Alteraciones menstruales

2.2.1.  Amenorrea hipotalamica

2.2.2.  Amenorreas de tipo hipofisario

2.2.3.  Hiperprolactinemia

Amenorreas uterinas

2.3.1.  Protocolo

2.3.2.  Diagnostico

Hemorragias uterinas funcionales

2.4.71. Hemorragias ovulatorias

2.42.  Hemorragias anovulatorias

2.4.3. Hemorragia de causa extragenital

Patologia del climaterio

2.51.  Tratamiento de la patologia climatérica: TSH

2.5.2.  Terapia hormonal sustitutiva y cancer ginecoldgico
2.5.3.  Medidas complementarias o alternativas en la menopausia
2.54.  Fitoestrogenos

Maédulo 3. Patologia infecciosa ginecoldgica y enfermedades
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de transmision sexual

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Infecciones de transmision sexual
3.1.1.  Etiologia

3.1.2.  Epidemiologia
Procesos infecciosos del sistema reproductor
3.2.1. Etiologia

3.2.2.  Clasificacion
3.2.3.  Tratamiento
Vulvovaginitis

3.3.1.  Descripcion
3.3.2.  Tratamiento
Candidiasis vaginal
3.4.1.  Descripcion
3.4.2.  Tratamiento
Vaginosis bacteriana
3.5.1.  Descripcion
3.5.2.  Tratamiento
Tricomoniasis vaginal
3.6.1.  Descripcion
3.6.2.  Tratamiento
Sfilis

3.7.1.  Descripcion
3.7.2.  Tratamiento
Chancroide

3.8.1.  Descripcion
3.8.2.  Tratamiento
Linfogranuloma venéreo
3.9.1.  Descripcion
3.9.2.  Tratamiento
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3.10. Herpes simple Médulo 4. Atencion a la mujer con problemas ginecologicos

3101, Descrlpmon 4.1, Dolor de origen pélvico
3.10.2. Tratamiento )
41.1. Dismenorrea

3.11. Infecciones que producen uretritis y cervicitis
3.11.1. Descripcion
3.11.2. Tratamiento

3.12. Condilomas acuminados
3.12.1. Descripcion
3.12.2. Tratamiento

3.13. Molusco contagioso
3.13.1. Descripcion
3.13.2. Tratamiento

3.14. Escabiosis
3.14.1. Descripcion
3.14.2. Tratamiento

3.15. Pediculosis pubis
3.15.1. Descripcion
3.15.2. Tratamiento

3.16. VIH
3.16.1. Descripcion
3.16.2. Tratamiento

3.17. Enfermedad pélvica inflamatoria
3.17.1. Descripcion
3.17.2. Tratamiento

3.18. Infeccién por papilomavirus
3.18.1. Descripcion
3.18.2. Tratamiento

4.1.2.  Sindrome premenstrual, endometriosis y otros
4.1.3.  Atencion de Enfermeria
4.2, Malformaciones del aparato genital
4.21. Malformaciones de la vulva
4.2.2.  Malformaciones de la vagina
4.2.3.  Malformaciones del cuello uterino
4.2.4.  Malformaciones del cuerpo uterino
4.2.5.  Malformaciones ovaricas
4.2.6. Malformaciones de los 6rganos urinarios inferiores. Fistulas urogenitales
4.2.7.  Mutilacién genital femenina
4.2.8.  Malformaciones de la mama
4.3. Tumores benignos
4.3.1.  Tumores benignos de la vulva
4.3.2. Tumores benignos de la vagina
4.3.3.  Tumores benignos del ovario
4.4, Patologia ginecoldgica benigna
4.47. Patologia benigna del cuello uterino
4.42. Patologia benigna del cuerpo uterino y endometrial
4.43.  Patologia benigna de la trompa de Falopio
4.5, Alteraciones de la estatica genital
4.51.  Prolapso uterino
452 Cistocele
4.53. Rectocele
454, Enterocele



4.6.
4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Desgarros vulvovaginoperineales y fistulas rectovaginales
Patologia vulvovaginal

47.1.  Vulvovaginitis

4.7.2. Bartolinitis

4.7.3.  Liguen escleroso

47.4. Enfermedad de Paget

4.7.5. Céncer de vulvay vagina

Patologia cervical

4.81.  Cervicitis

48.2. Pdlipos

4.83. Cancer de cérvix

Patologia uterina

4.9.1.  Mioma uterino

49.2. Céancer de endometrio

Patologia anexial

4.10.7. Enfermedad Inflamatoria Pélvica (EIP)
4.10.2. Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP)
4.10.3. Endometriosis

4.10.4. Carcinoma de ovario

tecn

Mddulo 5. Atencion a la mujer con problemas oncolégicos ginecoldgicos

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Diagndstico precoz del cancer de mama 'y ginecoldgico
51.1.  Programas de diagndstico precoz y cribaje poblacional
5.1.2. Deteccion de los grupos de riesgo
Epidemiologia del cancer de mama 'y ginecoldgico
52.1. Exploracionesy pruebas diagnosticas

Cancer ginecoldgico y de mama

53.1. Descripcion

5.3.2.  Tratamiento

Cancer de vulva

5.4.1.  Descripcion

5.4.2.  Tratamiento
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5.5.  Cancer del cuello uterino
5.5.1. Descripcion
5.5.2.  Tratamiento
5.6.  Cancer de endometrio
5.6.1. Descripcion
5.6.2.  Tratamiento
5.7.  Sarcoma uterino
57.1. Descripcién
5.7.2.  Tratamiento
5.8.  Cancer de ovario
5.8.1. Descripcién
5.8.2.  Tratamiento
59. Cancer de mama
59.1. Descripcién
59.2.  Tratamiento
5.10. Aspectos psicologicos del cancer ginecologico
510.1. Atencion de Enfermeria
5.10.2. Cuidados paliativos y manejo del dolor

M@ddulo 6. Cirugia ginecologica

6.1.  Intervenciones quirdrgicas ginecologicas
6.1.1.  Cirugia ginecologica
6.1.2.  Cirugia de la mama

6.2.  La paciente ginecoldgica hospitalizada
6.2.1.  Cuidados preoperatorios
6.2.2. Cuidados postoperatorios
6.2.3.  Complicaciones

6.3.  Anestesia en Ginecologia
6.3.1.  Descripcion de las diversas técnicas
6.3.2.  Cuidados de Enfermeria

6.4.  Cirugia endoscopica (laparoscopia)
6.4.1.  Descripcion
6.4.2.  Protocolo de actuacion

6.5.

6.6.

6.7.

Cirugia endoscdpica (histeroscopia)
6.5.1.  Descripcion

6.5.2.  Protocolo de actuacion

Cirugia tubarica

6.6.1.  Descripcion

6.6.2.  Protocolo de actuacion

Cirugia robotica aplicada a la Ginecologia
6.7.1.  Descripcion

6.7.2.  Cuidados de Enfermeria

Médulo 7. Patologia mamaria

7.7,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Exploracion clinica e instrumental en patologia mamaria
7.1.1.  Diversos métodos exploratorios

7.1.2.  Tipos de métodos diagnosticos

Patologia benigna de la mama

7.2.1.  Anomalias

7.2.2.  Trastornos funcionales

7.2.3. Mastodinia

7.2.4.  Procesos inflamatorios

7.2.5. Patologia tumoral benigna

Céncer de mama

7.3.1.  Epidemiologia y factores de riesgo

7.3.2. Prevencion primaria. Diagnostico precoz. Lesiones no palpables
7.3.3.  Clinicay desarrollo

7.3.4. Clasificacion TNM

7.3.5. Biologfa del carcinoma mamario (marcadores)
Tratamientos ante el cancer de mama

7.4.1.  Tipos de tratamiento

7.4.2.  Atencion de Enfermeria

Seguimiento y control del paciente con cancer de mama
7.5.1.  Control asistencial

7.5.2.  Educacion sanitaria

7.5.3.  Atencion de Enfermeria



Médulo 8. Incontinencia Urinaria (IU)

8.1.  Epidemiologia de la incontinencia urinaria
8.1.1.  Prevalencia
8.1.2. Incidencia
8.2.  Tipos de incontinencia urinaria
8.2.1. Concepto
8.2.2. Clasificacion
8.3.  Valoracion de Enfermeria en la incontinencia urinaria
8.3.1.  Proceso de atencion de Enfermeria
8.3.2.  Cuidados de Enfermeria
8.4.  Diagndsticos enfermeros en la Incontinencia Urinaria
8.4.1. Métodos exploratorios
8.4.2.  Métodos diagnosticos
8.5.  Tratamiento de la Incontinencia Urinaria
8.5.1.  Tratamiento no quirdrgico
8.5.2.  Tratamiento quirdrgico
8.6. Prevenciény abordaje enfermero de la Incontinencia Urinaria en la mujer
8.6.1.  Educacion para la salud

Maddulo 9. Urgencias ginecologicas y obstétricas

9.1.  Dolor abdominal ginecoldgico
9.1.1.  Concepto
9.1.2.  Atencion de Enfermeria
9.2.  Traumatismos y heridas del aparato genital
9.2.1. Tipos
9.2.2.  Atencion de Enfermeria
9.3.  Agresiones sexuales
9.3.1.  Concepto
9.3.2. Diagndstico
9.3.3.  Atencion de Enfermeria

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.
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Hemorragia ginecologica

9.41. Clasificacion

9.4.2. Atencion de Enfermeria

Amenaza de parto pretérmino

9.5.1. Concepto

9.5.2.  Tratamiento

9.5.3.  Atencion de Enfermeria

Estados hipertensivos del embarazo

9.6.1.  Clasificacion

9.6.2. Tratamiento

0.6.3.  Atencion de Enfermeria

Hemorragias obstétricas

9.7.1.  Hemorragias del 1.° trimestre del embarazo
9.7.2.  Hemorragias del 2.°y 3.° trimestre del embarazo
9.7.3.  Hemorragias postparto

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para

tecn

impulsar tu desarrollo profesional”



06
Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipdtesis'y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera soélida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

Te acercamos a las técnicas mas novedosas,los ultimos avances educativos, al
primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de enfermeria. Todo esto,
en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y
comprension. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema educativo exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra biblioteca
virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, te
presentaremos los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través
del desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

claray directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa,
mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que
compruebes como vas consiguiendo tus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

Te ofrecemos los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudarte a
progresar en tu aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Ginecologia garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con exito esta programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Ginecologia contiene Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacién continua
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier

y - I . 4 ) 5
Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse Comunidad Auténoma espafiola.

de recibo su correspondiente titulo de Mdster Propio emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica. Titulo: Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Ginecologia

N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

L]
universidad | ) . ) . . )
tecn tecnologica Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Ginecologia
Otorga la presente Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
CONSTANCIA Tipo de materia Horas Curso Materia Horas  Cardcter
a Obligatoria (0B) 1.500 1°  Anatomia y fisiologia del aparato 175 0B
Optativa (OP, 0
co____ con documento de identificacionn____________ prative (07 reproductor humano
- R Précticas Extemas (PR) 0 1°  Pubertad, menstruacion y climaterio 175 0B
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de Trabajo Fin de Master (TFV) . no < "
atologia infecciosa ginecolégica y 175 0B
s P Total 1.500 enfermedades de transmision sexual
MASTER TITULO PROPIO 1°  Atencion a la mujer con problemas ginecolégicos 175 0B
en 10 Atencion a la mujer con problemas 175 0B
oncolégicos ginecolégicos
Enfermeria en el Servicio de Ginecologia 1 Cirugia ginecologica 7508
10 Patologia mamaria 150 0B
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas, 1°  Incontinencia Urinaria (IU) 150 0B
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa. 1°  Urgencias ginecoldgicas y obstétricas 150 0B

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

US4 )
Z universidad
W Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

R I
Mtra.Tere Guevara Navarro ectora
Rectora

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del titul la autoridad pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Enfermeria en el Servicio
de Ginecologia

» Modalidad: online

» Duracién: 12 meses

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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