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Presentacion

La Enfermeria Geriatrica es una disciplina que se actualiza de manera constante
gracias a innovaciones tecnolégicas e investigaciones cientificas relacionadas con
la actividad funcional de la tercera edad. Sin embargo, los profesionales del sector
suelen tener dificultades para mantenerse al dia sobre esos temas puesto que no
abundan los programas que hagan un recorrido en profundidad sobre los principales
adelantos. A partir de ese escenario, TECH ha disefiado una completisima modalidad
de estudios, pionera en su tipo, que se divide en dos etapas fundamentales. La primera
estara dedicada al estudio 100% online de esos contenidos modernos por medio de
novedosos métodos didacticos como el Relearning. A con iniciacion, tendra lugar
una practica presencial e intensiva de 3 semanas, en un centro hospitalario de alto
reconocimiento internacional.

h—-—.
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No esperes mas y accede cuanto antes
a esta actualizacion tedrica y practica
que te encumbrara como un enfermero
geriatrico de alto perfil y amplias
capacidades profesionales”
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La poblacion cada vez mas envejecida pone al sector sanitario frente al reto brindar a Este Master Semipresencial en Enfermeria Geriatrica contiene el programa mas
todos los pacientes geriatricos los mejores cuidados. Para esas labores, el personal completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:
de Enfermeria es indispensable. Ademas, en la actualidad, esos profesionales se

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales
apoyan en novedosas herramientas que facilitan la movilidad de pacientes como la Enfermeria Geriatrica

las gruas y otros dispositivos de asistencia locomotora. Al mismo tiempo, se ha
avanzado de manera cientifica en el trazado de protocolos mas eficientes para la
neurorrehabilitacion de adultos mayores con indicios de demencias entre otras
afecciones. Sin embargo, no todos los enfermeros consiguen estar al dia sobre
esos avances. Esto se debe a carencias del mercado educativo, donde abundan

programas poco ajustados a las necesidades de conocimientos del estudiante 'y
poco ajustados a sus horarios de labor. + Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones

sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas
en el paciente geriatrico

Por eso, TECH ha ideado este Master Semipresencial en Enfermeria Geriatrica. Esta

titulacion se distingue de cualquier otra en el mercado por su modalidad hibrida * Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

donde el aprendizaje estara dividido en dos etapas fundamentales. En primer + Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
lugar, el alumno desarrollara un periodo de estudio tedricos con aproximadamente de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

1.500 horas de duracion. Para esa fase se valdra de una plataforma con mdultiples + Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
prestaciones interactivas y recursos multimedia como videos e infografias. Al mismo con conexion a internet

tiempo, sera acompafiado por metodologias 100% online como el Relearning que + Ademas, podrés realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
potenciara en él la asimilacion de conceptos complejos de manera rapida y flexible. centros hospitalarios

Una vez concluido ese momento académico, el enfermero tendra la oportunidad de
desarrollar una practica clinica de primer nivel, en un centro hospitalario equipado

con los mejores recursos asistenciales. Esa estancia presencial e intensiva tendra Despue’s de este Mé&ster Semipresencia/

una duracion de 3 semanas y, a lo largo de ellas, el alumno manejara dispositivos y o, o .
procedimientos asistenciales de Ultima generacion. Esos recursos sanitarios seran conseguiras d/st/ngwrte en el mercado

aplicados en pacientes reales, ofreciéndole a cada egresado una experiencia inmersiva profes/ona/ por tus facultades de alta

para desarrollar competencias precisas. Ademas, durante toda la capacitacion sera . g . ,
) . -~ , precesion y manejo de las tecnologias
acompanado de expertos de dilatado prestigio y podra aclarar dudas y conceptos de

interés con un tutor adjunto de distinguida trayectoria profesional. mas modernas del ambito de la
Enfermeria Geriatrica”



Las 3 semanas de capacitacion
practica de este programa te ayudaran
a estar al dia sobre como implementar
modernos protocolos de rehabilitacion
motora en ancianos”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad
semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de
la enfermeria que requieren un alto nivel de cualificacion. Los contenidos estan
basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera didactica
para integrar el saber tedrico en la practica enfermera, y los elementos tedrico-
practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran la toma de
decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,

permitiran al profesional de la enfermeria obtener un aprendizaje situado y contextual,

es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra en
el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las

distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.

Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Completa tu puesta al dia sobre los contenidos
tedricos mas innovadores de la Enfermeria
Geriatrica desde la mejor plataforma de
aprendizaje 100% online e interactiva.

Alo largo de 120 horas, incorporara a tu
praxis enfermera los procedimientos y
cuidados de mayor rigor en el panorama
sanitario actual para evaluar el estado
nutricional de pacientes geriatricos.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

Este Master Semipresencial es todo lo que el enfermero necesita para poner al dia

sus competencias asistenciales de cara al amplio campo sanitario de la Geriatria. ‘
La titulacion recoge los procedimientos mas actualizados de este campo y los

examina desde una modalidad de estudios pionera en su tipologia. Por un lado, el

alumno analizara contenidos tedricos de manera 100% online en una plataforma

disefiada por TECH para un proceso de aprendizaje rapido y flexible. Seguidamente, \

cada egresado tendra la oportunidad de aplicar todo lo aprendido en pacientes

reales y con tecnologias de punta, desde una estancia presencial, intensiva e

inmersiva en un centro hospitalario de élite.
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TECH, la mejor universidad digital del mundo,
te proporcionara todos los adelantos de la
atencion geriatrica hasta convertirte en un
enfermero altamente cualificado para el
cuidado de personas de la tercera edad”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

A dia de hoy, la Geriatria se apoya en herramientas tecnoldgicas de gran complejidad.
Muchas de ellas son empleadas en la movilidad de los adultos mayores y otras le apoyo
a su rehabilitacion neuroldgica. El enfermero que opte por este Master Semipresencial
tendra una experiencia integradora respecto a esos modernos dispositivos. En la fase
inicial de la titulacion conocera sus usos de manera tedrica y, a continuacion, durante

una rigurosa practica clinica podra aplicarlos para beneficio de pacientes reales.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Durante todo este programa, los enfermeros seran acompafiados por profesionales
de alto perfil. Primero, en la etapa tedrica, contaran con un claustro docente
seleccionado de forma minuciosa por TECH. Luego, en el momento practico,
seran acompanados por expertos de prestigio y un renombrado tutor adjunto que
supervisara todos sus progresos.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH quiere que todos sus egresados dominen de manera practica los adelantos
de la Enfermeria Geridtrica. Por eso ha estipulado la practica clinica de este Master
Semipresencial en un centro hospitalario de maximo nivel, equipado con recursos
tecnologicos vanguardistas y una distinguida plantilla de expertos.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Los programas pedagogicos existentes en el mercado educativo estan poco adaptados
a las necesidades de conocimientos practico de los alumnos. Ante ese contexto, TECH
propone una modalidad de aprendizaje hibrida donde el enfermero, tras completar su
preparacion teorica, desarrollara una estancia presencial e intensiva de 3 semanas, que
le bastara para convertirse en el mejore experto dentro del campo de la Geriatria.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH insiste en ofrecer a sus alumnos oportunidades de aprendizaje sin comparativa
en el panorama pedagdgico. En este Master Semipresencial da un paso mas y, ademas
de ofrecer contenidos de primer nivel, ha organizado practicas clinicas presenciales en
centros hospitalarios de caracter internacional. Esta experiencia didactica, Unica en su
tipo, solo podria estar al alcance de la mejor universidad digital del mundo.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

TECH apuesta por la actualizacion de los enfermeros con un innovador programa que
agrupa los principales adelantos del campo de la Geriatria. La titulacion contiene los
aspectos tedricos mas novedosos de ese campo y los abordara desde una plataforma
de aprendizaje 100% online durante 1.500 horas de estudio. Ademas, implementa una
practica presencial e intensiva de 3 semanas de duracion donde los profesionales
aplicaran de manera directa los procedimientos mas recientes de esa drea. De esa
manera, los egresados conseguiran dominar este complejo y exigente campo con
totales garantias de superacion.
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Aplicaras, tras esta titulacion, los métodos mas
innovadores de cuidado neurologico para personas
de la tercera edad, con base en la ultima evidencia
cientifica de la praxis enfermera”
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Objetivo general

+ Este Mdster Semipresencial en Enfermeria Geridtrica tiene el objetivo de
actualizar al profesional acerca de los procedimientos e intervenciones
mas recientes de esa area y que se deben implementar desde unidades
hospitalarias de medicina interna. Por medio de programa, cada egresado
adquirira competencias dirigidas a mejorar sus habilidades y, a su vez,
ahondara en los mejores tratamientos, sistemas de cuidados paliativos y
estrategias de rehabilitacion locomotora para ancianos en dependencia del
estado individual de los casos

Aprovecha este programa de TECH
y consigue un domino global de las
herramientas asistenciales mas
modernas para la rehabilitacion de
ancianos luego de lesiones, golpes
y caidas”

o
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Objetivos especificos

Médulo 1. Envejecimiento: consideraciones para la atencion de enfermeria
+ Diferenciar qué factores de riesgo podemos modificar y como modificarlos

+ Actualizar los procedimientos enfermeros en la valoracién integral del paciente

+ Explicar las enfermedades y cuidados mas relevantes en el servicio de medicina interna

Médulo 2. Esfera nutricional en el anciano
+ Entender la importancia de la nutricion en las personas ancianas

+ Adaptar la nutricion a los diferentes pacientes, dependiendo de su patologia

+ Actualizar las complicaciones que pueden aparecer en la diabetes, para poder
anticiparnos a ellas y evitar que se produzcan, o saber actuar si éstas ya
han aparecido

+ Incorporar los procedimientos de actuacion ante las distintas enfermedades
asociadas al sindrome metabolico en la practica diaria

Médulo 3. La piel en el anciano
+ Desarrollar los cuidados adecuados de la piel en los ancianos

+ Conocer las patologias de la piel mas comunes en este tipo de pacientes

Modulo 4. Esfera funcional en el anciano
+ Actualizar los cuidados de enfermeria expertos relacionados con la seguridad
del paciente

Mddulo 5. Alteraciones Neuroldgicas: deterioro cognitivo y demencia
+ Entender la complejidad de las alteraciones neuroldgicas en pacientes ancianos

+ Identificar los problemas de salud mas frecuentes en pacientes
con enfermedades cronicas

» Reconocer los cambios clinicos en diferentes situaciones
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Mddulo 6. Alteraciones Neuroldgicas y de los 6rganos de los sentidos
mas prevalentes en el anciano

+ Dar respuesta a las alteraciones neuroldgicas que afectan a los sentidos
+ Describir los cuidados de enfermeria antes y después de los procedimientos
y técnicas diagnosticas en la unidad de hospitalizacion de medicina interna
+ Valorar la importancia de la aplicacién adecuada del registro de enfermeria
en el servicio de medicina interna, y describir los procedimientos de implementacion

Mddulo 7. Esfera social en el anciano
+ Comprender las necesidades sociales del anciano

+ Participar activamente en la creacion de habitos sociales en pacientes geriatricos

Médulo 8. La eliminacién en el anciano
+ Conocer las principales patologias relacionadas con el sistema excretor en el ambito
de la Geriatria

+ Reconocer los recursos materiales necesarios para la realizacion de las diferentes
pruebas diagndsticas o terapéuticas

Mddulo 9. Caidas en el anciano
+ Dar respuesta a las posibles lesiones resultantes de caidas y golpes
+ |dentificar las situaciones de urgencia en pacientes con ETV y actualizar
los procedimientos de actuacion ante ellas

Mddulo 10. Cuidados Paliativos en el anciano
+ Disponer de las mejores herramientas para ofrecer los mejores tratamientos paliativos
aplicados a la Geriatria
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Competencias

Al completar todas las etapas de este Master Semipresencial, el enfermero estara
listo para enfrentar los mayores retos del area de la Geriatria con tecnologias
y procedimientos de ultima generacion. El desarrollo de esas competencias
dependera, en gran medida, de los contenidos tedricos y practicos que recoge
esta titulacion a lo largo de 1.620 horas.
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Consigue las competencias enfermeras mas
actualizadas del mercado para brindar una
atencion precisa y de calidad a pacientes
geriatricos con deficiencias nutricionales”
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Competencias generales

+ Proporcionar una atencion de primer nivel al paciente geriatrico desde el area de enfermeria

+ Realizar una valoracion integral de paciente geriatrico

Adquiere una puesta al dia de rigor y
exhaustividad acerca de los cuidados
pertinentes para pacientes geriatricos con
Ictus mediante esta abarcadora titulacion”
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Competencias especificas

+ Establecer las pautas de cuidado del paciente pluripatologico geriatrico

+ Ejercer los cuidados de enfermeria en los pacientes con sindrome metabolico

+ Realizar con seguridad el manejo del paciente con enfermedad tromboembdlica venosa

+ Realizar con seguridad el manejo y los cuidados del paciente con Ictus en fase critica
y aguda

+ Intervenir de manera adecuada en todos los aspectos de las urgencias geriatricas
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Direccion del curso

TECH contrae con cada uno de sus alumnos la responsabilidad de actualizar sus

competencias de manera holistica con este excepcional Master Semipresencial. Para
lograr esa meta, ha convocado un claustro de renombre internacional. Esos docentes
estan al dia sobre las técnicas mas adelantas para el manejo dietético, psicologico

y social de los pacientes geriatricos por parte del personal de Enfermerfa. A partir
de esas experiencias, han elaborado el mejor temario académico. Asimismo, durante
todo el proceso tedrico de esta titulacion, estaran a disposicion del alumno para

aclarar dudas y conceptos de interés.
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Los profesionales a cargo de impartir este
Master Semipresencial han conformado
materiales tedricos y multimedia que te

permitiran asimilar conocimientos de la

manera mas rapida y flexible”
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Directora Invitada

Dia. Hernanz Borrego, Giovanna
+ Jefe del Area de Enfermeria de Especialidades Médicas en el Hospital General Universitario Gregorio Marafidn, Madrid
Jefe de la Unidad de Enfermeria para Medicina Interna en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid
Enfermera en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid
Investigadora Principal y Colaboradora en varios estudios
Docente en estudios de posgrado relacionados con la Enfermeria

Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid

Director

Diia. Verano de la Torre, Marina
Enfermera de Continuidad Asistencial en el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Madrid
Enfermera de la Unidad de Traumatologia, Urologia y Cirugia Toracica en el Hospital Universitario de Getafe
Enfermera de la Unidad de Digestivo en el Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

Colaboradora Docente en seminarios sobre Valoracion Geriatrica Integral dentro de la asignatura de Enfermerfa del Anciano
en la Universidad Auténoma de Madrid

Docente en el curso Actualizacion en Cuidados de Enfermeria para la Atencion al Adulto Mayor en el Hospital Doctor Rodriguez
Lafora, Madrid

Docente en el curso de Psicogeriatria del Hospital Doctor Rodriguez Lafora: Rol de Enfermeria en el Envejecimiento Activo

Grado en Enfermeria por la Universidad Autdnoma de Madrid
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Profesores
Diia. Mendoza Moreno, Virginia Dha. Valadés Malagon, Maria Isabel
+ Enfermera de Practica Avanzada de la Unidad de Fractura de Cadera, Departamento + Enfermera de la Unidad de Geriatria de Agudos en el Hospital General Universitario
de Geriatria en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid Gregorio Marafion, Madrid
+ Enfermera de Hospitalizacién de Cirugia Ortopédica Traumatologica, Ortogeriatria + Grado de Enfermeria por la Universidad Pontificia de Salamanca
y Oftalmologia en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid + Diplomatura Universitaria en Trabajo Social por la Universidad Complutense
+ Enfermera de Hospitalizacion de Cirugia Cardiovascular y Cardiologia en el Hospital de Madrid

General Universitario Gregorio Marafon, Madrid = ;
J Diia. Paredes Fernandez, Andrea

+ Enfermera del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo en el Hospital General
Universitario Gregorio Marafién, Madrid

+ Investigadora Colaboradora en el estudio multicéntrico Registro Nacional
de Fracturas de Cadera

* Diplomada en Enfermeria por la Universidad Pontificia de Comillas + Enfermera del Servicio de Urgencias en el Hospital General Universitario Gregorio

DAa. Rodriguez de la Madrid, Eva Maria Marafion, Madrid
+ Jefe de la Unidad de Enfermeria de Geriatria y Servicio de Urgencias en el Hospital General + Master en Integracion en Cuidados y Resolucion de Problemas Clinicos
Universitario Gregorio Marafion, Madrid en Enfermeria por la Universidad de Alcala
+ Enfermera de Unidades de Hospitalizacion Médicas, Quirdrgicas, Geriatria y Psiquiatria + Grado en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid

+ Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Ledn Dfia. Rubio Sanchez. Barbara

+ Master Universitario en Investigacion en Cuidados por la Universidad Complutense + Enfermera Geridtrica en el Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid
de Madrid

+ Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales por el Instituto para la Formacion
de Conserjerfa de Trabajo de la Comunidad de Madrid

+ Enfermera en el Hospital Universitario de Ledn
+ Enfermera de Urgencias en Hospital HM La Regla

+ Enfermera en Servicio de Urgencias del Hospital Sierrallana
+ Participacion en posteres, ponencias y articulos relacionados con Enfermeria

*

Grado en Enfermeria por la Universidad de Ledn

+ Profesora Asociada a programas de las ciencias de la salud o ] .
+ Experto Universitario en Procesos e Intervenciones Enfermeras en el Ambito

de los Cuidados Generales
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Dfa. Veras Basora, Mally Franchesca Dia. Pérez Panizo, Nuria Maria

+ Enfermera de Continuidad Asistencial-Geriatria en el Hospital Universitario + Enfermera Especialista en Geriatria en el Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid
Fundacion Alcorcon + Miembro del Grupo de Investigacion de Geriatria del Instituto Ramon y Cajal

+ Enfermera del Area de Geriatria en el Hospital Ramén y Cajal, Madrid de Investigacion Sanitaria

+ Enfermera del Area de hospitalizacion en la Fundacion Instituto San José + Enfermera en el Hospital Universitario La Paz, Madrid

+ Enfermera de Consultas Externas en el Servicio de Urgencias, concretamente en Pediatria + Enfermera en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid
y Ginecologia en el Hospital Quirén San José, Madrid + Diplomada en Enfermeria por la Universidad de Oviedo

* Enfermera Especialista en Geriatria en el Hospital Ramon y Cajal, Madrid + Enfermera Especialista en Geriatria por el Ministerio de Educacion, Ciencia y Universidades

+ Galardon Innovacion y Creatividad de los Premios FUDEN por el estudio colaborativo: « Experto Universitario en Gestion Clinica

Modelo de coordinacion de cuidados entre hospital y residencias de mayores + Licenciada en Antropologia Social y Cultural

+ Grado en Enfermerfa por la Universidad Complutense de Madrid )
Dia. Vazquez Prudencio, Carolina

+ Enfermera Experta en Geriatria
Diia. Aya Rodriguez, Sara + Enfermera Geridtrica en el Hospital Universitario del Henares
+ Enfermera de Continuidad Asistencial-Geriatrica en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

+ Master en Integracion en Cuidados y Resolucion de Problemas Clinicos en Enfermeria

+ Enfermera de Hospitalizacion y Hospitalizacion a Domicilio en el Hospital Universitario

de Torrejon
+ Enfermera en la Unidad de Cuidados Paliativos de la Fundacién Vianorte-Laguna, Madrid

*

Enfermera en Residencia para mayores Edalia Torrejon de Ardoz
+ Galardon Innovacion y Creatividad de los Premios FUDEN por el estudio colaborativo:

Modelo de coordinacion de cuidados entre hospital y residencias de mayores

*

Enfermera Geriatrica en el Hospital Universitario Ramaén y Cajal, Madrid

+ Master en Investigacion en Cuidados de la Salud por la Universidad Complutense de Madrid
+ Grado en Enfermerfa por la Universidad de Alcala ) o )
_ + Grado en Enfermerfa por la Universidad de Alcald de Henares
+ Master en Integracion en Cuidados y Resolucion de Problemas Clinicos en Enfermeria

+ Programa de Formacién de la Especialidad Enfermeria Geriatrica por Unitat Docent
Multiprofessional de Geriatria del Consorci Sanitari de I'Anoia, Barcelona
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D. Alvarez Martin, Javier
+ Enfermero de Practica Avanzada en Fragilidad, Leicester Royal Infirmary, UK

+ Enfermero en Geriatria, Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela, Madrid
+ Residente Enfermeria Geriatrica, Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

+ Especialista en Enfermeria Geriatrica, Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

Master Advanced Clinical Practice, De Montfort University, Leicester, UK

+ Master Investigacion en Cuidados de Salud, UCM, Facultad Enfermeria, Fisioterapia
y Podologia

Los mejores docentes estaran a tu alcance
gracias a que TECH se preocupa por ofrecer
a todos sus estudiantes el acceso educativo
a un claustro sumamente capacitado”
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Planificacion de la ensenhanza

El temario de esta titulacion contempla una agudisima actualizacion sobre la

Enfermeria Geriatrica. A lo largo de sus médulos académicos, el alumno analizara

aspectos innovadores como la esfera nutricional del anciano, las alteraciones

neuroldgicas mas frecuentes en la tercera edad y su impacto sobre el estado

funcional de la persona. Ademas, profundizara en los principales protocolos de

actuacion para enfrentar caidas y otros eventos traumatologicos para el adulto

mayor. Igualmente, indagara en los procedimientos mas modernos que se

utiliza para intervenir a esos pacientes en el ambito de los cuidados paliativos.

Todo el estudio de esta fase tedrica se desarrollara de forma online, desde una

plataforma interactiva con multiples recursos didacticos. .
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Sin horarios preestablecidos ni cronogramas
evaluativos rigidos: asi completaras la primera
fase de este completisimo programa de TECH"
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Maédulo 1. Envejecimiento: consideraciones para la atencion de enfermeria Mddulo 3. La piel en el anciano

1.1, Geriatria y gerontologia 3.1.  Cambios en el érgano de la piel en el envejecimiento

1.2 Demografia y economia asociadas al envejecimiento 3.2. Lesiones relacionadas con la dependencia: ulceras por presion

1.3. Envejecimiento: dimension biologica 3.3, Lesiones relacionadas con la dependencia: lesiones cuténeas asociadas

1.4, Envejecimiento: dimension psicoldgica ala humedad (LECASH)

1.5.  Envejecimiento: dimension social 3.4.  Ulceras vasculares

1.6.  Sindromes geriatricos 3.5.  Piediabético

1.7.  Farmacologia en el anciano 3.6.  Ulceras de Kennedy

1.8.  Valoracion de enfermeria en geriatria 3.7.  Escalas de valoracion del riesgo de desarrollar lesiones relacionadas con la dependencia
1.9. Recursos asistenciales para el anciano 3.8.  Tratamiento de las lesiones de la piel: curas

110. Formas de convivencia en el anciano 3.9.  Tratamiento de las lesiones de la piel: superficies de alivio de la presién

3.10. Atencién al anciano con pérdida de la integridad cutanea

Maddulo 2. Esfera nutricional en el anciano . :
) N . Modulo 4. Esfera funcional en el anciano
2.1.  Valoracion nutricional del anciano

2.2.  Necesidades nutricionales, sobrepeso y obesidad 4.1.  Cambios en el sistema musculo esquelético en el envejecimiento
2.3.  Desnutricion y suplementos nutricionales 4.2. Valoracion funcional

2.4.  Sarcopenia 4.3, Fragilidad

2.5, Salud bucodental: valoracién y recomendaciones (xerostomia, candidiasis) 4.4.  Enfermedades osteomusculares mas prevalentes del anciano
2.6. Dispositivos terapéuticos, indicaciones y cuidados 4.5.  Fractura de cadera

2.7.  Deshidratacion y alteraciones idnicas en el anciano 4.6 Inmovilismoy sus consecuencias en el anciano

2.8. Diabetes en el anciano 4.7.  Deterioro funcional hospitalario

2.9. Dietas terapéuticas 4.8.  Prehabilitacion y rehabilitacion

2.10. Ayudas técnicas para la alimentacion 4.9 Movilizacion y ergonomia

4.10. Ayudas técnicas
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Mddulo 5. Alteraciones Neuroldgicas: deterioro cognitivo y demencia

51. Cambios en el sistema nervioso en el envejecimiento

5.2, Valoracion cognitiva

5.3.  Sindrome confusional agudo

5.4, Deterioro cognitivo y demencia

5.5.  Sintomas psico-conductuales de la demencia: definicion y valoracion

5.6.  Sintomas psico-conductuales de la demencia: tratamiento no farmacoldgico
5.7.  Psicofarmacos en el anciano

5.8.  Sujeciones mecanicas en el anciano

59.  Estimulacion cognitiva

5.10. El cuidador de la persona con demencia

Mddulo 6. Alteraciones Neuroldgicas y de los ¢rganos de los sentidos

mas prevalentes en el anciano

6.1. Ictus

6.2. Parkinson

6.3.  Disfagia: definicion y clasificacion

6.4.  Valoracion de la deglucion

6.5. Adaptacion de la dieta y ayudas técnicas

6.6.  Tratamiento rehabilitador de la disfagia

6.7.  Alteraciones del suefio en el anciano

6.8.  Ansiedad y depresion en el anciano

6.9. Cambios en la visién y enfermedades prevalentes en el anciano
6.10. Cambios en la audicion y enfermedades prevalentes en el anciano
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Mddulo 7. Esfera social en el anciano

7.1, Determinantes sociales de la salud

7.2. Imagen social del envejecimiento

7.3. Valoracion social

7.4, Elcuidador

7.5, Incapacitacion: tutor legal

7.6.  Ley de dependencia y recursos sociales
7.7. Lasoledad en el anciano

7.8.  Ocio en el anciano

7.9.  Malos tratos en el anciano

7.10. Sexualidad en el anciano

Madulo 8. La eliminacion en el anciano

8.1.  Cambios en el sistema excretor en el envejecimiento

8.2.  Incontinencia en el anciano

8.3.  Cuidados de la incontinencia: absorbentes, dispositivos terapéuticos y ayudas técnicas
8.4.  Rehabilitacion de la incontinencia

8.5.  Vejiga neurégena

8.6. Infeccion del tracto urinario

8.7. Retencion aguda de orina

8.8.  Estrefiimiento e impactacion fecal

8.9. Diarrea en el anciano

8.10. Farmacoterapia de las alteraciones de la eliminacion
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Maddulo 9. Caidas en el anciano

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

9.10.

Atencién inmediata a la caida

Valoracion de la caida

Consecuencias de la caida

Causas cardiovasculares de la caida

Causas neuroldgicas de la caida

Causas infecciosas de la caida

Causas respiratorias y endocrinas de la caida
Causas digestivas de la caida

Causas musculoesqueléticas de la caida
Aspectos externos de la caida

Modulo 10. Cuidados Paliativos en el anciano

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

Introduccion a los cuidados paliativos

Complejidad. Criterios de atencion paliativa

Principales sintomas dentro de los cuidados paliativos |

Principales sintomas dentro de los cuidados paliativos |l

Vias de administracion del tratamiento farmacolégico

Atencion psicologica en cuidados paliativos. Familia y duelo

Planificacion anticipada de los cuidados

Situacion de Ultimos dias, limitacion del esfuerzo terapéutico y sedacion paliativa
Eutanasia y suicidio asistido

10.10. Conflictos éticos en los cuidados paliativos
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Practicas Clinicas

Luego de 1.500 horas de puesta al dia tedrica, TECH ha previsto una fase de estudios
100% practica. Durante ese tiempo, el enfermero completara su actualizacién con base
en contenidos de gran relevancia cientifica y asi, desarrollara las mejores competencias
bajo demanda en el campo sanitario de la Geriatria.
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@ @ No dejes pasar la oportunidad de adquirir habilidades
practicas rigurosas gracias a esta estancia presencial

e intensiva disefiada por TECH"
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Estas practicas clinicas ideadas por TECH tienen una extension de 120 horas a
desarrollar en jornadas intensivas de lunes a viernes, hasta completar 3 semanas.
Durante ese tiempo, cada enfermero accedera a un entorno hospitalario de prestigio
internacional donde manejara recursos tecnoldgicos de Ultima generacion. Asi,
actualizara sus competencias con instrumental eficientes y para el beneficio
de pacientes reales que requieren de atencion geriatrica.

El proceso de aprendizaje presencial e inmersivo también sera acompanado por
profesionales con una dilatada experiencia en el sector. Ellos se encargaran de aclarar
dudas y conceptos de interés. Asimismo, un tutor adjunto, designado por TECH, velara
por el cumplimiento de todas las tareas asignadas y supervisara el desarrollo de nuevas
actitudes para el trabajo cotidiano en los estudiantes.

La ensefanza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada drea de competencia
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en
equipo y la integracion multidisciplinar como competencias transversales para
la praxis de la Enfermeria Geriatrica (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de
la capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes
como a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades
propuestas las siguientes:

-
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Actividad Practica

Médulo
Utilizar productos de soporte para la accesibilidad y para supresion

Dispositivos de barreras arquitecténicas

de soportg Manejar diferentes dispositivos disipadores de presion para la prevencion de ulceras

para potenciar - - — - - —

| t . Emplear diferentes dispositivos para facilitar las transferencias y movilizaciones

a z.au Onom!a’ . de pacientes con necesidades de control de errantes y plesoasistencia

del paciente geriatrico — — - —
Usar protesis para el soporte fisico de los pacientes y ayudar a su adaptacion
Valorar las redes sociales y familiares en los que se desenvuelve el paciente geriétrico

para intervenir de manera positiva sobre ellos

Evaluaciones
y diagnésticos

mas modernos
en la tercera edad Examinar las capacidades del paciente geriatrico para sostener la coordinacién motora,
autonomia del movimiento y la capacidad de viajar o desplazarse

Identificar sintomas neuropsiquiatricos asociados a la demencia a través un detallado
examen de patologias como la depresién y el estrés en los pacientes

Cambiar mediante Terapia Cognitivo-Conductual los patrones de pensamiento
. y comportamiento negativos que pueden contribuir a la ansiedad, la depresién
Estrategias y el estrés del anciano

de intervencion

Proporcionar un espacio seguro y confidencial, a través de la Terapia de Apoyo, para que
las personas de la tercera edad puedan hablar de sus preocupaciones, temores y dudas

en Psicogeriatria
por parte del personal relacionadas con el envejecimiento
de Enfermeria Ensefiar a las personas de la tercera edad diversas técnicas de relajacion, Mindfulness
y Meditacién para ayudarlos a ser mas conscientes de sus pensamientos, emociones

y sensaciones

Aplicar Crioterapia para las Artrosis y a las Lumbalgias postquirdrgicas

Usar la Hidroterapia para recuperar la fuerza muscular

Técnicas terapéuticas
para la Medicina Emplear la Termoterapia o terapia térmica para dolores de la artritis, lumbares,
Rehabilitadora cervicales y la Capsulitis adhesiva del hombro

Utilizar la Estimulacion eléctrica funcional para lesiones medulares y para hemiplejias

en Geriatria

Implementar terapias farmacoldgicas segun sus diferentes efectos para el Sistema
Neuromusculoesquelético
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢ Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Para completar este programa de Master Semipresencial, el enfermero
tendré que insertarse en una estancia practica y presencial de 3 semanas de
duracion. Dicho proceso de aprendizaje se desarrollara de forma intensiva e
inmersiva en un centro hospitalario de gran prestigio, equipado con los mejores
recursos tecnologicos. Ademas, en su maxima por acerca los contenidos mas
actualizados a cada alumno, TECH ha organizado su realizacion en diversos
centros internacionales de amplio prestigio.
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La mejor capacitacion practica
del panorama educativo estara
en tus manos si matriculas en

este instante con TECH"
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:

Hospital HM Regla

Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores
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Profundiza en la teoria de mayor
relevancia en este campo, aplicandola
posteriormente en un entorno laboral real”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



M:etodologl’al ;
il |

¢Sabias que este método fue desarrollado - = |

n

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de = A — % i

Derecho? El método del caso consistia en e — S D o ¢ o
i i : e e e e 2 %

presentarles situaciones complejas reales - —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera soélida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Enfermeria Geriatrica garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Titulo de Master Semipresencial en Enfermeria Geriatrica contiene el programa Titulo: Master Semipresencial en Enfermeria Geriatrica
mas completo y actualizado del panorama profesional y académico. Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal, Duracién: 12 meses
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Master Semipresencial expedido
por TECH.

Ademas del Diploma, podra obtener un certificado, asi como el certificado del contenido
del programa. Para ello, debera ponerse en contacto con su asesor académico, que le
brindara toda la informacion necesaria.

[ ]
n universidad - M ——
b tecnologlca aster Semipresencial en Enfermeria Geriatrica
Otorga la presente Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
CONSTANCIA Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas Caracter
a Obligatoria (0B) 1.500 1 Envejecimiento: consideraciones para la atencion 150 OB
. o Optativa (OP) 0 de enfermeria

c con documento de identificacionn®_______________ Précticas Externas (PR) 120 1 Esferanutricional en el anciano 150 OB

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de Trabajo Fin de Méster (TFM) B 1 Lapiel en el anciano 150 0B

1 Esfera funcional en el anciano 150 OB

. Total 1.620 1 Alteraciones Neurologicas: deterioro cognitivo 150 OB

MASTER SEMIPRESENCIAL J demenc
1 Alteraciones Neurologicas y de los érganos delos 150 OB
en sentidos mas prevalentes en el anciano

1 Esferasocial en el anciano 150 OB

Enfermeria Geriatrica 1 Laeliminacion en el anciano 150 0B

1 Caidas en el anciano 150 OB

) . o » 1 Cuidados Paliativos en el anciano 150 OB

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.
TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Semipresencial
Enfermeria Geriatrica

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses
Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
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