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Presentacion del programa

La Enfermeria Estética se ha consolidado como un drea clave en el cuidado
integral de la salud y la apariencia, abordando procedimientos que combinan
seguridad y resultados efectivos. Segun un estudio de la International Society

of Aesthetic Nursing, el 68 % de los pacientes busca atencién especializada en
estética clinica, reflejando un aumento sostenido en la demanda de estos servicios.
En este contexto, TECH Global University ofrece un programa universitario,
disefiado para responder a la creciente necesidad de profesionales capacitados.
Asimismo, esta titulacion universitaria surge para elevar los conocimientos del
facultativo mediante una metodologia que inicia online, facilitando el aprendizaje
flexible, y culmina con una estancia practica, donde se aplican las técnicas en
entornos controlados, asegurando un desempefio profesional competente.
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Este Master Semipresencial fortalecera
tus competencias en Enfermeria Estética,
integrando conocimientos tedricos con
practica aplicada”
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La Enfermeria Estética ha evolucionado significativamente en las Ultimas décadas,
posicionandose como una disciplina clave dentro del ambito sanitario y del bienestar
personal. Por ejemplo, los avances en técnicas dermocosméticas han permitido obtener
resultados cada vez mas eficaces y seguros, lo que ha incrementado notablemente la
demanda de este tipo de intervenciones. En este sentido, los enfermeros deben mantenerse
en constante actualizacion, incorporando conocimientos basados en la evidencia cientifica
para brindar una atencion de calidad. De esta manera, se garantiza una practica clinica
alineada con los mas altos estandares de la estética actual.

En este escenario, TECH Global University lanza un innovador Master Semipresencial en
Enfermeria Estética. Disefiado por expertos en esta especialidad, el itinerario académico
profundizara en el abordaje integral de Afecciones Dérmicas como las cicatrices y su
tratamiento desde un enfoque clinico-estético. En sintonia con esto, el temario ahondara en
protocolos de higiene esenciales dentro de una consulta estética, garantizando la seguridad
del paciente y la eficacia de cada intervencion. Asimismo, los materiales didacticos ofreceran
a los profesionales multiples recursos para adaptar los cuidados a etapas especiales

como el embarazo, respetando las particularidades fisioldgicas de cada paciente. De este
modo, los egresados desarrollaran competencias avanzadas para ofrecer una atencion
personalizada, segura y basada en la evidencia. Gracias a esto, garantizaran resultados
optimos y una experiencia estética de alta calidad.

Por otro lado, la titulacion universitaria se basa en una comoda modalidad semipresencial
que permite a los enfermeros planificar individualmente sus horarios. De hecho, lo Unico
que precisaran es un dispositivo electronico con conexion a internet. Ademas, TECH
Global University emplea su revolucionario sistema del Relearning, que garantiza que los
profesionales adquieran competencias clinicas y estéticas de forma natural y progresiva.
Asi pues, los egresados no tendran que invertir largas horas de aprendizaje

o recurrir a técnicas tradicionales como la memorizacion.

Este Master Semipresencial en Enfermeria Estética contiene el programa universitario
mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas
del curso son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos practicos por profesionales de Enfermeria expertos
en procedimientos estéticos y docentes universitarios con amplia experiencia
en el abordaje clinico - estético de pacientes con necesidades especificas

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
que estan concebidos, recogen una informacion imprescindible sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en una de las mejores empresas

Tendras la oportunidad de afianzar
tu actualizacion profesional a través
de practicas clinicas en un centro de
prestigio a tu eleccion”



Gestionaras una consulta estética
eficiente aplicando criterios

de bioseguridad y atencion
personalizada para garantizar

un servicio de alto nivel”

En esta propuesta de Master, de cardacter profesionalizante y modalidad
semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales

de la Enfermeria que desarrollan sus funciones en el ambito estético, y que
requieren un alto nivel de cualificacién para aplicar técnicas avanzadas con
seguridad y eficacia. Los contenidos estan basados en la Ultima evidencia
cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en la
practica de Enfermeria Estética, los contenidos tedrico - practicos facilitaran la
actualizacion de conocimientos y apoyaran la toma de decisiones en el cuidado
estético del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la Enfermeria un aprendizaje situado y contextual,
es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo
programado para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa
esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera
tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional que se le
planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso
sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Esta especializacion permite practicar
en entornos simulados, garantizando
un aprendizaje seguro en tecnicas de
Depilacion Laser e IPL.

Actualiza tus conocimientos en
Enfermeria Estética, fortaleciendo
tus competencias en la
elaboracion, explicacion y gestion
del consentimiento informado.




02
¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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@ @ Estudia en la mayor universidad digital

del mundo y asegura tu éxito profesional.
El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catalogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Este Master Semipresencial en Enfermeria Estética proporcionara a los
enfermeros las herramientas mas innovadoras para aplicar tratamientos efectivos
en el dmbito facial y corporal. Es asi como, el plan de estudios ahondara en los
fundamentos claves de la toxina botulinica en procedimientos minimamente
invasivos. Asimismo, el temario capacitara a los egresados para comprender

el rol de las mitocondrias en los procesos de bioestimulacion celular. También,

el programa universitario profundizara en la técnica del Peeling profundo como
estrategia de renovacion cutanea intensiva. De este modo, los profesionales
adquiriran habilidades avanzadas para optimizar los resultados clinico - estéticos.
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Gestionaras de forma seqgura y eficiente
los equipos de masaje estético de
efecto mecanico, aplicando protocolos
estandarizados segun las necesidades
del paciente”
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Mddulo 1. Enfermeria Estética Mddulo 3. La Piel

1.1.  La Enfermeria Estética: novedades en la profesion 3.1.  Anatomia de la piel y estructura de la piel
1.2.  PAE aplicado a la estética 3.2.  Anejos de la piel
1.3, Diagnostico y registro enfermero 3.2.1. Elpelo
1.4, Higiene en una consulta estética 3.2.2. Ufhas
1.41. Antisépticos 3.2.3. Glandulas sebaceas
1.4.2. Higiene de manos 3.2.4. Glandulas sudoriparas
1.4.3. Higiene de utensilios 3.3.  Funciones de la piel y lesiones elementales
1.4.4. Gestion de residuos sanitarios 3.3.1.  Proteccion
1.5, Organizacion de la consulta estética 3.32.  Metabdlica
1.6.  Gestion de la consulta estética 3.3.3.  Regulacion de la temperatura
1.7.  Elaspecto ético - legal de la Enfermeria Estética: cddigo deontoldgico y problemas 3.34. Sensorial
eticos 3.3.,5.  Excretora
1.7.1.  Responsabilidad penaly civil del personal de Enfermeria 336. Reservaenergética

1.7.2. Seguros de responsabilidad civil 34. Cuidados de la piel en las diferentes etapas de la vida: neonatal, pediatrica, adolescente,
1.7.3.  Consentimientos informados al paciente: pautas de elaboracién y modelos adulta, geriatrica, embarazo
genéricos 3.4.1. Neonatal
1.8. Gestion de la calidad en la practica de la Enfermeria Estética 3.4.2. Pediatrica
1.9. Laurgencia en la consulta de Enfermeria Estética 3.4.3. Adolescente
1.10. Complicaciones en Enfermeria Estética 344 Adulta

3.4.5. Geriatrica
3.4.6. Embarazo

Mddulo 2. Envejecimiento y Valoracion Cosmética en Enfermeria Estética

2.1.  Historia de la medicina antienvejecimiento 35 Embriologia de la piel y de los anejos cutdneos
2.2. Teorias del envejecimiento. Fisiopatologia 351 Desarrollo de la piel

2.3.  Especiesy longevidad 3.5.2.  Desarrollo del cabello

2.4, Mecanismos de envejecimiento celular 353, Desarrollo de las ufias

2.5 Mitocondrias 3.5.4. Desarrollo de las glandulas de la piel
2.6.  Cronobiologia I. Nucleo supraquiasmatico pineal. Ritmo circadiano 36, Tipos de piel

2.7. Cronobiologia Il. Suefio y vigilia 36.1. Elgrosor

2.8.  Inmunidad. Inmunosenescencia 362  Laemulsion cutinea

2.9. Telémerosy telomerasas 363 Elfototipo cutaneo

2.10. Exposomay envejecimiento 364 Elestado



3.7.
3.8.

La higiene de la piel
Hidratacion de la piel

3.8.1.  Técnicas manuales

3.8.2. Materiales y medios técnicos
3.8.3.  Cosméticos especificos
3.8.4. Equipos

Maédulo 4. Patologias Dermatoldgicas mas Frecuentes

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
411.
412
4.13.
4.14.

Acné

Rosdcea

Dermatitis seborreica

Dermatitis atépica

Dermatitis de contacto

Trastornos de la Pigmentacion. Hiperpigmentaciones

Trastornos de la Pigmentacion. Hipopigmentaciones

Psoriasis

Infecciones e Infestaciones Cutaneas producidas por agentes patogenos: bacterias
Infecciones e Infestaciones Cutaneas producidas por agentes patdgenos: virus
Ictiosis

Urticaria y Angioedema

Cicatrices

Afecciones de las ufias y faneras

Mddulo 5. Enfermeria en Depilacion

5.1.

5.2.

5.3.
5.4.
5.5.

Laser en depilacion y factores de influencia
51.1.
La fotodepilacion con luz pulsada intensa y factores de influencia
52.1. Factores de influencia en la depilacion con luz pulsada
Objetivos de la depilacion laser e IPL

Factores de influencia en la depilacion laser

Procedimiento de realizacion de la depilacion laser e IPL
Primera visita

5.5.1. Informacion del cliente
5.5.2. Datos de la ficha técnica y de seguimiento
5.5.3. Consentimiento informado

5.6.

5.7.
5.8.
5.9.

Plan de estudios | 15
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Procedimiento de la técnica

5.6.1. Limpieza, rasurado y desinfeccion

5.6.2.  Delimitacion de la zona

5.6.3. Proteccion

5.6.4.  Aplicacion del gel refrigerante

5.6.5. Utilizacion del equipo

56.6. Retirado del gel y aplicacion de producto descongestivo

Riesgos y efectos secundarios

Precauciones, cuidados post - depilacion laser y sesiones posteriores
Medidas de proteccion de los profesionales y los clientes

59.1.
59.2.

Indumentaria
Higiene postural recomendada para el trabajo

Maédulo 6. El Masaje Estético en Enfermeria Estética

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.

6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.

La aplicacion de masajes estéticos y los efectos del masaje inmediatos, retardados,
locales y generales sobre los distintos drganos y sistemas

Clasificacion de los masajes segun su accion y las distintas técnicas aplicables

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las maniobras de masaje
estético

Parametros de aplicacion de las maniobras de masajes y criterios de seleccion de
maniobras de masaje estético

Técnicas de realizacion de las maniobras del masaje estético corporal
El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacion

El masaje estético con equipos de efecto mecanico

Equipos de masaje estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacion de los diferentes equipos

Indicaciones del masaje estético mecanico
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Moédulo 7. Peeling en Dermocosmeética

7.1, Generalidades

7.2.  Preparacion previa

7.3.  Peeling superficial

7.4.  Peeling medio

7.5, Peeling profundo

7.6.  Cuidados postpeeling. Efectos adversos y su tratamiento
7.7.  Introduccion a la dermocosmética

7.8.  Cuidado cosmético general de la piel

7.9.  Cuidado cosmético especifico

Maddulo 8. Nutricion Aplicada a la Enfermeria Estética. Aspectos

Psicologicos del Paciente

8.1.  Cuidados de enfermeria en Nutricosmética antiaging

8.2.  Dermocosmeética ortomolecular

8.3.  Microbiota

8.4.  Prebidticos y probidticos

8.5.  Nutrigenética. Nutrigenémica

8.6.  Suplementacion

8.7.  Aditivos alimentarios

8.8.  Alteraciones nutricionales mas frecuentes relacionadas con la estética
8.9.  Aspectos psicologicos del envejecimiento




Plan de estudios |17 tech

Maédulo 9. Actividad Fisica. Sedentarismo y Obesidad

9.1.  Fisiologia de la actividad fisica

9.2.  Evaluacion fisioldgica e interpretacion |

9.3.  Evaluacion fisiologica e interpretacion |l

9.4.  Prescripcién personalizada de actividad fisica en el adulto joven
9.5.  Prescripcion personalizada de actividad fisica en el adulto mayor
9.6. Actividad fisica, longevidad y calidad de vida

9.7. Estrategias para la rehabilitacion y recuperacion al esfuerzo

9.8.  Sedentarismo y Obesidad

9.9. Tratamiento farmacoldgico de la Obesidad. GLP1 - Liraglutide
9.10. Suplementacion dietética

Mddulo 10. Cuidados de Enfermeria en otros Procedimientos y

Tratamientos

10.1. Rellenos o Fillers faciales

10.2. Bioplastia

10.3. La toxina botulinica

10.4. Los hilos de sustentacion

10.5. Peelings quimicos

10.6. Radiofrecuencia, tecnologia y efectos bioldgicos
10.7. Rejuvenecimiento facial

10.8. Rinomodelacion y mentoplastia
10.9. Carboxiterapia facial y corporal
10.10. PRP (Plasma Rico en Plaguetas)
10.11. Microdermoabrasion
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Objetivos docentes

Este Master Semipresencial en Enfermeria Estética esta disefiado para brindar a los
enfermeros las herramientas mas innovadoras para optimizar la calidad y seguridad

en los procedimientos clinico - estéticos. Por lo tanto, los egresados dominaran las
buenas practicas en la gestion de residuos sanitarios como parte esencial del control
higiénico en cabina. Ademas, desarrollaran habilidades para seleccionar correctamente
la indumentaria profesional, garantizando proteccion, comodidad y presentacion
adecuada. Asimismo, seran capaces de identificar los factores del exposoma implicados
en el envejecimiento cutaneo, estableciendo estrategias preventivas que favorezcan
resultados sostenibles y respetuosos con la fisiologia de la piel.

- = S



Objetivos docentes | 19 teC/i

R 3 Con tecnologia avanzada y conocimientos
| actualizados proporcionados por expertos
del sector, potenciaras tu perfil profesional”
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Objetivo general

+ El objetivo general de este Master Semipresencial en Enfermeria Estética es el de lograr que
el enfermero perfeccione la aplicacién de procedimientos minimamente invasivos con base
cientifica y técnica. Para ello, se propone una especializacion disefiada con rigor académico
y practico, de la mano de reconocidos expertos en Medicina Estética. En capacitacion
practica, el profesional abordara el uso de técnicas como la microdermoabrasion para
tratar alteraciones cutdneas como el acné, lo que le permitira perfeccionar y elevar sus
competencias en la realizacion de procedimientos avanzados como la rinomodelacion
y la mentoplastia no quirdrgica con enfoque integral

Este completisimo programa
marcara un antes y un después en tu
carrera profesional, aportandote mas
confianza y seguridad en el manejo
de pacientes dermocosmeéticos”
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Objetivos especificos

Modulo 1. Enfermeria Estética
* Conocer los fundamentos de la Enfermeria dermoestética
* Saber estructurar la organizacion de la consulta de medicina dermoestética

* Manejar de forma correcta los protocolos higiénicos y sanitarios en la consulta
de Enfermeria dermoestética

* Saber gestionar el manejo de los residuos sanitarios
Mddulo 2. Envejecimiento y Valoracién Cosmética en Enfermeria Estética

* Presentar los antecedentes histéricos sobre los cuales se fundamenta la medicina
antienvejecimiento

* Definiry familiarizarse con los conceptos mas frecuentemente utilizados
en medicina antienvejecimiento

* Examinar las teorias del envejecimiento mas aceptadas e interrelacionarlas entre sf
* Comprender los mecanismos de envejecimiento asociados a las mitocondrias
* Definir los procesos de envejecimiento relacionados con los telémeros

* Establecer la relacion entre inmunosenescencia, envejecimiento y aparicion
de enfermedades
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Médulo 3. La Piel Mddulo 6. El Masaje Estético en Enfermeria Estética
* Conocer la estructura anatomica de la piel * Saber aplicar masajes estéticos para efectos inmediatos
* Profundizar en otras areas relacionadas con la piel: el pelo, las ufias, glandulas * Entender la clasificacién de los masajes
sebaceas y sudoriparas * Conocer las maniobras aplicadas al masaje estético corporal
* Analizar las diferentes funciones de la piel * Profundizar en los diferentes tipos de masajes existentes, sus efectos
* Conocer cuales son los diferentes cuidados de la piel en funcién a la etapa y mecanismos de aplicacion

dea vida del paciente Médulo 7. Peeling en Dermocosmeética

* Profundizar en el conocimiento de los efectos de la radiacion solar en la piel
y en los diferentes medios de fotoproteccion

* Seleccionar de manera apropiada al paciente, realizar la preparacion previa
de la piel, asi como hacer un correcto seguimiento y una prescripcion de

* Conocer los diferentes tipos de piel tratamiento post peeling, adaptada a la evolucion habitual tras el uso de cada
Médulo 4. Patologias Dermatolégicas mas Frecuentes agente quimico o combinacién de los mismos seleccionada

* |dentificar las principales Patologias Dermatoldgicas y sus signos clinicos * Conocer los posibles efectos adversos del peeling y su tratamiento

* Diferenciar tipos de dermatitis y Trastornos de Pigmentacién * Profundizar enlos tipos de peeling e indicaciones habituales

* Reconocer Infecciones Cuténeas y Trastornos Inflamatorios frecuentes * Examinar la preparacion previa adecuada de la piel

* Evaluar alteraciones de ufias, faneras y cicatrices * Profundizar en los cuidados cosméticos generales de la piel

; , e * Abordar patologias como el acné o envejecimiento
Médulo 5. Enfermeria en Depilacion patolog J

* Profundizar en los aspectos, clasificacion y la influencia de la depilacion ldser Mddulo 8. Nutricion Aplicada a la Enfermeria Estética. Aspectos
. . , o Psicoldgicos del paciente
* Conocer los aspectos, clasificacion y la influencia de la fotodepilacion con luz

sad * Establecer la contribucion de los micronutrientes al estado nutricional normal
pulsada

* Presentar los distintos tipos de alimentos funcionales, nutracéuticos, asi como

* Entender los objetivos de la depilacion con laser las diferencias entre ambos

* Saber programar y trabajar con los equipos para la depilacion laser ) y o o
prog y J quIpos b P * Examinar la aportacion de prebiotico y probioticos a la salud

* Manejar los procedimientos correctos y el consentimiento informado para llevar

o * |dentificar los distintos aditivos alimentarios y sus funciones en los alimentos
a cabo una depilacion laser

* Conocer las medidas de proteccion tanto para los profesionales, como para
los clientes en procedimientos de depilacion laser



* Presentar tipos concretos de dietas y su contribucion a mejorar las funciones
del organismo

* Profundizar en el conocimiento de la microbiota intestinal como eje principal
de la microbiota humana y su interrelacion con el resto del cuerpo, sus métodos
de estudio y sus aplicaciones en la practica clinica para mantener un buen estado
de salud

Maédulo 9. Actividad Fisica. Sedentarismo y Obesidad
* Examinar la respuesta metabdlica durante el ejercicio fisico
* Determinar las diferentes técnicas para la evaluacion fisioldgica del paciente

* Analizar los principios basicos del entrenamiento deportivo que permitan elaborar
plan de actividad fisica adaptada, considerando las necesidades individuales
y la seguridad del participante

*

Conocer la importancia de la actividad fisica sobre ciertas patologias como Cancer,
Patologia Cardiovascular y Respiratoria

*

Analizar tendencias para recuperacion y readaptacion al esfuerzo

*

Establecer de qué manera la Obesidad y el sedentarismo contribuyen
ala aceleracion del envejecimiento
Médulo 10. Cuidados de Enfermeria en otros Procedimientos y Tratamientos

* Adquirir conocimientos profundos sobre diferentes procedimientos y tratamientos
como los rellenos, la toxina botulinica o los hilos de sustentacion

* Profundizar en el uso de la carboxiterapia, rinomodelacion y mentoplastia
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Seras capaz de integrar la
suplementacion dietética en los
protocolos estéticos de forma
segura, con el fin de potenciar la
regeneracion tisular y mejorar la
calidad de la piel”
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Practicas

Tras superar el periodo tedrico online, el programa universitario de Enfermeria
Estética contempla un periodo de capacitacion practica en una clinica estética
de gran relevancia en el sector. Por lo tanto, el profesional tendré a su disposicion
el apoyo de un tutor que le acompafiara durante todo el proceso, tanto en la
preparacion como en el desarrollo de los tratamientos estéticos.
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Solo TECH Global University ofrece
un espacio exclusivo para desarrollar
tu crecimiento profesional y poner

en practica tus conocimientos en
una entidad que se adapte a tus
expectativas”
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El periodo de capacitacion practica de este programa universitario en Enfermeria
Estética esta compuesto por una estancia intensiva en una clinica especializada,
siempre bajo la supervision de un profesional experto. Esta experiencia permitira
al egresado aprender en un entorno real, aplicando técnicas avanzadas junto a un
equipo de referencia en el ambito estético. De este modo, los egresados podran
implementar procedimientos innovadores para ofrecer tratamientos seguros

y eficaces.

En esta fase practica, las actividades estan orientadas al desarrollo

y perfeccionamiento de competencias clave en procedimientos de Enfermeria
Estética, asegurando un alto nivel de especializacion. Asimismo, las practicas
se enfocaran en el manejo de protocolos clinicos, cuidados estéticos y técnicas
minimamente invasivas aplicables en diferentes escenarios profesionales.

De este modo, el programa universitario se presenta como una oportunidad Unica
para que los profesionales perfeccionen sus habilidades en entornos clinicos
equipados con la tecnologia mas avanzada, integrando la teoria y la practica para
optimizar la atencion estética de cada paciente.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la
integracion multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica
(aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion,
y su realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad
habitual y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

L
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Médulo

Actividad Practica

Evaluacion de la
anatomia de la piel
y estructura de la piel

Practicar la evaluacion de los diferentes tipos de piel para identificar
sus caracteristicas especificas y adaptarlas a tratamientos estéticos

Conocer la estructura detallada de la epidermis, dermis y anejos cutédneos
para aplicar procedimientos adecuados en cada capa de la piel

Aplicar técnicas de andlisis de la integridad cutdnea para disefiar protocolos
de intervencion y tratamientos personalizados segun la anatomia de cada paciente

Estudiar la relacion entre la anatomia de la piel y el envejecimiento
para optimizar tratamientos de rejuvenecimiento facial y corporal

Andlisis practico
del aspecto ético -
legal de la Enfermeria
Estética: codigo
deontolégico y
problemas éticos

Estudiar el cédigo deontoldgico de la Enfermeria Estética para asegurar
practicas éticas y respetuosas con los derechos de los pacientes

Examinar los dilemas éticos mas comunes en la préctica estética, abordando
la autonomia del paciente y la responsabilidad profesional

Conocer las normativas legales que regulan la préactica de la Enfermeria Estética
para garantizar la seguridad y el cumplimiento de la legislacién vigente

Manejar situaciones de conflicto ético en procedimientos estéticos, aplicando
principios de ética profesional y buscando el mejor interés del paciente

Aplicacion de técnicas
de realizacion de las
maniobras del masaje
estético corporal

Evaluar la aplicacion practica de las maniobras de masaje estético corporal
en el tratamiento de la celulitis y el modelado corporal

Comprender el uso de diferentes técnicas manuales y su impacto en la circulacién,
el drenaje linfatico y la mejora del tono muscular

Estudiar la correcta integracion de los aceites y cremas en los masajes estéticos
para potenciar los resultados y mejorar la salud de la piel

Abordar la organizacion y gestion clinica en la aplicacion de estas técnicas, asegurando
la seguridad del paciente y la higiene en cada sesién

Estudio de la
prescripcion
personalizada de
actividad fisica en
el adulto joven

Examinar el abordaje clinico, desde la perspectiva de la Enfermeria Estética,
en la creacion de programas personalizados de ejercicio fisico para la mejora
de la salud cutdnea y el bienestar general

Profundizar en el uso de actividades fisicas adaptadas a las caracteristicas
y necesidades del paciente, enfocandose en el fortalecimiento muscular
y la tonificacién corporal

Trazar planes de ejercicio fisico adecuados para la mejora de la circulacion
y el drenaje linfatico, fundamentales en tratamientos estéticos

Dictaminar estrategias de integracion entre la actividad fisica y los procedimientos
estéticos para potenciar los resultados en la remodelacion corporal y la salud de la piel




tecn 28| Practicas

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de la universidad es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, la universidad se compromete a contratar un seguro de responsabilidad
civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo
de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en
caso de tener que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que
termine el programa practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendrd asignados dos
tutores que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y
cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente
al centro de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo
momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision
sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas

y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompanfiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de
indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

Practicas |29 tecn

4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibird
un certificado que le acreditard la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar
la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluird ningin elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda
o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Este Master Semipresencial en Enfermeria Estética ofrece una estancia practica
en centros de estética de renombre, donde el facultativo podra aplicar lo aprendido
en el ambito de la estética avanzada. Ademas, para facilitar el acceso a mas
profesionales, TECH Global University proporciona la opcién de realizar esta
experiencia en diferentes clinicas tanto a nivel nacional como internacional. De
esta forma, la institucion refuerza su compromiso con la excelencia académica

y la accesibilidad para todos los profesionales interesados en el sector clinico -
estético.
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Coordinaras el uso de prebioticos
y probicticos en los tratamientos
estéticos, asegurando su correcta

aplicacion para mejorar la salud
cutanea y el equilibrio microbiologico
de la piel”

tech
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial en los siguientes centros:

il Enfermeria

Enfermeria
Azala Centro Médico Estético Clinica Lorena Albert Clip Medical CBC Surgery Institute Torremolinos
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espaiia Madrid Espaiia Almeria Espafia Madrid Espafia Malaga
A ' Direccion: Av. de Santa Isabel, 14, Izq. Local, Direccion: Avda Palma Mallorca,
Direccion: C. Manzana, 2, 28901 Getafe, Madrid Bajo, 04005 Almeria Direccion: Calle Clara del Rey, 3, 28002, Madrid 37, 29620 Torremolinos
Centro de Medi(?ina.l,Esté,tica avanzada Clinica especializada en medicina estética Centro estético y de cirugia plastica y reparadora Centro de asistencia clinica
y depilacion laser en Almeria especializada en el ambito quirdrgico
o L . Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
Capacitaciones practicas relacionadas: X o . . . -
-Enfermeria Estética -Medicina Estética -Medicina Estética
-Enfermeria Estética L . . .
-Antiaging -Medicina Estética Avanzada -Enfermeria Estética

i -
o =
b
- S
Enfermeria e Enfermeria
Clinica MCC Natur Beauty Lab ESGAF Clinic AC Medicina Estética
Pais Ciudad Pais Ciudad Pai Ciudad Pais Ciudad
ais iuda = )
i i Espafia Sevilla Espafia Murcia
Espafia Madrid Espafia Madrid
Direccion: Calle de Orense. 33, Local A Direccién: Rotonda Ciudad Expo, circuito 1, local . o Direccion: Av. General Primo de Rivera,
’ N ! 1, Av. de los Descubrimientos, 1, 41927 Mairena Direccion: Calle del Dr. Martln Arévalo, 9, Entresuelo B, 30008 Murcia
28020, Madrid ; ; 25, 28021 Madrid
del Aljarafe, Sevilla . . - -
Clinica de Medicina Estética especializada
Centro de atencion estética y dermocosmética Centro médico-estético avanzado e integral Centro de Medicina Estética Integral en cirugia y tratamientos dermocosméticos
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones préacticas relacionadas: Capacitaciones précticas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética -Enfermeria Estética -Enfermeria Estética -Enfermeria Estética
-Medicina Estética -Medicina Estética -Medicina Estética -Medicina Estética
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1
Enfermeria ' Enfermeria
DermoMedic Clinica Geno Eritea Medicina Estética Absolute Beauty
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pai Ciudad
o . A i ais iuda
Espafia Madrid Espafia Alicante Espafia Cadiz Esoat Cérdob
spafna ordoba
Direccion: C. de Jorge Juan, 36, 28001 Direccion: Calle Padre Recaredo de Los Rios, Direccion: Av. Cayetano del Toro, 23, 1 A, o o
Madrid, Espafia 54, local 17, 03005, Alicante 11010 Cadiz Direccion: Paseo d’e la Victoria, 29,
14004 Cérdoba
Centro médico especializado en dermatologia Clinica Geno especialistas con mas de 20 afios Profesionales dedicados a la salud, belleza
médica, quirurgica y estética de experiencia en Medicina Estética y bienestar Centro de Medicina Estética vanguardista
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética -Enfermeria Estética -Enfermeria Estética P -Enfergerl'a Estética :
-Medicina Estética -Medicina Estética -Medicina Estética

U U
.

Enfermeria - Enfermeria

Enfermeria

o
Dra. Elvira Rédenas Beclassy Estética y Salud Varicentro-Jerez de la Frontera Varicentro-Huelva
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Cédiz Espafa Huelva
. ., L Direccion: Plaza Madre de Dios, Edificio Sherr . »
Direccion: Calle del Principe de Vergara, 75, 1°A Direccion: C. del Corregidor Alonso de Tobar, 12, 11401 Jerez de la Frontera y Direccion: Calle Puerto, 8-10 21001 Huelva
(28006) Madrid Moratalaz, 28030 Madrid
Clinica Dra. Elvira R6d ializad _ o Varicentro es un grupo médico especializado Varicentro es un grupo médico especializado
fnica Dra. Llvira Rodenas, especializada Centro de estética especializado que cuenta con 23 clinicas en el territorio espafiol que cuenta con 23 clinicas en el territorio espafiol
en Medicina estética en antienvejecimiento de la piel e imagen corporal
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: -Obesidad -Enfermeria Estética
-Enfermeria Estética -Enfermeria Estética -Medicina Estética -Obesidad
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Varicentro-Sevilla-Nervion

Pais Ciudad
Espafia Sevilla

Direccion: Avda. Kansas City, 32 41007 Sevilla

Varicentro es un grupo médico especializado
que cuenta con 23 clinicas en el territorio espafiol

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica para Enfermeria
-Enfermeria Estética

Enfermeria

Varicentro-Madrid centro

Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: Calle Don Ramoén de la Cruz, 79,

local 4 (esg. Calle Conde Pefialver)
28001 Madrid

Varicentro es un grupo médico especializado
que cuenta con 23 clinicas en el territorio espafiol

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica para Enfermeria
-Medicina Estética

Enfermeria

Adara Clinicas
Pais Ciudad
Espafia Valladolid

Direccion: C. José Maria Lacort,
3, 47002 Valladolid

Clinica Medico Estética especializada en Cirugia
Plastica y con Unidad de Feminizacién

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética Avanzada

Gomez & Gomez Dermoestética

Pais Ciudad
Espafia Las Palmas

Direccion: Centro Comercial Cita, Local 146.
Avenida Alemania SN, San Bartolomé
de Tirajana, Las Palmas

Gomez-Gomez Dermoestética, clinica de medicina
estética avanzada ubicada en Las Palmas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Enfermeria

Clinica de San Pio

Pais Ciudad
Espafia Almeria

Direccion: P.° de Almeria, 81, Planta 1 Izquierda,
04001 Almeria

Clinica de Medicina Estética Facial y Corporal,
Cirugia Mamaria y Cirugia Vascular

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Dorsia Chueca

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Serrano Anguita,
12, 28004, Madrid

En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia Plastica Estética
- Medicina Estética

Dorsia Torrejon

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida de la Constitucion, 52,
28850, Torrejon de Ardoz, Madrid

En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

Clinica Opcion Médica
Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C/ de Calvet, 24, 08021 Barcelona

Centro estético-quirdrgico
especializado en Obesidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Cirugia Plastica Estética



Enfermeria

Castellar Clinic
Estética & Microcirugia

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C/ de Dolors Monserda, 54,
08017 Barcelona

Centro de vanguardia en el cuidado
estético y de la Piel

Enfermeria
FS Clinic
Pais Ciudad
Espafia Santa Cruz de Tenerife

Direccion: C. de Callao de Lima, 70, Local
Izquierdo, 38002 Santa Cruz de Tenerife

Centro especializado en cuidados estéticos

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

- f

Enfermeria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

=
Enfermeria
T, N
Cemestetic
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Lombia, 7, 28009, Madrid

Clinica estética con amplia experiencia
en la Fototerapia y tratamiento BeOxy

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Enfermeria Estética

Enfermeria
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Enfermeria

Clinica On Life

Pais Ciudad
Espafia Santa Cruz de Tenerife

Direccion: Ctra. Gral. de Valle de Guerra, 126,
38270 San Cristébal de La Laguna

Medicina general, especialidades médicas, medicina
estética, regenerativa y antiaging, en Tenerife

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Enfermeria

Clinica Venturoli

Pais Ciudad
Espafia Huelva

Direccion: Alameda Sundheim, 28, 21003 Huelva

Clinica de cirugia plastica y medicina estética
en Huelva con més de 30 afios de experiencia

Clinica ICA

Pais Ciudad
Espafia Santa Cruz de Tenerife

Direccion: Calle La Palmita, 2, 38314 La Orotava,
Santa Cruz de Tenerife

Clinica ICA se posiciona como lider en el campo
de la Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Elba Montelongo—Centro de Belleza
y Medicina Estética
Pais Ciudad
Espafia Santa Cruz de Tenerife

Direccion: Calle O'Daly, 42, 38700 Santa Cruz
de la Palma, Santa Cruz de Tenerife

Mas de 30 afios de experiencia y servicio
en Santa Cruz de La Palma, sumados a la dedicacién,
innovacién y pasién de las nuevas generaciones

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Emana Salud Jumilla

Pais Ciudad
Espafia Murcia

Direccion: Avd. Reyes Catolicos,
60, bajo 4, 30520

Emana Salud Jumilla destacan como un nuevo
concepto, exclusivo, elegante y sofisticado

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Enfermeria Estética
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Enfermeria

Emana Salud Yecla

Ciudad
Murcia

Pais
Espafia

Direccion: Calle Fabricas, 1,30510

Emana Salud Yecla destacan como un nuevo
concepto, exclusivo, elegante y sofisticado

Enfermeria

Dermatoclinic

Ciudad
Madrid

Pais
Espafia

Direccion: Calle Alcala 338, 1°, 28027, Madrid

Clinica especializada en medicina
estética y dermatologia

Dra Barbara Fernandez

del Bas
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: C. de los Olivos, 4, Chamberi,
28003 Madrid

Dra Barbara Fernandez del Bas, ginecéloga
especialista en sexologia, ginecologia
integrativa, funcional y medicina

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Enfermeria Estética

Enfermeria

360Clinics Granada
Pais Ciudad
Espafia Granada

Direccion: Calle Alhamar 4, Local 18005

Empresa que busca dar un bienestar que sea
inolvidable al paciente

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Dermatologia Clinica
-Medicina Estética

Enfermeria

Clinica Cuve

Ciudad
Sevilla

Pais
Espafia

Direccion: Calle Campo de los Martires 15,
41018, Sevilla

Clinica de medicina y cirugia estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Ginecologia
-Enfermeria en Medicina Integrativa

Clinica Marta Suarez

Ciudad
Zaragoza

Pais
Espafia

Direccion: C/ José Moncasi, 8 local derecha.
Zaragoza 50006

Centro de medicina estética nos comprometemos a realzar,
redefinir, corregir, tonificar y equilibrar aquellas partes del
cuerpo que tanto el paciente como la doctora estime oportuno

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

ERse:

Enfermeria
S
Skinfinity Beauty
Pais Ciudad
Espafia Santa Cruz de Tenerife

Direccion: C. Tegueste, 2, 38670 Adeje, Santa
Cruz de Tenerife
Skinfinity Beauty es una clinica que ofrece

tratamientos estéticos como hidrafaciales, HIFU
7D, criolipdlisis, entre otros

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Enfermeria l e

Centros Unico Céceres

Ciudad
Céceres

Pais
Espafia

Direccion: Calle Ronda del Carmen, 28

Centro de medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética -Enfermeria Estética
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Enfermeria
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AVANTwell Medical
Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Carrer de Balmes, 225, Sarria-Sant
Gervasi, 08006 Barcelona

Medical & Wellness Center Barcelona - Espacio
de bienestar en pleno centro de Barcelona,
especializados en wellness y estética

Enfermeria

Samira Salud y Belleza
Pais Ciudad
Espafia Guadalajara

Direccion: Av. del Ejército, 9A, 19004 Guadalajara

Centro especializado en Medicina Estética cuenta
con todos los medios y garantias certificadas
del Ministerio de Sanidad

Enfermeria

Clinica Oliva

Pais Ciudad
Espafia Baleares

Direccion: Carrer de Sant Magi, 63, Ponent,
07013 Palma, llles Balears

Clinica de medicina estética en Mallorca donde
también realizan tratamientos de trasplante capilar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Enfermeria Estética

Clinica Medico Estética MR

Pais Ciudad
Espafia Castellon

Direccion: Plaza la Paz 4 vall duixo,
12600, Castelléon

Centro especializado en la atencién
de medicina estética

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Enfermeria

Clinica Intégria
Pais Ciudad
Espafia Granada

Direccion: Calle Torre de Comares,
2, 18008 Granada

INTEGRIA, clinica con mas de 20 afios
de experiencia en Medicina Estética, Medicina
General, Cirugia Capilar y Cirugia Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Enfermeria

JE Clinics

Pais Ciudad
Espafia Granada

Direccion: C. Maria Ramirez, 1, 18220 Albolote,
Granada

En JE Clinics disponen de todos los tratamientos
para medicina y cirugia estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anélisis Clinicos
-Cirugia Plastica Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
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a
Clinica Imebelle Arago
Medicina Estética
Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccion: Carrer Aragé 131 .08015 Bajos, Barcelona

Clinica Imebelle Arago, utiliza tecnologia de dltima
generacion y productos de alta calidad para garantizar
la satisfaccion y bienestar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

&7

Estética Mar Aragén

Pais Ciudad
Espafia Granada

Direccion: C. Sta. Teresa, 4, Centro, 18001 Granada

Centro de estética en Granada que promueve el bienestar
y la salud corporal y facial

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
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Enfermeria

Clinicas Be Granada

Pais Ciudad
Espafia Granada

Direccién: Camino de Ronda, C. Cibeles, 71,
Entrada por, 18004 Granada

Clinica de medicina estética, cirugia pléstica injerto
capilar y nutricion en Granada, Malaga y Motril

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Enfermeria

Clinica de Estética Blife

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Emilio Carrera 5 bajo
ext. 28015 Madrid

Es una clinica de medicina estética y trasplante
capilar que tiene como finalidad ofrecer
tratamientos novedosos y de calidad

Mara Aesthetics

Pais Ciudad
Espafia Baleares

Direccion: Via Roma, 6, entresuelo A, Distrito Centro,
07012 Palma, Balearic Islands

Especialista en cirugia plastica y estética, realiza
tratamientos tanto quirdrgicos como conservadores

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia Plastica Estética
-Enfermeria Estética

a /
N LTE

Enfermeria

Gladys Berrio | Pura Vida Estética

Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: C/ dels Sants Just i Pastor, 17, Algirds,
46021 Valéncia, Valencia

Pura Vida Estética se ha consolidado como un
destacado centro de belleza, salud y cuidado
personal en Valencia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Critenais Centros Premium

Pais Ciudad
Espafia Baleares

Direccion: C/ del General Riera, 148,
Nord, 07010 Palma, llles Balears

Clinica médico estética con los tratamientos
mas avanzados y la aparatologia mas innovadora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Clinica estética IMel

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Carrer de Laforja 62, 08006,
Barcelona (Barcelona)

Es una clinica especializada en medicina estética
y ginecologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Sensorial Estética Avanzada

Pais Ciudad
Espafia Guadalajara
Direccion: Av. de Castilla, 18, G, 19002
Guadalajara

10 afios en Alcobendas, Madrid y mas de 3k de
pacientes satisfechos, les han animado a estrenar
Sensorial Estética Avanzada en Guadalajara

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Pais Ciudad
Espafia Lérida

Direccion: C/ Torres de Sanui, 40 bajos
25006 - Lleida

Centro de estética con tratamientos faciales, corporales y de

nutricion que tiene como finalidad cuidar y mimar al cliente
con técnicas de vanguardia y el mejor trato personalizado

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética



Enfermeria

Estética Puerto

Pais Ciudad
Espafia Cédiz

Direccion: Calle Valdés 18, local 8, 11500 El
Puerto de Santa Maria, Cadiz

Es un centro de estética que ofrece tratamientos
personalizados

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

CAREZZA Centro de Estética

Pais Ciudad
Espafia Guadalajara

Direccion: C. Condesa de la Vega del Pozo,
5,19001 Guadalajara

Centro de estética. Tratamientos faciales. Laser de diodo.
Cavitacion. Presoterapia. Radiofrecuencia facial y corporal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Enfermeria

' i
Enfermeria

-y

Clinica Odita

Pais Ciudad
Espafia Tarragona

Direccion: Rambla Nova, 2, 1°12, 43004
Tarragona

Clinica de estética avanzada y wellaging que presta servicios

de medicina estética, aparatologia, etc

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Enfermeria
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Enfermeria

Molt6 Cirugia Plastica Estética

Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: Paseo Germanias, 12 de Gandia
(46701) Valencia

Centro de cirugia pléstica y estética que asegura
la mejor atencién adaptada a las necesidades

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Enfermeria

Clinica Doctora Karina

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Velazquez, 15,
Salamanca, 28001 Madrid

Las palabras ayudan a mejorar la calidad de los servicios
médicos e inspiran nuevos éxitos

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Dr. José Antonio Rodriguez Esteban

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: 7 Calle Pablo Aranda Consulta,
10, 28006 Madrid

Clinica especializada en medicina estética y cirugia
laser con mas de 30 afios de servicio

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

IML CLINIC

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° del Gral. Martinez Campos,
33, Chamberi, 28010 Chamberi, Madrid

Clinica estética en Madrid, con afios de experiencia en
tecnologia avanzada y atencion médica personalizada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Estetic Leader

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de la Libertad, 17, 28924
Alcorcén, Madrid

Estetic Leader es la clinica de medicina estética
de referencia en el sur de Madrid

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
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Enfermeria

Clinica Sensabell Valencia Clinica Estética Maria de los Rios
Pais Ciudad Pais Ciudad

Espafia Valencia Espafia Cadiz

Direccion: C/ de Martinez Cubells, 7,

Direccion: Calle de Sucre, Edificio/Parque,
planta 2, 46002

Av. del Altillo, local 2, 11407 Jerez de la

Frontera, Cadiz
Es una clinica privada que tiene como finalidad prestar

. S P - Es una clinica estética que ofrece tratamientos
servicios de cirugia pldstica y estética

de medicina estética personalizados

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

—

IEMEC Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Siglo XXI,13, 28660,
Boadilla del Monte

Es un centro de medicina estética y capilar donde
se realizan tratamientos faciales y procedimientos
corporales de ultima generacion

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Dermocosmética

CLIMICA CUILARTE

Enfermeria

Enfermeria ] Enfermeria

Medical Center Valencia Clinica Estética Eranza

Pais Ciudad Pais Cludad

~ ) Espafia Valencia
Espafia Valencia P

Direccion: Av. Jacinto Benavente, 19, 46011
Direccion: C/ Gregorio Mayans, 6, 46005 (Valencia)
Es una clinica de estética donde se realizan
tratamientos faciales, corporales y postoperatorios
e intervenciones de medicina estética

Clinica privada que ofrece una serie de servicios dentro
del campo de la medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética

-Enfermeria Estética

Clinica Guilarte

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Serrano, 63, Escalera 2 - 1
Izquierda, Salamanca, 28006 Madrid

Es una clinica de medicina estética que ofrece
soluciones médico-quirirgicas avanzadas en cirugia
pléstica, estética y reconstructiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
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Enfermeria

Dr. Leandro Vila - Cirugia plastica facial

Pais Ciudad
Argentina Buenos Aires

Direccion: Aime Paine 1665 4to piso dpto
5, Puerto Madero — CABA, Argentina

El Dr. Leandro Vila es experto en cirugia plastica facial
y rinoplastia estética y funcional

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
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TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.




Metodologia de estudio | 43 tec/t

TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 47 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Semipresencial en Enfermeria Estética garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial expedido por
TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Enfermeria
Estética avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

[}
tecn
» university

D/Dfia___________________, condocumento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Enfermeria Estética

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracién equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propi fempre del titulo pedido por la autoridad jercer profe: cadapais. _cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Master Semipresencial en Enfermeria Estética
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses

Créditos: 60 + 4 ECTS

Master Semipresencial en Enfermeria Estética

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardoter
Tipo de materia Créditos ECTS
1 Enfermeria Estética 6 o8
Obligatoria (0B) 60 . . B
1 Envejecimiento y Valoracién Cosmética en Enfermeria Estética 6 o8
Optativa ©P) 0 1 LaPiel 6 o8
Précticas Exteras (PR) 4 ) ) )
1 Patologias Dermatologicas més Frecuentes 6 o8
Trabajo Fin de Master (TFM) )
0 1 Enfermeria en Depilacién 6 o8
Total 64 1 EIMassje Estético en Enfermeria Estética 6 o8
1 Peeling en Dermocosmética 6 o8
1 Nuticion Aplicada a la Enfermerfa Estética. Aspectos Psicologicos 6 o8

del Paciente

0B

1 Cuidados ia en otros y Tratamient 6 o8

1 Actividad Fisica. Sedentarismo y Obesidad

AT tecn

Dr. Pedro Navarro lllana » university

Rector

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Global University recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial
Enfermeria Estética

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses

Titulaciéon: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS



Master Semipresencial /
Enfermeria Estetica
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