Master Semipresencial
Dietoterapia para Enfermeria

Q
tecn
» university



tech::
university

Master Semipresencial
Dietoterapia para Enfermeria

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracién: 12 meses
Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS
Acceso web: www.techtitute.com/enfermeria/master-semipresencial/master-semipresencial-dietoterapia-enfermeria


http://www.techtitute.com/enfermeria/master-semipresencial/master-semipresencial-dietoterapia-enfermeria

Indice

01 02 03 04

Presentacion del programa  ;Por qué estudiar en TECH? Plan de estudios Objetivos docentes
pdg. 4 pdg. 8 pdg. 12 pdg. 18
Practicas Centros de practicas Salidas profesionales Licencias de software incluidas
pdg. 24 pdg. 30 pdg. 34 pdg. 38
Metodologia de estudio Cuadro docente Titulacion

pdg. 42 pdg. 52 pdg. 62




01
Presentacion del programa

Los profesionales de Enfermeria se enfrentan cada dia a nuevos desafios en el &mbito asistencial,
entre los que destaca el aumento de enfermedades crénicas relacionadas con la Alimentacion.

En este sentido, un informe reciente de la Organizacion Mundial de la Salud sefiala que mas del
60% de los adultos presentan factores de riesgo vinculados a una Dieta inadecuada. Frente a esta
realidad, los enfermeros tienen la responsabilidad de disefiar intervenciones Dietéticas eficaces
que contribuyan al control de patologias como la hipertension y la diabetes. Con el objetivo

de apoyar esta labor, TECH Global University presenta un innovador programa universitario
enfocado en la aplicacion clinica de la Dietoterapia para Enfermeria. Asimismo, se imparte en una
flexible modalidad 50% online y 50% presencial.
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Gracias a este Master Titulo Propio
Semipresencial, desarrollaras la capacidad de
aplicar el Modelo de Alimentacion recomendado
en distintos contextos clinicos, integrando
estrategias Nutricionales personalizadas”
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La Alimentacion en el ambito sanitario ha cobrado un protagonismo crucial en los
ultimos afios, convirtiéndose en un factor clave para el manejo clinico de multiples
enfermedades. Por ejemplo, la creciente incidencia de la Obesidad ha llevado a la
Organizacion Mundial de la Salud a clasificarla como una pandemia global, lo que
refleja la urgencia de intervenir desde una perspectiva Nutricional. En este sentido,
los profesionales de Enfermeria desempefian un rol esencial tanto en la atencion
hospitalaria como en el seguimiento domiciliario.

En este conexto, TECH Global University lanza un vanguardista Master Titulo Propio
Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria. Disefiado por expertos en salud clinica
y geridtrica, el itinerario académico profundizara en el abordaje Nutricional de patologias
asociadas al envejecimiento, como la sarcopenia y sus consecuencias funcionales. En
sintonia con esto, el temario ahondara en la relacion entre el estado Nutricional y los
trastornos afectivos, analizando estrategias Dietéticas eficaces para prevenir o mitigar la
depresion en personas mayores.

Asimismo, los materiales didacticos ofreceran a los profesionales multiples recursos
para intervenir de forma integral en el cuidado Nutricional del adulto mayor. De este
modo, los egresados desarrollaran competencias avanzadas para implementar Planes
Dietéticos personalizados. Gracias a esto, garantizaran una mejor calidad de vida y un
envejecimiento saludable en su practica clinica.

Por otro lado, la titulacion universitaria se basa en una comoda modalidad
semipresencial que permite a los enfermeros planificar individualmente sus horarios
académicos. De hecho, lo Unico que precisaran es un dispositivo electrénico con
conexion a internet para acceder al Campus Virtual. Ademas, TECH Global University
emplea su revolucionario sistema del Relearning, que garantiza que los profesionales
integren los conocimientos en Dietoterapia de manera natural y progresiva. Asi pues,

los egresados no tendran que invertir largas horas al estudio o recurrir a métodos
convencionales como la memorizacion.

Este Master Titulo Propio Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria contiene
el programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas
mas destacadas del curso son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos practicos por profesionales de Enfermeria expertos
en Nutricion clinica y profesores universitarios de amplia experiencia en el abordaje
Dietético de pacientes con patologias cronicas y metabolicas

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion imprescindible sobre aquellas disciplinas
indispensables para el ejercicio profesional

+ Calculo y disefio de planes Nutricionales personalizados para el tratamiento de la
Obesidad infanto-juvenil, con un enfoque integral que considere las necesidades
energéticas, el crecimiento y el desarrollo de los nifios y adolescentes

+ Educacion nutricional en la infancia y juventud, promoviendo la adquisicion de habitos
Alimentarios saludables que favorezcan el bienestar en la edad adulta y prevengan
enfermedades relacionadas con la Nutricion

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de
discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fljo o portatil con conexion
a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en una de las mejores empresas

Capacitate para fomentar y supervisar el
mantenimiento de habitos de Alimentacion
saludables en diversos entornos
asistenciales, aplicando conocimientos
especializados en Dietoterapia”



Aborda con profundidad las patologias
que afectan cada segmento del tracto
digestivo y fortalece tu capacidad
diagnostica y terapéutica en el manejo
integral del paciente”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad
semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de

la Enfermeria que desarrollan sus funciones en el ambito de la Dietoterapia, y que
requieren un alto nivel de cualificacion. Los contenidos estan basados en la ultima
evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico
en la practica Enfermera, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacién
del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el manejo del paciente
Nutricionalmente comprometido.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la Enfermeria un aprendizaje situado y contextual, es
decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en

el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Este Master permite ejercitarse en el manejo
Nutricional de pacientes Vegetarianos,
aplicando las estrategias Dietéticas mas
adecuadas para asegurar una ingesta
balanceada de Nutrientes esenciales.

Actualiza tus conocimientos a traves del
Master Titulo Propio Semipresencial en
Dietoterapia para Enfermeria, enfocandote en
recomendaciones Nutricionales especificas
durante el embarazo y la lactancia.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catalogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Profesorado
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Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

Google Partner Premier

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Este Master Titulo Propio en Dietoterapia para Enfermeria brindara a los enfermeros

las herramientas necesarias para abordar de manera eficaz la Malnutricion en diversos
contextos clinicos. Asi, el plan de estudios se centrara en el manejo Dietético de
condiciones como la anorexia y sus implicaciones en el tratamiento Nutricional.
Asimismo, el temario capacitara a los egresados para ofrecer recomendaciones
especificas en pacientes con fibrosis quistica, optimizando su Nutricion a través

de estrategias adaptadas. También, el programa universitario profundizara en las
intervenciones Dietéticas personalizadas para cada patologia, con el objetivo de mejorar
la calidad de vida y el bienestar del paciente. De este modo, los profesionales adquiriran
habilidades avanzadas para disefiar Planes Nutricionales eficaces que contribuyan a la
recuperacion y mantenimiento del estado Nutricional de los pacientes.



Plan de estudios | 13 tec!:

Dominaras la evaluacion Nutricional y las intervenciones
Dietéticas en pacientes con alteraciones del crecimiento,
para prevenir y tratar desordenes Nutricionales que
afectan el desarrollo infantil y juvenil”
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Maédulo 1. Alimentacion, Salud y Prevencion de Enfermedad: Problematica

Actual y Recomendaciones para la Poblacion General

1.1.
1.2.

1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.
1.8.
1.9.

Habitos de Alimentacion en la poblacion actual y riesgos en salud
Dieta mediterranea y sostenible

1.21.  Modelo de Alimentacion recomendado
Comparacion de modelos de Alimentacién o “Dietas”
Nutricion en Vegetarianos

Infancia y adolescencia

1.5.1. Nutricion, crecimiento y desarrollo

Adultos

1.6.1.  Nutricion para la mejora de calidad de vida
1.6.2.  Prevencion

1.6.3.  Tratamiento de enfermedad
Recomendaciones en embarazo y lactancia
Recomendaciones en menopausia

Edad avanzada

1.9.1.  Nutricidn en envejecimiento

1.9.2.  Cambios en composicion corporal

1.9.3.  Alteraciones

1.9.4. Malnutricién

Nutricion en deportistas

Méddulo 2. Valoracion del Estado Nutricional y Calculo de Planes Nutricionales

Personalizados, Recomendaciones y Seguimiento
2.1,

2.2.
2.3.

2.4.
2.5.
2.6.

Historia clinica y antecedentes

2.1.1.  Variables individuales que afectan a la respuesta del Plan Nutricional
Antropometria y composicion corporal

Valoracion de habitos de Alimentacion

2.3.1. Valoracion Nutricional del consumo de Alimentos

Equipo interdisciplinar y circuitos terapéuticos

Calculo del aporte energético

Calculo de la recomendacion de consumo de Macro y Micronutrientes

2.7.  Recomendacién de cantidades y frecuencia de consumo de Alimentos
2.7.1.  Modelos de Alimentacion
2.7.2.  Planificacion
2.7.3.  Distribucion de tomas diarias
2.8.  Modelos de planificacion de dietas
2.8.1.  Menus semanales
2.82. Toma diaria
2.8.3.  Metodologia por intercambios de Alimentos
2.9.  Nutricion hospitalaria
2.9.1. Modelos de Dietas
2.9.2.  Algoritmos de decisiones
2.10. Educacion
2.10.1. Aspectos psicoldgicos
2.10.2. Mantenimiento de habitos de Alimentacion
2.10.3. Recomendaciones al alta

Maédulo 3. Nutricion en Sobrepeso, Obesidad, y sus Comorbilidades

3.1.  Fisiopatologia de la Obesidad

3.1.1.  Diagnostico de precision

3.1.2.  Andlisis de las causas subyacentes
3.2.  Diagndstico fenotipico

3.2.1.  Composicion corporal y calorimetria y repercusion en el tratamiento personalizado
3.3.  Objetivo de tratamiento y modelos de dietas hipocaldricas
3.4, Prescripcion de ejercicio fisico en Sobrepeso y Obesidad
3.5.  Psicologia asociada a la Alimentacion en adelgazamiento: Psiconutricion
3.6.  Comorbilidades asociadas a la Obesidad

3.6.1. Manejo Nutricional en sindrome metabdlico

3.6.2.  Resistencia a la insulina

3.6.3. Diabetes tipo 2 y diabesidad

3.7.  Riesgo cardiovascular y adaptaciones Nutricionales en hipertension, dislipemias
y aterosclerosis

3.8. Patologias digestivas asociadas a la Obesidad y disbiosis

3.9.  Tratamiento farmacoldgico en Obesidad e interacciones Farmaco-Nutrientes y adaptacion
del Plan Nutricional



3.10.

Cirugia bariatrica y endoscopica
3.10.1. Adaptaciones Nutricionales

Mddulo 4. Nutricion en Infancia y Adolescencia

41.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

Causas y factores interrelacionados de la Obesidad infantil

4.1.1.  Ambiente Obesogénico en la infancia

4.1.2. Valoracion de la problematica individual, familiar y socioeconémica

Riesgos de la Obesidad infantil

4.2.1.  Prevencion y Dietoterapia adaptada

4.2.2. Actividad fisica y ejercicio fisico

Educacion Nutricional

4.3.1.  Recomendaciones Nutricionales

4.3.2.  Célculo personalizado de planes para el tratamiento de la Obesidad infantojuvenil
Modelos de Alimentacion y recomendaciones de Alimentos

4471,
Alteraciones genéticas y predisposicion a la Obesidad infantil y en adultos

Prevencion y manejo de otros trastornos de conducta Alimentaria en nifios y adolescentes

Herramientas en consulta

Aspectos psicologicos en Obesidad infantil en consulta de Nutricion
Nutricion en situaciones especiales: Enfermedad Celiaca. Alergia Alimentaria
Nutricion en situaciones especiales: diabetes y dislipemias

Nutricion y alteraciones del crecimiento

4.70.1. Nutricion en etapas posteriores del paciente prematuro o PEG

Maédulo 5. Nutricion en Disfunciones y Patologias a lo largo del Tracto Digestivo

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

5.6.
5.7.

Historia digestiva, y valoracion de variables, sintomatologia y habitos de Alimentacion previos
Boca: nutricion en mucositis, xeroftalmia, disfagia y disbiosis bucal

Esofago: nutricion en enfermedad por reflujo gastroesofagico y esofago de Barrett
Estémago: nutricion en gastritis, hernia de hiato, dispepsia, infeccion por Helicobacter pylori
Estreflimiento y sintomatologia

55.1. Patologias asociadas

Diarrea aguda y cronica

Enfermedades inflamatorias intestinales

5.8.

59.
5.10.
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Diferenciacién entre malabsorcion, intolerancias y alergias

5.8.1.  Déficit enzimatico y sistema inmunitario

5.8.2. Dieta baja en histaminas y déficit DAO

Disbiosis, sobrecrecimiento bacteriano y malabsorciones de Nutrientes
Celiaquia y Sensibilidad al Gluten No Celiaca (SGNC)

Mddulo 6. Nutricion en Enfermedades Renales, Hepaticas y Pancreaticas

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.

Nutrientes

6.1.1.  Actividad enzimatica, metabolismo, filtrado y diuresis

Habitos, riesgos, comorbilidades previas y causantes, y valoracion de habito de Alimentacion
Nutricion en insuficiencia renal crénica: predialisis

Nutricion en insuficiencia renal cronica: didlisis: trasplante renal

Nefropatia diabética

Litiasis renal

Insuficiencia pancreatica

Esteatosis hepatica no alcohdlica, fibrosis, cirrosis hepatica y litiasis vesicular
Modulacion de la microbiota intestinal en patologia renal, pancreatica y hepatica
Aspectos psicologicos y planificacion de objetivos y consultas

Médulo 7. Nutricion en Patologias Endocrino-Metabodlicas y Autoinmunes

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.
7.5.

Diabetes tipo 1

7.1.1. Nutricién en pacientes insulinodependientes
Resistencia a Insulina y diabetes tipo 2

Nutricion en alteraciones tiroideas

7.3.1.  Hipotiroidismo

7.3.2.  Hipertiroidismo

Nutricion y ritmos circadianos: cronobiologia

Nutricion en ciclo menstrual fisioldgico y sus alteraciones

7.5.1. Amenorrea
7.5.2.  Sindrome de ovario poliquistico
7.5.3.  Endometriosis
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7.6.  Nutricion en patologfa autoinmune 8.6.  Nutricion en patologfas con movimiento incontrolado
7.6.1.  Artritis reumatoide 8.6.1.  Parkinson
7.6.2. Psoriasis 8.6.2.  Enfermedad de Huntington
7.6.3. Lupus 8.7.  Nutricion en epilepsia
7.7.  Musculo 8.8.  Nutricion en neuralgias
7.7.1.  Sarcopenia 8.8.1.  Dolor crénico
7.8.  Salud ¢sea 8.9.  Nutricion en lesiones neuroldgicas severas
7.8.1.  Osteopenia 8.10. Todxicos, compuestos bioactivos, microbiota intestinal y su relacion con las enfermedades
7.8.2.  Osteoporosis del sistema nervioso

7.9.  Nutricion en patologias pulmonares

Madulo 9. Nutricion en el Paciente Oncolégico

7.9.1.  Fibrosis quistica
7972 EPOC 9.1. Fisiopatologia del cancer

793, Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio (SAOS) 9.2.  Relacion del cancer con habitos de alimentacion y posibles cancerigenos

9.3.  Valoracion del estado nutricional en el paciente oncoldgico

9.4.  Interaccion nutriente-tratamiento antineoplasico

Médulo 8. Nutricion en Patologias del Sistema Nervioso 9.4.1.  Alteraciones especificas de los agentes antineopldsicos mas utilizados

8.1.  Nutricién en la prevencién de deterioro cognitivo, demencia y alzheimer 9.5.  Aspectos psicoldgicos en el paciente y recomendaciones Nutricionales generales
en el paciente oncoldgico

7.10. Fatiga cronica, anemia y déficit de vitamina D

8.2.  Nutricién y patologias psicoafectivas
8.2.1. Depresion
8.2.2.  Trastorno bipolar

9.6.  Nutricion en las alteraciones del apetito y la deglucién provocadas por la patologia
0 los tratamientos

9.6.1.  Anorexia
8.3.  Patologias con conductas alimentarias alteradas

9.6.2. Disgeusia
8.3.1.  Esquizofrenia

9.6.3. Disfagia
9.6.4.  Mucositis
9.6.5. Xerostomia

8.3.2.  Trastorno limite de la personalidad
8.4. Trastornos de conducta Alimentaria

841 Anorexia 9.7.  Nutricion en las alteraciones digestivas provocadas por la patologia o los tratamientos

8.4.2. Bulimia 9.7.1. Malabsorcion
84.6?.” BED , ' 9.7.2. Diarrea
8.5.  Nutricion en patologias degenerativas 973  Disbiosis

8.5.1.  Esclerosis multiple
8.5.2.  Esclerosis lateral amiotrofia

9.7.4. Estrefimiento

‘ 9.8.  Nutricion en las alteraciones metabolicas causadas por la patologia: caquexia
8.5.3.  Distrofias musculares



9.9.

9.10.
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Nutricién antes y después de la cirugia oncoldgica
9.9.1. Cabezay cuello

9.9.2. Esofdgica

0.9.3. Gastrica

9.9.4.  Pancredtico-biliar

9.9.5. Intestino delgado y grueso

Nutricion hospitalaria

9.10.1. Oral

0.10.2. Enteral

9.10.3. Parenteral

Médulo 10. Alimentacion para la Salud, Equidad y Sostenibilidad

10.1.

10.2.
10.3.
10.4.
10.5.

10.6.
10.7.

10.8.

10.9.

Alimentacion sostenible, variables de la Alimentacion que influyen en la huella ecolégica
10.1.7. Huella de carbono

10.1.2. Huella hidrica

El desperdicio de comida como problema individual y asociado a la industria Alimentaria
Pérdida de biodiversidad a distintos niveles y su repercusion en la salud humana: microbiota
Téxicos y xenobidticos en la Alimentacion y sus efectos en la salud

Legislacion Alimentaria actual

10.5.7. Etiquetado, aditivos y propuestas de regulacion en comercializacion y publicidad
Nutricion y disruptores endocrinos

La epidemia de la Obesidad y Desnutricién a nivel global, asociado a la inequidad: “Un planeta
de gordos y hambrientos”

Alimentacion en la infancia y juventud y adquisicion de habitos en la edad adulta
10.8.1. Alimentos ultraprocesados y bebidas distintas del agua: un problema poblacional

Industria Alimentaria, Marketing, publicidad, redes sociales y su influencia en la eleccion
de Alimentos

10.10. Recomendaciones Alimentarias saludables, sostenibles y sin toxicos: politica
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Objetivos docentes

Este Master Titulo Propio Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria esta disefiado
para proporcionar a los enfermeros las herramientas mas avanzadas para mejorar la
atencion Nutricional en diversos grupos de pacientes. En este contexto, los egresados
dominaran la gestion de la xerostomia en adultos, aplicando estrategias Dietéticas
adecuadas para mitigar los efectos de esta condicion. Ademas, profundizaran en

la Nutricion especializada para deportistas, enfocandose en la optimizacion del
rendimiento fisico mediante planes Alimentarios personalizados. Asimismo, estaran
preparados para integrar estas estrategias Nutricionales en el contexto clinico, mejorando
el bienestar general de los pacientes y adaptandose a sus necesidades especificas.
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Desarrollaras habilidades avanzadas en el calculo
del aporte energético de los pacientes, utilizando
herramientas especificas para determinar las
necesidades caldricas y ajustar las dietas de
manera personalizada”
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Objetivo general

+ El objetivo principal de este Master Titulo Propio Semipresencial en Dietoterapia
para Enfermeria es capacitar a los enfermeros en el manejo Nutricional de diversas
condiciones de salud, enfocandose en areas clave como la salud 6sea, la esquizofrenia,
y el cuidado Nutricional en infancia y adolescencia. En este sentido, los egresados
dominaran las estrategias Dietéticas para prevenir y tratar trastornos 6seos,
promoviendo una dieta equilibrada que favorezca la fortaleza y densidad 6sea. Ademas,
se profundizara en las intervenciones nutricionales especificas para pacientes con
esquizofrenia, aplicando enfoques que ayuden a mejorar su bienestar general
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Objetivos especificos

Médulo 1. Alimentacion, Salud y Prevencion de Enfermedad.:
Problematica Actual y Recomendaciones para la Poblacion General

+ Analizar habitos de Alimentacion del paciente, asi como su problematica y motivacion

+ Actualizar las recomendaciones Nutricionales basadas en la evidencia cientifica
para su aplicacion en la practica clinica
Méddulo 2. Valoracion del Estado Nutricional y Calculo de Planes
Nutricionales Personalizados, Recomendaciones y Seguimiento
+ Calcular de forma personalizada los Planes Nutricionales teniendo en cuenta todas
las variables individuales

+ Planificar Planes Nutricionales y modelos para una recomendacion completa y practica

Mddulo 3. Nutricién en Sobrepeso, Obesidad, y sus Comorbilidades
+ Realizar valoracion del caso clinico, interpretacion de causas del Sobrepeso y la Obesidad,
comorbilidades y riesgos

+ Planificar consultas y equipo multidisciplinar en Obesidad

Mddulo 4. Nutricion en Infancia y Adolescencia
+ Actualizar conocimientos en Sobrepeso y Obesidad infantojuvenil, factores
epigenéticos y avances en el manejo y tratamiento multidisciplinar con especial
enfoque en el abordaje Nutricional

+ Ampliar el abordaje terapéutico especifico de trastornos de la conducta Alimentaria
y sindromes genéticos asociados a alteracion Nutricional

+ Estudiar las nuevas evidencias en modelos de Alimentacion en pediatria y medicina
del adolescente. Herramientas Utiles para la consulta

+ Abordar la Nutricion adaptada a patologia pediatrica
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Médulo 5. Nutricién en Disfunciones y Patologias a lo largo del Tracto Digestivo
+ Estudiar el funcionamiento del aparato digestivo, funciones y patologias

+ Entender la microbiota intestinal y su relacién con el sistema endocrino y nervioso

Médulo 6. Nutricion en Enfermedades Renales, Hepaticas y Pancreaticas
+ Actualizar conocimientos de las funciones y patologias renales, hepaticas y pancreéticas,
y su relacion con la Nutricion
+ Realizar valoracion de casos clinicos e implementar herramientas de aplicacion en consulta
de Nutricién

Médulo 7. Nutricién en Patologias Endocrino-Metabdlicas y Autoinmunes
+ Individualizar la planificacion Nutricional del paciente con DM1 insulinodependiente y DM2
e insulinorresistencia

+ Explorar las recomendaciones Nutricionales adaptadas y basadas en la evidencia cientifica
en patologias autoinmunes y endocrinas y respiratorias

Modulo 8. Nutricion en Patologias del Sistema Nervioso
+ Actualizar en base a la evidencia cientifica de la relacion entre patologias del sistema
nervioso y la Nutricion

+ Valorar las necesidades y dificultades del paciente, ademas de su adecuada valoracién
del estado Nutricional

Médulo 9. Nutricién en el Paciente Oncolégico
+ Conocer como afecta esta patologia a nivel Nutricional, desde el punto de vista organico,
psicologico y metabolico
+ |dentificar Desnutricion en el contexto de una enfermedad neoplasica como Unica
patologia o en el enfermo pluripatologico, asi como prevenirla

Médulo 10. Alimentacion para la Salud, Equidad y Sostenibilidad
+ Analizar la evidencia cientifica respecto al impacto de la Alimentacion en el medio ambiente

+ Evaluar los efectos en salud derivados del modelo de Alimentacion actual, y el consumo
de ultraprocesados




Objetivos docentes |23 tecn

Coordinaras la aplicacion de la Legislacion
Alimentaria actual en el ambito clinico,
garantizando que las recomendaciones
Dietéticas y los planes Nutricionales se
ajusten a las normativas vigentes”
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Practicas

Tras completar el periodo tedrico online, el programa universitario contempla un
periodo de capacitacion practica en un centro sanitario especializado en Nutricion
clinica y Dietoterapia. El alumno tendra a su disposicion el apoyo de un tutor que le
acompanfara durante todo el proceso, tanto en la preparacion como en el desarrollo
de las practicas profesionales.
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Realiza tus practicas en entornos exclusivos
de atencion Nutricional y adquiere experiencia
en la evaluacion mediante antropometria y
analisis de la composicion corporal”
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El periodo de capacitacion Practica de este programa en Dietoterapia para Enfermeria
esta conformado por una estancia profesional en un centro de referencia del ambito
nacional o internacional, con una duracion de 3 semanas, de lunes a viernes, en jornadas
de estudio intensivo al lado de un equipo de expertos en Nutricion clinica y Dietética.
Esta estancia permitira integrarse en la dinamica real del entorno asistencial, aplicar
estrategias Dietéticas personalizadas y desarrollar habilidades clinicas en un contexto
altamente especializado y orientado al paciente.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practica, las actividades
estdn dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para el
abordaje Nutricional en el entorno clinico. Es asi como, estan orientadas a la intervencion
Dietética en pacientes con nefropatia diabética, la implementacion de protocolos en
Nutricion hospitalaria, y el disefio de planes Alimentarios adaptados a personas con
parkinson, completando asi un proceso educativo de alta especializacion en Dietoterapia
para Enfermeria.

Es sin duda una oportunidad para aprender trabajando en el dinamico entorno de la
Nutricion clinica, donde la integracion de enfoques hospitalarios y ambulatorios es
el centro de la practica de sus profesionales. Esta es una nueva forma de entender e
implementar la Dietoterapia, y convierte a las unidades asistenciales especializadas en
el escenario docente ideal para esta innovadora experiencia en el perfeccionamiento
de las competencias profesionales en el ambito del cuidado Nutricional.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores y
demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a
sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes

—
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Médulo

Actividad Practica

Analisis de Disbiosis,
sobrecrecimiento
bacteriano y
malabsorciones
de Nutrientes

Identificar los principales signos clinicos asociados a los trastornos de la microbiota
intestinal en distintos perfiles de pacientes

Valorar las estrategias Dietéticas mas efectivas para corregir el sobrecrecimiento
bacteriano y reducir la inflamacion intestinal

Aplicar planes Nutricionales especificos para mejorar la absorcién de Nutrientes
en cuadros de malabsorcidn cronica

Reconocer los suplementos y probiéticos indicados en la restauracién de la microbiota
intestinal segun la evidencia cientifica actual

Evaluacion del
desperdicio de
comida como
problema individual y
asociado a la industria
Alimentaria

Estudiar las causas del desperdicio Alimentario en el ambito doméstico y hospitalario

Examinar el impacto ambiental y econémico del despilfarro de Alimentos en la cadena
de produccién y distribucion

Conocer las estrategias Nutricionales y educativas para reducir el desperdicio desde
la practica enfermera

Manejar herramientas de gestion y planificacion Alimentaria orientadas a minimizar
las pérdidas Nutricionales

Estudio practico de la
psicologia asociada
a la Alimentacién
en adelgazamiento:
Psiconutricion

Evaluar la aplicacion préctica de técnicas de Psiconutricion en pacientes con trastornos
relacionados con el control del peso

Comprender el impacto de los factores emocionales en la relacién con la comida
y su influencia en el proceso de adelgazamiento

Estudiar estrategias de intervencién interdisciplinaria entre Nutricién y psicologia
para mejorar la adherencia al tratamiento

Abordar el acompafiamiento emocional desde el rol de enfermeria para fomentar
habitos Alimentarios sostenibles y saludables

Aplicacion de la
Nutricién en ciclo
menstrual fisioldgico
y sus alteraciones

Examinar el abordaje Nutricional de las distintas fases del ciclo menstrual
y su influencia en el metabolismo y el estado emocional

Profundizar en la intervencion Dietética en casos de dismenorrea, sindrome
premenstrual y alteraciones hormonales comunes

Trazar planes Alimentarios especificos para mujeres con irregularidades menstruales
asociadas a déficits Nutricionales

Dictaminar recomendaciones Nutricionales integrales que favorezcan el equilibrio
hormonal y la salud ginecoldgica
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de la universidad es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, la universidad se compromete a contratar un seguro de responsabilidad civil
gue cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia
en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Titulo Propio Semipresencial el alumno tendra asignados
dos tutores que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y
cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente
al centro de practicas que tendrd como fin orientar y apoyar al alumno en todo
momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision
sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas

y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompafado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de
indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de préacticas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacién practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo

de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Titulo Propio
Semipresencial, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso
o cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se
tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Titulo Propio
Semipresencial recibird un certificado que le acreditaréa la estancia en el centro
en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Titulo Propio Semipresencial no constituira
una relacion laboral de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Titulo Propio Semipresencial. En estos casos,
sera necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Titulo Propio Semipresencial no incluira ninguin elemento
no descrito en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte
hasta la ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestaciéon no
descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Centros de practicas

Este Master Titulo Propio en Dietoterapia para Enfermeria ofrece una capacitacion
practica en diversas instituciones de salud de renombre, donde los estudiantes
podran aplicar sus conocimientos adquiridos en el ambito de la Nutricion clinica.
Ademas, para facilitar el acceso a mas profesionales, TECH proporciona la opcion de
realizar esta experiencia tanto a nivel nacional como internacional. De este modo, la
institucion refuerza su compromiso con la excelencia educativa y la accesibilidad para
todos los enfermeros interesados en especializarse en Dietoterapia y salud Nutricional.
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Podras disenar Planes Nutricionales especificos
para pacientes en menopausia, adaptando las

recomendaciones Alimentarias para aliviar los
sintomas y mejorar la calidad de vida”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Titulo Propio
Semipresencial en los siguientes centros:

Instituto de Obesidad (10B)

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Apolonio Morales 4 Bis,
Esquina Menéndez Pidal, 28036 Madrid

Clinica especializada en la asistencia quirurgica
y orientativa al paciente obeso

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Dietoterapia
-Actualizacién en Cirugia Bariatrica
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Enfermeria
-

Clinica Oro Salud

Pais Ciudad
Espafia Huelva

Direccion: Pl. Quintero Baez, 1, 12planta,
21003 Huelva

Un espacio dedicado a cuidar la salud
y bienestar integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Peritaje Médico y Valoracién del Dafio Corporal
-Enfermeria en Atencién Primaria
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Salidas profesionales

Al completar el Master Titulo Propio Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria,
podras desempefarte como enfermero especializado en nutricion clinica en
hospitales, centros de salud, unidades de cuidados intensivos, consultas externas'y
residencias geriatricas. También podras ejercer en programas de atencion primaria
orientados a la educacion alimentaria, colaborar con equipos multidisciplinarios en el
tratamiento de patologias cronicas y participar en proyectos de investigacion nutricional.
Esta especializacion te abre puertas en ambitos asistenciales, preventivos y comunitarios,
permitiéndote aportar un enfoque integral y actualizado en el cuidado del paciente a

través de la Dietoterapia. -
____-_-Hﬂl
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¢Quieres especializarte en el manejo Nutricional de
pacientes con neuralgias, aplicando intervenciones
Dietéticas para aliviar el dolor y mejorar la calidad
de vida? Logra tu objetivo con esta especializacion
de TECH Global University”
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Perfil del egresado

El egresado de este Master Titulo Propio Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria
serd un profesional capacitado para abordar las necesidades Nutricionales de
pacientes con lupus, endometriosis e hipertiroidismo. Ademas, dominara el uso de
Dietas personalizadas para optimizar el tratamiento Nutricional de estos trastornos
autoinmunes y hormonales. Gracias a esta capacitacion, estara preparado para
gestionar e interpretar las necesidades Dietéticas especificas de cada paciente,
aplicando estrategias de Nutricion que favorezcan la mejora de su salud y calidad de vida.

Brindaras atencion especializada en Nutricion para
pacientes antes y después de la cirugia oncoldgica,
disefiando planes Dietéticos adaptados a sus
necesidades y condiciones especificas.

+ Adaptacion de Estrategias Nutricionales en Pacientes Oncologicos: Habilidad para
implementar planes Dietéticos personalizados antes y después de la cirugia oncoldgica,
mejorando la recuperacion y calidad de vida del paciente mediante una nutricion adecuada
y adaptada a sus necesidades especificas

*

Resolucion de Retos Nutricionales en Pacientes Criticos: Aptitud para identificar y gestionar
las alteraciones Nutricionales en pacientes con patologias complejas, aplicando enfoques
terapéuticos eficaces que optimicen la salud y recuperacion del paciente

.

Gestion de Alimentacién en Enfermedades Crénicas y Autoinmunes: Competencia para
disefiar estrategias Nutricionales basadas en la evidencia cientifica para el manejo de
enfermedades como el lupus, la diabetes o la endometriosis, mejorando la salud metabdlica
y el bienestar general del paciente

*

Etica Profesional y Sostenibilidad en Dietoterapia: Compromiso con la implementacion de
practicas éticas y sostenibles en la Nutricion clinica, priorizando el respeto por el medio ambiente
y la salud del paciente, mientras se garantiza la calidad y efectividad de los Planes Nutricionales




Después de realizar el programa universitario, podras desempefiar tus conocimientos y
habilidades en los siguientes cargos:

1. Enfermero especialista en nutricion clinica: Desarrolla y aplica estrategias
dietoterapéuticas adaptadas a las necesidades de pacientes con patologias agudas o
cronicas, integrando el conocimiento nutricional con la practica asistencial para mejorar
resultados clinicos y acelerar procesos de recuperacion.

Responsabilidad: Disefiar y supervisar planes nutricionales adecuados a la condicion
clinica de cada paciente.

2. Enfermero en unidades de cuidados intensivos (UCI): Presta atencidn especializada a
pacientes criticos con alteraciones metabdlicas y requerimientos nutricionales complejos,
garantizando una intervencion oportuna y segura mediante nutricion enteral o parenteral
en coordinacion con el equipo médico.

Responsabilidad: Coordinar con el equipo médico la administracion de nutricion enteral
0 parenteral.

3. Enfermero en atencion primaria: Actia como agente clave en la prevencién de
enfermedades relacionadas con la alimentacion, guiando a pacientes y comunidades
en la adopcion de habitos saludables y proporcionando orientacion dietética basada
en evidencia desde una perspectiva accesible y cercana.

Responsabilidad: Educar a pacientes y familias sobre habitos alimenticios saludables
y dietas terapéuticas.

4. Asesor en programas de salud publica: Participa en la formulacién e implementacion
de politicas alimentarias, campafias educativas y planes de intervencion nutricional
dirigidos a colectivos vulnerables, contribuyendo a mejorar los indicadores de salud
poblacional desde un enfoque preventivo.

Responsabilidad: Desarrollar contenidos y actividades centradas en la mejora de la salud
nutricional colectiva.

Salidas profesionales | 37 tech

Enfermero en residencias geridtricas: Evalla y adapta la alimentacion de personas
mayores con enfermedades crénicas, deterioro cognitivo o dependencia, con el objetivo
de preservar su bienestar, prevenir la desnutricion y favorecer un envejecimiento saludable.
Responsabilidad: Evaluar el estado nutricional y ajustar la dieta segun evolucion clinica

y funcional.

Consultor en nutricién para enfermeria: Ofrece acompafiamiento técnico y asesoria en
la aplicacion de protocolos dietoterapéuticos, promoviendo la actualizacion continua del
personal de enfermeria y mejorando la calidad de la atencién nutricional en diferentes
niveles asistenciales.

Responsabilidad: Actualizar protocolos de actuacion y capacitar al personal

en intervencion nutricional.

Investigador en salud y nutricién: Desarrolla estudios sobre la relacion entre la alimentacion
y diversas patologias, analizando datos clinicos y proponiendo soluciones basadas

en evidencia para optimizar la préctica enfermera y la intervencion dietética.
Responsabilidad: Recopilar datos, analizar resultados y proponer mejoras

en las practicas dietoterapéuticas.

Responsable de programas de alimentacion hospitalaria: Supervisa el funcionamiento de
los servicios de nutricién en centros hospitalarios, asegurando que los menus se ajusten a
las necesidades clinicas de los pacientes, cumplan con normativas vigentes y mantengan
estandares de calidad y seguridad alimentaria.

Responsabilidad: Asegurar la calidad, seguridad y adecuacion nutricional de los menus
ofrecidos a los pacientes.
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Licencias de software incluidas

TECH es referencia en el mundo universitario por combinar la Ultima tecnologia con las
metodologias docentes para potencial el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello,
ha establecido una red de alianzas que le permite tener acceso a las herramientas de
software mas avanzadas del mundo profesional.

RN

S
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6 @ Al matricularte recibiras, de forma

completamente gratuita, las credenciales
de uso academico de las siguientes
aplicaciones de software profesional”
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TECH ha establecido una red de alianzas profesionales en la que se encuentran los i-DIET
principales proveedores de software aplicado a las diferentes areas profesionales.
Estas alianzas permiten a TECH tener acceso al uso de centenares de aplicaciones
informaticas y licencias de software para acercarlas a sus estudiantes.

Otro de los beneficios exclusivos de este programa universitario es el acceso gratuito a
i-Diet, una herramienta de evaluacion nutricional valorada en 180 euros. Esta plataforma
flexible permite modificar bases de datos de alimentos y recetas, asi como afiadir nuevos
Las licencias de software para uno académico permitiran a los estudiantes utilizar las elementos de forma intuitiva.

aplicaciones informaticas mas avanzadas en su drea profesional, de modo que podran
conocerlas y aprender su dominio sin tener que incurrir en costes. TECH se hara cargo
del procedimiento de contratacion para que los alumnos puedan utilizarlas de modo
ilimitado durante el tiempo que estén estudiando el programa de Master Titulo Propio
Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria, y ademas lo podrén hacer de forma

i-Diet esta disefiada para adaptarse a distintas necesidades profesionales,
permitiendo la personalizacion de planes nutricionales desde el primer dia del curso.
La herramienta incorpora inteligencia artificial en sus calculos, desarrollada con
el respaldo del Departamento de Modelizacion Matematica de la ETSIMO, lo que

garantiza precision y solidez cientifica en cada evaluacion.
completamente gratuita.
Funciones destacadas:
TECH te dara acceso gratuito al uso de las siguientes aplicaciones de software:
+ Base de datos editable: acceso a alimentos y recetas con posibilidad

de personalizacion completa
+ Calculos con IA: algoritmos optimizados para una evaluacion precisa y eficiente

+ Mas de 1.000 recetas supervisadas: contenido desarrollado por la dietista-nutricionista
Cristina Rodriguez Bernardo

[ ] [ ] DI ETO PRO C O M + Mediciones corporales mudiltiples: compatible con BIA, ultrasonidos, infrarrojos,
’ ’ , e software de gestion diete’ti.co-nutricional pllcometrla y perlmetros
+ Interfaz intuitiva: facil de usar tanto en consulta como para seguimiento clinico

El acceso sin costes a i-Diet durante el curso ofrece una oportunidad invaluable
para aplicar conocimientos tedéricos, mejorando la toma de decisiones nutricionales
y fortaleciendo las habilidades técnicas de los profesionales.

% nutrium




DietoPro

Como parte de nuestro compromiso con una capacitacion completa y aplicada, todos

los alumnos inscritos en este programa obtendran acceso gratuito a la licencia DietoPro
especializada en nutricion, valorada en aproximadamente 30 euros. Esta plataforma

estara disponible durante todo el curso. Su uso enriquece el proceso de aprendizaje,

facilitando la implementacion inmediata de los conocimientos adquiridos.

Es una solucion avanzada que permite crear planes personalizados, registrar y analizar la
ingesta diaria, y recibir recomendaciones basadas en cada usuario. Su interfaz intuitiva

y base tecnoldgica consolidan una experiencia practica, alineada con los estandares
actuales del bienestar y la salud digital.

Principales Funcionalidades:
+ Planificacion Nutricional Personalizada: disefiar planes alimentarios ajustados a objetivos,
preferencias y requerimientos especificos
+ Registro y Seguimiento de la Dieta: facilita el control nutricional mediante reportes
dinamicos y andlisis detallado de nutrientes
+ Sugerencias Inteligentes: emplea inteligencia artificial para proponer ajustes
y recomendaciones personalizadas
+ Integracién con Dispositivos de Salud: compatible con wearables y aplicaciones de fitness
para una vision integral del estado fisico
+ Recursos Educativos: acceso a contenidos, guias y consejos de expertos para afianzar
habitos saludables y promover el aprendizaje continuo
Esta licencia gratuita ofrece una oportunidad Unica para explorar herramientas
profesionales, afianzar el conocimiento tedrico y aprovechar al maximo una experiencia
practica de alto valor.
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Nutrium

Acceder a Nutrium, una plataforma profesional valorada en 200 euros, es una
oportunidad Unica para optimizar la gestion de pacientes. Este sistema avanzado
permite registrar historiales, agendar citas, enviar recordatorios y realizar consultas en
linea, facilitando la comunicacion a través de su app movil.

Ademas, esta licencia exclusiva y con acceso gratuito ofrece herramientas para el
seguimiento de objetivos nutricionales, permitiendo que los clientes actualicen su

progreso en tiempo real, lo que favorece la adherencia a los tratamientos y mejora la
eficacia de las recomendaciones dietéticas.

Funciones clave de Nutrium:

+ Gestion completa de clientes: registro detallado, programacion de citas
y recordatorios automaticos

+ Comunicacion continua: acceso a consultas en linea y aplicacion movil para pacientes

-

Monitoreo de objetivos nutricionales: herramientas para establecer y seguir
metas especificas

+ Actualizacion en tiempo real: los pacientes pueden actualizar su progreso
de manera directa
+ Eficiencia en tratamientos: mejora de la adherencia y resultados de los planes dietéticos

Esta plataforma, accesible sin coste durante el programa, permitira aplicar de
manera practica los conocimientos adquiridos, facilitando un enfoque integral
y eficiente en nutricion.
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.




Metodologia de estudio | 43 tec/

TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: |a prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 47 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
K\
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Cuadro docente

Los docentes seleccionados por TECH Global University para este Master de Formacion
Permanente en Dietoterapia para Enfermeria poseen una vasta experiencia en la
intervencion Nutricional clinica y el disefio de estrategias Alimentarias personalizadas.
Asi, han trabajado con pacientes en contextos hospitalarios y comunitarios, desarrollando
planes Dietéticos que mejoran la evolucion de distintas patologias. Ademas, han creado
materiales didacticos de alta calidad que se alinean con la evidencia cientifica mas
reciente, asegurando una capacitacion acorde con las necesidades actuales del entorno
sanitario. Gracias a ello, los egresados se beneficiaran de una educacion inmersiva que
les permitira perfeccionar sus habilidades en Dietoterapia.




Cuadro docente | 53 tec!:

. El equipo docente de esta titulacion universitaria esta
il L , . / . ;.
. e conformado por auténticos referentes en el ambito Clinico-

Nutricional, con una vasta experiencia en la aplicacion de
| ¢ la metodologia por intercambios de Alimentos”
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Direccion

Dra. Vazquez Martinez, Clotilde

+ Jefa Corporativa del Departamento de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Jefa de Seccion de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Ramon y Cajal
Jefa de Seccion de Endocrinologfa y Nutricion en el Hospital Universitario Severo Ochoa
Presidenta de la Sociedad de Endocrinologfa Nutricién y Diabetes de la Comunidad de Madrid (SENDIMAD)
Coordinadora del Grupo de Educacion Terapéutica (GEET) de la Sociedad Espafiola de Diabetes
Doctora de la Facultad de Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid
Licenciada en Medicina y Cirugia de la Facultad de Medicina por la Universidad de Valencia

Especialista en Endocrinologia y Nutricion via MIR por el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Premio Abraham Garcia Almansa a la trayectoria en Nutricion Clinica
Distinguida entre los 100 mejores médicos de Espafia segun la lista Forbes

Premio de la Fundacion Castilla-La Mancha para la Diabetes (FUCAMDI) a la trayectoria en Diabetes y Nutricion
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Dr. Sanchez Jiménez, Alvaro

Especialista en Nutricion y Endocrinologia en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Nutricionista en Medicadiet

Nutricionista Clinico Especializado en Prevencion y Tratamiento de Obesidad, Diabetes y sus Comorbilidades
Nutricionista en el Estudio Predimed Plus

Nutricionista en Eroski

Nutricionista en Clinica Axis

Profesor del Master en Obesidad y Comorbilidades por la Universidad Rey Juan Carlos

Profesor del Curso de Excelencia en Obesidad en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricién y Alimentacion en Personas Mayores por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricion y Deporte para Profesionales por la Fundacion Tripartita

Curso de Actualizacion en Diabetes Practica Tipo 1y 2 para Profesionales Sanitarios
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Dra. Montoya Alvarez, Teresa

+ Jefa del Servicio de Endocrinologfa y Nutricién del Hospital Universitario Infanta Elena

Responsable del Voluntariado en la Fundacion Garrigou

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra
Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndstico y Tratamiento Integral por la Universidad Rey Juan Carlos
Curso en Urgencias del Paciente con Antecedentes de Cirugia Bariatrica: Referencias Clave para el Médico de Guardia

Miembro de: Instituto de Investigacion en Salud Fundacion Jiménez Diaz, Comision de Salud de FEAPS Madrid
y Trisomy 21 Research Society

Profesores
Dra. Gutiérrez Pernia, Belén Dra. Alcarria Aguila, Maria del Mar
+ Nutricionista en Obesidad en Medicadiet + Nutricionista Clinica en Medicadiet
+ Nutricionista en Obesidad Lopez-Nava. Madrid + Nutricionista Clinica en Obesidad Lopez-Nava

*

+ Dietista y Nutricionista en Proyectos de Investigacion de Predimed Plus Dietista y Nutricionista en Predimed-Plus
+ Grado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Autonoma de Madrid + Grado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Nutricion Clinica y Endocrinologia en el Instituto de Ciencias + Master en Nutricién Deportiva y Entrenamiento por el Instituto de Ciencias
de Nutricién y Salud de Nutricién y Salud (ICNS)



D. Martinez Martinez, Alberto
+ Nutricionista clinico en el Servicio de Endocrinologia y Nutricion
del HU Infanta Elena

*

Nutricionista clinico en Servicio de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Universitario Rey Juan Carlos

*

Dietista responsable del Menu de nifios con alergia alimentaria. Gastronomic

*

Dietista-Nutricionista clinico del Hospital Universitario Antonio Pedro

*

Grado en Nutricion Humana y Dietética. Universidad Federal Fluminense

+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad de Valencia

*

Master en Ciencias agroambientales y agroalimentarias. Universidad
Auténoma de Madrid

Dra. Fernandez Menéndez, Amanda
+ Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion Pediatrica
en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Médico Especialista en Pediatria en el Centro de Salud Doctor
Castroviejo (SERMAS)

+ Médico Adjunto Especialista en Endocrinologia y Nutricion Pediatrica
en el Hospital Universitario La Paz

+ Cooperacion Internacional en Salud y Desarrollo en el International Cooperation
in Health and Development in India (desarrollo de proyectos de salud en terreno)

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnostico
y Tratamiento Integral por la Universidad Rey Juan Carlos

+ Experto en Bioética Clinica por la Universidad Complutense
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Dra. Miguélez Gonzalez, Maria

*

*

*

*

Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz de Madrid

Graduada en Medicina por la Universidad de Valladolid

Colaboradora Docente en seminarios impartidos a estudiantes
de la Universidad Complutense de Madrid

Profesora del Master Experto en Obesidad y Complicaciones Metabdlicas,
avalado por la SEEDO

Dra. Prieto Moreno, Ana

*

Nutricionista del Departamento de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez

Nutricionista en el Hospital General de Villalba
Nutricionista en el Hospital Universitario Infanta Elena
Nutricionista en el Consejo Superior de Deportes
Nutricionista en el WWF

Nutricionista en Medicadiet

Nutricionista en Sanitas Sociedad Anénima de Seguros
Nutricionista en el Hospital Universitario La Paz
Nutricionista en la Fundacion Mapfre

Nutricionista en la Copernal Publishing

Nutricionista en la Revista Diabetes

Master en Obesidad y sus Comorbilidades, Estrategias de Prevencion,
Diagnostico y Tratamiento Integral en la Universidad de Alcala

Master en Antropologia Fisica, Evolucion y Biodiversidad Humanas
en la Universidad Complutense de Madrid

Licenciada en Nutricién Humana y Dietética en la Universidad Auténoma de Madrid
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Dra. Gonzalez Toledo, Beatriz Maria

*

*

*

*

Enfermera experta en Hemodidlisis y en Nutricién y Salud

Enfermera en la Unidad de Neumologia del Hospital Fundacion Jiménez Diaz
Enfermera de Didlisis en la Fundacion Renal {fiigo Alvarez de Toledo

Mdster Propio Hemodidlisis para Enfermeria en la Universidad Complutense de Madrid
Master Universitario en Nutricion y Salud en la Universidad Oberta de Catalufia

Experta Universitaria en Didlisis Peritoneal para Enfermeria en la Universidad
Cardenal Herrera

Graduada en Enfermerfa por la Universidad Autonoma de Madrid

Dha. Yela Salguero, Clara

*

*

*

Dietista Coordinadora de Ensayos Clinicos

Dietista en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz

Coordinadora de Ensayos Clinicos en el Hospital Ramon y Cajal
Dietista en el Hospital Severo Ochoa, en Leganés

Dietista en la Unidad de Tratamiento Integral de la Obesidad en el Hospital
San José de Madrid

Diplomada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Alfonso X El Sabio

Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos en la Universidad
Complutense de Madrid

Dr. Sanz Martinez, Enrique

+ Nutricionista Clinico en el Hospital Universitario General de Villalba
y Hospital Universitario Rey Juan Carlos

+ Dietista e Investigador en el proyecto PREDIMED PLUS en el Instituto
de Investigacion Sanitaria de la Fundacion Jiménez Diaz

+ Investigador y colaborador en el estudio NUTRICOVID

+ Investigador y colaborador en el estudio transversal de caracter
prospectivo OBESTIGMA

+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid
+ Master en Nutricion Clinica en la Universidad Catdlica de San Antonio de Murcia

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento
Integral en la Universidad Rey Juan Carlos

Dra. Hoyas Rodriguez, Irene

+ Médica Especialista en Endocrinologia y Nutricion

+ Especialista en Endocrinologia y Nutricion en los Hospitales Fundacion
Jiménez Diaz e Infanta Elena

*

Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Beata Marfa Ana

*

Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Graduada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

+ Posgrado en Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 por la Universidad
Auténoma de Barcelona



Dha. Lopez Escudero, Leticia
+ Nutricionista en la Clinica Diet

+ Dietista y Nutricionista Clinica en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Dietista y Nutricionista Clinica en el Hospital Universitario Infanta Elena

+ Docente en Estudios de Grado de Nutricion Humana y Dietética

+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento
Integral en la Universidad Rey Juan Carlos

+ Master en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte en la Universitat
Oberta de Catalunya

Dra. Modroiio Méstoles, Naiara
+ Especialista en Endocrinologia

+ Médico Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz

+ Médico Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario Infanta Elena
+ Médico Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario de Getafe
+ Autora de diversos articulos para revistas cientificas

+ Diplomada en Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 por la Universidad
Auténoma de Barcelona
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Dra. Nufiez Sanz, Ana

*

*

*

*

*

Dietista y Nutricionista Experta en Embarazo, Lactancia e Infancia
Nutricionista en Obesidad Lopez-Nava

Nutricionista en Medicadiet

Dietista y Nutricionista Freelance

Dietista y Nutricionista en MenuDiet SL

Colaboradora sobre alimentacion y nutricion en Castilla La Mancha Television

Promotora de charlas y talleres sobre alimentacion saludable para escuelas
infantiles, colegios y empresas

Graduada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid

Master Oficial en Nutricién y Salud en la Universidad Oberta de Catalufia

Dia. Labeira Candel, Paula

*

*

Nutricionista Clinica en la Unidad de Endoscopia Bariatrica en HM Hospitales

Nutricionista Deportiva y Clinica en la Clinica Quironsalud del Instituto
de Sobrepeso y Obesidad

Nutricionista Deportiva y Clinica en Medicadiet, Adelgazamiento y Nutricién
Nutricionista Deportiva en el CF TrivalValderas de Alcorcon
Analista de calidad de los alimentos y el agua en el Servicio Andaluz de Salud

Diplomatura en Nutricién Humana y Dietética en la Universidad Pablo
Olavide de Sevilla

Licenciatura en Ciencias y Tecnologia de los Alimentos
Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética

Master en Entrenamiento y Nutricion Deportiva por la Universidad
Europea de Madrid
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Dina. Manso del Real, Paula

*

Supervisora de Enfermeria de la Unidad de Didlisis de la Fundacion
Renal ifiigo Alvarez de Toledo

Enfermera de Nefrologia en la Unidad de Nefrologia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Diplomatura en Enfermeria en la Universidad Francisco de Vitoria

Titulo en Cooperacion Internacional y Promocion de la Salud
en la Universidad Francisco de Vitoria

Experto en Urgencias y Emergencias en la Universidad Complutense de Madrid

Magister de Hemodialisis para Enfermeria en la Universidad Complutense
de Madrid

L
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‘ ‘ Inscribete ahora y avanza en tu

campo de trabajo con un programa
integral, que te permitira poner en
practica todo lo aprendido”




11
Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencial expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Dietoterapia
para Enfermeria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

[]
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D/Dfia___________________, condocumento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracién equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este it deberd fiar siempre del tit p a para ejercer profesionalmente en cada pais. codigo tnico TECH: AFWOR23S _tectitute. com/titulos

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
Titulo: Master Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)

Duracion: 12 meses

Créditos: 60 + 4 ECTS

Master Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter

Tipo de materia Créditos ECTS

10 Alimentacién, Salud y Prevencién de Enfermedad: Problematica 6 o8
Obligatoria (OB) 60 Actual y Recomendaciones para la Poblacién General
Optativa (OP) 0 10 Valoracion del Estado Nutricional y Calculo de Planes Nutricionales 6 o8

. Personalizados, Recomendaciones y Seguimiento

Précticas Extemas (PR) 4 Nutricién en Sobrepeso, Obesidad, y sus Comorbilidades o8
Trabajo Fin de Méster (TFM) o Nutricion en Infancia y Adolescencia 08

Nutricion en Disfunciones y Patologias a lo largo del Tracto Digestivo
Nutricion en Enfermedades Renales, Hepaticas y Pancredticas
Nutricion en Patologias Endocrino-Metabolicas y Autoinmunes
Nutricién en Patologias del Sistema Nervioso
Nutricién en el Paciente Oncol6gico

6n para la Salud, y

Total 64

cooncooa
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial
Dietoterapia para Enfermeria

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS



Master Semipresencial
Dietoterapia para Enfermeria
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