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Presentacion

Aumento de pacientes con hipertension o diabetes en todos los grupos poblaciones
son solo algunos de los problemas detectados por los profesionales de enfermeria,
especialmente en pacientes con obesidad o malos habitos alimenticios. Ello
ha provocado un incremento en los programas de promocion de la salud y de
la implementacion de planes nutricionales. Ante este escenario, TECH ha creado
esta titulacion universitaria, que ofrece a los sanitarios, un marco teérico avanzado
y 100% online, complementado con una estancia practica de primer nivel. Esto le

llevara a obtener una puesta al dia de sus conocimientos en Dietoterapia a partir

de un programa, que da respuesta real a las necesidades de actualizacion de
los profesionales.
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@ @ Consigue en tan solo 12 meses,
una actualizacion completa

e intensiva de la Dietetorapia
aplicada al ambito de la Enfermeria”
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La alimentacion juega un papel determinante en la salud de las personas y en la propia
evolucion de diferentes patologias. Sin embargo, en los Ultimos afios, la obesidad se ha
convertido en un problema mundial, lo que ha llevado a la Organizacion Mundial de la
Salud a declararla como pandemia.

Esta problematica se traslada al dia a dia en las consultas clinicas y hospitalarias,
donde los profesionales de la Enfermeria se ocupan del cuidado nutricional del
paciente aplicando las pautas dadas por los especialistas o se encarga de disefiar las
recomendaciones alimentarias diarias en su domicilio. Todo ello, siempre siguiendo los
ultimos avances cientificos en Nutricion, un area, ademas, en continua actualizacion.
Por ello, TECH ha creado este Master Semipresencial, que aporta al profesional un
marco tedrico avanzado, complementado por una excelente estancia practica en un
centro clinico de primer nivel.

De esta manera, el profesional podra profundizar, a través de material didactico innovador,
en los ultimos avances nutricionales y en la adaptacion de los planes en funcion de la
patologia que padezca el paciente. Todo ello, ademas, con un contenido al que podra
acceder, comodamente, cuando y donde desee, desde cualquier dispositivo electronico
con conexion a internet.

Un programa, que, ademas, da respuesta a las necesidades reales de los enfermeros,
mediante una fase practica, que se desarrollara en un centro clinico de prestigio. Un
escenario donde estaran guiados por auténticos especialistas en Dietoterapia, que les
mostraran los progresos técnicos y tecnoldgicos en esta area.

TECH ofrece, de esta manera, una excelente oportunidad para obtener una puesta al dia
con una opcion académica flexible y compatible con las responsabilidades profesionales
y personales diarias de los enfermeros. Un programa unico en el panorama académico,
gue tan solo ofrece esta institucion académica.

*

*

*

*

Este Master Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Nutricion
y Endocrinologia

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
que esta concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fljo o portatil con conexion a internet

Gracias a esta titulacion te acercaras
a un entorno clinico de primer nivel
en el campo de la Dietoterapia, donde
conoceras los ultimos avances en esta
area de la mano de auténticos expertos”



Dispones de los contenidos multimedia
mas innovadores y avanzados, que te
llevaran de forma dinamica a profundizar
en las novedades sobre Celiaquia y
Sensibilidad al Gluten No Celiaca”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y de modalidad semipresencial,

el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la enfermeria que
desarrollan sus funciones en centros clinicos y hospitalarios, y que requieren un alto
nivel de cualificacion. Los contenidos estan basados en la ultima evidencia cientifica, y
orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en la practica médica, y los
elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran la
toma de decisiones en el manejo del paciente a través de pautas nutricionales adaptadas
a las patologias que padece.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional de Enfermerfa obtener un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse ante
situaciones reales. El disefio de este programa esta centrado en el Aprendizaje Basado en
Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la ayuda de un
novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Con este programa perfeccionaras
tus capacidades para la elaboracion,
cumplimentacion y realiza el
seguimiento de las dietas hospitalarias.

El método Relearning, basado en la
reiteracion de contenidos claves, te
permitira reducir las horas de estudio

y memorizacion teorica.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

La Nutricion es un area que ha sufrido un importante desarrollo en los ultimos

afos, gracias a los innumerables estudios que han dado luz a las propiedades de

los alimentos y su adecuada ingesta, atendiendo a las patologias del paciente. Por

ello, TECH ha disefiado este programa unico en el panorama académico actual,

gue combina a la perfeccion un marco tedrico 100% online con una estancia 100%

practica. Un recorrido total de 12 meses de duracién, que permitira estar al tanto

de los avances en Dietoterapia, en el disefio de planes adaptados a pacientes con ,‘
patologias renales, hepaticas, endocrinas o lo largo del tracto digestivo. Un proceso

donde, en todo momento, el alumno estara guiado por profesionales

especializados en este campo.
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Sumeérgete en un entorno clinico de primer nivel
y actualiza tus conocimientos en Dietoterapia
de la mano de auténticos expertos en esta drea”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Sin duda, las nuevas tecnologias han favorecido en los ultimos afios la realizacién de
pruebas diagnosticas que han permitido detectar alergias alimentarias o perfeccionar
técnicas quirdrgicas en pacientes con obesidad. Por eso, TECH ha creado este Master
Semipresencial, que busca acercar al profesional de la Enfermeria a los adelantos mas
recientes en este ambito, mostrandole los avances técnicos mas relevantes.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores profesionales

En este recorrido académico, el profesional de la Enfermeria estara guiado, en primer
término, por un profesorado especializado con amplia experiencia en Nutricion y
Endocrinologia. Asi, una vez concluida la fase tedrica, en la etapa préactica, el sanitario
se integrara en un equipo especializado de un centro destacado, donde, ademas, sera
tutorizado por un experto en Dietoterapia. De esta manera, TECH ofrece una puesta al
dia de la mano de los mejores profesionales.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH lleva a cabo un proceso riguroso de seleccion, tanto de los profesionales que
imparten el marco tedrico como de los centros clinicos y hospitalarios, donde se llevara
a cabo la estancia practica. De esta manera, el profesional tendra garantizado el acceso
a un programa universitario de primer nivel, donde podra efectuar una puesta al dia
efectiva, siempre acompafiado de los mejores especialistas.

"
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

En un mercado académico lleno de programas, que se ajustan poco a las necesidades
de actualizacion de los profesionales, TECH irrumpe con un programa que se aleja de
las largas horas de estudio y se centra en aportar el conocimiento mas novedoso en
Dietoterapia. Por ello, esta titulacion combina la teorfa mas avanzada con la fase practica

mas intensiva. De esta manera, el profesional obtendra una vision amplia y actual de
esta drea.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

En este programa, TECH ha reunido a un excelente equipo de profesionales, que han
ejercido su profesion de nutricionista y médico en centros hospitalarios de referencia.
Ademas, los centros clinicos, donde se podra realizar la estancia practica, tienen
proyeccion nacional e internacional. De esta manera, el profesional estara rodeado en
todo momento de los mejores en el campo de la Dietoterapia, integrando en su praxis
diaria las técnicas y los procedimientos llevados a cabo por auténticos expertos.

Profundiza en la teoria de mayor
relevancia en este campo, aplicandola
posteriormente en un entorno laboral real”
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Objetivos

Durante 1.620 horas, el profesional de la Enfermeria lograra una actualizacion completa
de sus conocimientos en Dietoterapia. Para poder alcanzarlo, TECH pone a disposicion
las herramientas pedagdgicas mas innovadoras, a las que podra acceder, ademas, en
cualquier momento del dia, desde cualquier ordenador, movil o Tablet con conexion a
internet. Ademas, desde una perspectiva practica, podra comprobar el trabajo diario de
otros profesionales enfermeros especializados en este campo, que le daran la vision mas
reciente de esta area.
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Combinaras teoria y practica
profesional a través de un enfoque
educativo exigente y gratificante”
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Objetivo general

* Con este Master Semipresencial en Dietoterapia, el profesional lograra incorporar a
su practica clinica diaria las ultimas novedades sobre alimentacion saludable, desde
un enfoque de la prevencion. Incluyendo, ademas, los progresos mas relevantes en la
deteccion de sindromes y sintomas relacionados con la problematica nutricional. Todo
ello, con una perspectiva teorico-practica, que le llevara a obtener una vision global
y amplia de la Dietoterapia actual

El contenido multimedia mas innovador
y la estancia practica mas efectiva te
llevaran a perfeccionar el disefio de tus
planes nutricionales y adaptarlo a los
pacientes con patologias renales”
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Alimentacion, salud y prevencion de enfermedad:
Problematica actual y Recomendaciones para la poblacién general

+ Analizar habitos de alimentacion del paciente, asi como su problematica y motivacion
+ Actualizar las recomendaciones nutricionales basadas en la evidencia cientifica
para su aplicacion en la practica clinica
+ Capacitar para el disefio de estrategias de educacion nutricional y atencion al paciente
Mddulo 2. Valoracion del estado nutricional y calculo de planes nutricionales
personalizados, recomendaciones y seguimiento
+ Adecuar valoracion del caso clinico, interpretacion de causas y riesgos
+ Calcular de forma personalizada los planes nutricionales teniendo en cuenta
todas las variables individuales
+ Planificar planes nutricionales y modelos para la una recomendacion completa y practica

Mddulo 3. Nutricién en sobrepeso, obesidad, y sus comorbilidades
+ Adecuar valoracion del caso clinico, interpretacion de causas del sobrepeso
y la obesidad, comorbilidades y riesgos
+ Calculary pautar de manera individualizada los diferentes modelos de dietas hipocaldricas
+ Planificar consultas y equipo multidisciplinar en obesidad

Mddulo 4. Nutricion en infancia y adolescencia

+ Actualizar conocimientos en sobrepeso y obesidad infantojuvenil, factores
epigenéticos y avances en el manejo y tratamiento multidisciplinar con especial
enfoque en el abordaje nutricional

+ Ampliar el abordaje terapéutico especifico de trastornos de la conducta alimentaria
y sindromes genéticos asociados a alteracion nutricional

+ Estudiar las nuevas evidencias en modelos de alimentacion en pediatria y medicina
del adolescente. Herramientas Utiles para la consulta

+ Abordar la nutricion adaptada a patologia pediatrica
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Mddulo 5. Nutricién en disfunciones y patologias a lo largo del tracto digestivo
+ Estudiar el funcionamiento del aparato digestivo, funciones y patologias
+ Valoracion completa del caso clinico y de la salud digestiva
+ Entender la microbiota intestinal y su relacion con sistema endocrino y nervioso

Médulo 6. Nutricidon en enfermedades renales, hepaticas y pancreaticas
+ Actualizar conocimientos de las funciones y patologias renales, hepaticas
y pancreaticas, y su relacion con la nutricion
+ Valorar casos clinicos, herramientas de aplicacion en consulta de nutricion
+ Planificar tratamientos nutricionales basados en la evidencia cientifica y valoracion
de evolucion

Médulo 7. Nutricidn en patologias endocrino-metabdlicas y autoinmunes
+ Individualizar la planificacion nutricional del paciente con DM1 insulinodependiente
y DM2 e insulinoresistencia
+ Explorar las recomendaciones nutricionales adaptadas y basadas en la evidencia
cientifica en patologias autoinmunes y endocrinas y respiratorias
+ Profundizar en la prevencion y tratamiento de Sarcopenia y Osteopenia

Modulo 8. Nutricion en patologias del sistema nervioso
+ Actualizar en base a la evidencia cientifica de la relacion entre patologias del sistema
nervioso y la nutricion
+ Valorar las necesidades y dificultades del paciente, ademas de su adecuada valoracion
del estado nutricional
+ Aprender los principales aspectos psicologicos de pacientes con alteraciones
de trastorno de conducta
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Mddulo 9. Nutricion en el paciente oncolégico
+ Conocer como afecta esta patologia a nivel nutricional, desde el punto de vista organico,
psicologico y metabolico
+ Identificar desnutricion en el contexto de una enfermedad neopldsica como Unica
patologia o en el enfermo pluripatoldgico, asi como prevenirlos
+ Personalizar el tratamiento nutricional, cubriendo las necesidades del paciente
en tratamiento antineoplasico, y/o cirugias

Mddulo 10. Alimentacién para la salud, equidad y sostenibilidad
+ Analizar la evidencia cientifica respecto al impacto de la alimentacion en el medio ambiente
+ Conocer la legislacion vigente en industria alimentaria y consumo
+ Evaluar los efectos en salud derivados del modelo de alimentacion actual, y el consumo
de ultraprocesados

Podras profundizar, a través de la evidencia
cientifica mas reciente, en el impacto del
consumo de alimentos ultraprocesados en
la salud de las personas”




04
Competencias

Con esta titulacion universitaria, el profesional de la Enfermeria obtendra una ampliacion
de sus capacidades en el cuidado nutricional de los pacientes y potenciara sus habilidades
para el desarrollo de planes adaptados a las diferentes patologias. Todo ello, gracias a un
excelente equipo docente y a especialistas, integrantes del centro clinico, donde realizara
la estancia practica. Una experiencia Unica, que tan solo ofrece TECH.
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6 Perfecciona tus habilidades para evaluar
los aspectos psicologicos, que influyen en
los habitos alimenticios de los pacientes”
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Competencias generales

+ Realizar evaluaciones nutricionales completas que tengan en cuenta los aspectos
psicoldgicos, sociales y patologicos del paciente

+ Adaptar planes dietéticos a los avances mas recientes en Dietoterapia

+ Aplicar las dietas y planificacion dietoterdpica al ambito de la prevencion, la clinica
y la educacion

TECH se adapta a ti y por €so ha disenado
un programa, compatible con tus
responsabilidades profesionales diarias”
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Competencias especificas

- + Detectar los riegos y las necesidades nutricionales del paciente desde un punto

:“- ¥ f:ﬁ
\

de vista integral

+ Planificar consultas, objetivos de tratamiento, y técnicas enfocadas a la mejora
de la adherencia

+ Realizar una planificacion dietética y evaluar los aspectos psicologicos y de calidad
de vida con recomendaciones de alimentacion adaptadas

+ Planificar el tratamiento nutricional basada en la evidencia cientifica en patologias
del sistema digestivo

*

Planificar el tratamiento nutricional, suplementacion y/o sustitutivos

*

Planificar menus para colectividades

*

Aplicar medidas dietéticas para mejorar la sintomatologia y calidad de vida

*

Integrar en la recomendacion de alimentacion saludable el concepto de sostenibilidad

+ Crear un plan nutricional flexible y personalizado a las propias demandas del paciente

’\\, &

o
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Direccion del curso

El excelente bagaje profesional de la direccion y cuadro docente de este Master
Semipresencial son una garantia para los enfermeros que deseen obtener una
puesta al dia de la mano de auténticos expertos en el campo de la Dietoterapia.
Asli, su experiencia en centros hospitalarios de referencia en areas de la Nutricion y
Endocrinologia han sido claves para su inclusion en este programa. Ademas, se ha
tenido en cuenta su proximidad y calidad humana, que le permitira al egresado poder
resolver cualquier duda que tenga sobre el contenido de este programa.
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Tienes a tu disposicion a un cuadro
docente especializado en Nutricion
y Endocrinologia, que te aportara los
avances mas recientes en Dietoterapia”
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Direccion

Dra. Vazquez Martinez, Clotilde

+ Jefa Corporativa del Departamento de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Jefa de Seccion de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Ramon y Cajal
Jefa de Seccion de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Severo Ochoa
Presidenta de la Sociedad de Endocrinologfa Nutricién y Diabetes de la Comunidad de Madrid (SENDIMAD)
Coordinadora del Grupo de Educacion Terapéutica (GEET) de la Sociedad Espafiola de Diabetes
Doctora de la Facultad de Medicina por la Universidad Autonoma de Madrid
Licenciada en Medicina y Cirugia de la Facultad de Medicina por la Universidad de Valencia

Especialista en Endocrinologia y Nutricion via MIR por el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Premio Abraham Garcia Almansa a la trayectoria en Nutricion Clinica
Distinguida entre los 100 mejores médicos de Espafia segun la lista Forbes

Premio de la Fundacion Castilla-La Mancha para la Diabetes (FUCAMDI) a la trayectoria en Diabetes y Nutricion
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Dr. Sanchez Jiménez, Alvaro

Especialista en Nutricion y Endocrinologia en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Nutricionista en Medicadiet

Nutricionista Clinico Especializado en Prevencion y Tratamiento de Obesidad, Diabetes y sus Comorbilidades
Nutricionista en el Estudio Predimed Plus

Nutricionista en Eroski

Nutricionista en Clinica Axis

Profesor del Master en Obesidad y Comorhbilidades por la Universidad Rey Juan Carlos

Profesor del Curso de Excelencia en Obesidad en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricién y Alimentacion en Personas Mayores por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricion y Deporte para Profesionales por la Fundacion Tripartita

Curso de Actualizacion en Diabetes Practica Tipo 1y 2 para Profesionales Sanitarios
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Dra. Montoya Alvarez, Teresa

+ Jefa del Servicio de Endocrinologfa y Nutricién del Hospital Universitario Infanta Elena

Responsable del Voluntariado en la Fundacion Garrigou

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra
Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndstico y Tratamiento Integral por la Universidad Rey Juan Carlos
Curso en Urgencias del Paciente con Antecedentes de Cirugia Bariatrica: Referencias Clave para el Médico de Guardia

Miembro de: Instituto de Investigacion en Salud Fundacion Jiménez Diaz, Comision de Salud de FEAPS Madrid
y Trisomy 21 Research Society

Profesores
Dra. Gutiérrez Pernia, Belén Dra. Alcarria Aguila, Maria del Mar
+ Nutricionista en Obesidad en Medicadiet * Nutricionista Clinica en Medicadiet
+ Nutricionista en Obesidad Lopez-Nava. Madrid * Nutricionista Clinica en Obesidad Lopez-Nava
+ Dietista y Nutricionista en Proyectos de Investigacion de Predimed Plus * Dietista y Nutricionista en Predimed-Plus
+ Grado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Autonoma de Madrid * Grado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid
+ Master en Nutricion Clinica y Endocrinologia en el Instituto de Ciencias * Master en Nutricion Deportiva y Entrenamiento por el Instituto de Ciencias

de Nutricién y Salud de Nutricion y Salud (ICNS)



D. Martinez Martinez, Alberto
+ Nutricionista clinico en el Servicio de Endocrinologia y Nutricion
del HU Infanta Elena

*

Nutricionista clinico en Servicio de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Universitario Rey Juan Carlos

*

Dietista responsable del Menu de nifios con alergia alimentaria. Gastronomic

*

Dietista-Nutricionista clinico del Hospital Universitario Antonio Pedro

*

Grado en Nutricion Humana y Dietética. Universidad Federal Fluminense

+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad de Valencia

*

Master en Ciencias agroambientales y agroalimentarias. Universidad
Auténoma de Madrid

Dra. Fernandez Menéndez, Amanda
+ Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion Pediatrica
en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Médico Especialista en Pediatria en el Centro de Salud Doctor
Castroviejo (SERMAS)

+ Médico Adjunto Especialista en Endocrinologia y Nutricion Pediatrica
en el Hospital Universitario La Paz

+ Cooperacion Internacional en Salud y Desarrollo en el International Cooperation
in Health and Development in India (desarrollo de proyectos de salud en terreno)

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnostico
y Tratamiento Integral por la Universidad Rey Juan Carlos

+ Experto en Bioética Clinica por la Universidad Complutense
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Dra. Miguélez Gonzalez, Maria

*

*

*

*

Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricién en el Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz de Madrid

Graduada en Medicina por la Universidad de Valladolid

Colaboradora Docente en seminarios impartidos a estudiantes
de la Universidad Complutense de Madrid

Profesora del Master Experto en Obesidad y Complicaciones Metabdlicas,
avalado por la SEEDO

Dra. Prieto Moreno, Ana

*

Nutricionista del Departamento de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez

Nutricionista en el Hospital General de Villalba
Nutricionista en el Hospital Universitario Infanta Elena
Nutricionista en el Consejo Superior de Deportes
Nutricionista en el WWF

Nutricionista en Medicadiet

Nutricionista en Sanitas Sociedad Anénima de Seguros
Nutricionista en el Hospital Universitario La Paz
Nutricionista en la Fundacion Mapfre

Nutricionista en la Copernal Publishing

Nutricionista en la Revista Diabetes

Master en Obesidad y sus Comorbilidades, Estrategias de Prevencion,
Diagnostico y Tratamiento Integral en la Universidad de Alcala

Master en Antropologia Fisica, Evolucion y Biodiversidad Humanas
en la Universidad Complutense de Madrid

Licenciada en Nutricién Humana y Dietética en la Universidad Auténoma de Madrid
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Dra. Gonzalez Toledo, Beatriz Maria

*

*

*

*

Enfermera experta en Hemodidlisis y en Nutricién y Salud

Enfermera en la Unidad de Neumologia del Hospital Fundacion Jiménez Diaz
Enfermera de Didlisis en la Fundacion Renal {fiigo Alvarez de Toledo

Mdster Propio Hemodidlisis para Enfermeria en la Universidad Complutense de Madrid
Master Universitario en Nutricion y Salud en la Universidad Oberta de Catalufia

Experta Universitaria en Didlisis Peritoneal para Enfermeria en la Universidad
Cardenal Herrera

Graduada en Enfermerfa por la Universidad Autonoma de Madrid

Dha. Yela Salguero, Clara

*

*

*

*

*

*

*

Dietista Coordinadora de Ensayos Clinicos

Dietista en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz

Coordinadora de Ensayos Clinicos en el Hospital Ramon y Cajal
Dietista en el Hospital Severo Ochoa, en Leganés

Dietista en la Unidad de Tratamiento Integral de la Obesidad en el Hospital
San José de Madrid

Diplomada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Alfonso X El Sabio

Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos en la Universidad
Complutense de Madrid

Dr. Sanz Martinez, Enrique

*

*

*

Nutricionista Clinico en el Hospital Universitario General de Villalba
y Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Dietista e Investigador en el proyecto PREDIMED PLUS en el Instituto
de Investigacion Sanitaria de la Fundacion Jiménez Diaz

Investigador y colaborador en el estudio NUTRICOVID

* Investigador y colaborador en el estudio transversal de caracter
prospectivo OBESTIGMA

* Graduado en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid
* Master en Nutricion Clinica en la Universidad Catdlica de San Antonio de Murcia

* Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento
Integral en la Universidad Rey Juan Carlos

Dra. Hoyas Rodriguez, Irene

* Médica Especialista en Endocrinologia y Nutricion

* Especialista en Endocrinologia y Nutricion en los Hospitales Fundacion
Jiménez Diaz e Infanta Elena

* Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Beata Maria Ana
* Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre
* Graduada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

* Posgrado en Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 por la Universidad
Auténoma de Barcelona

Dha. Lopez Escudero, Leticia

* Nutricionista en la Clinica Diet

* Dietista y Nutricionista Clinica en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

* Dietista y Nutricionista Clinica en el Hospital Universitario Infanta Elena

* Docente en Estudios de Grado de Nutricion Humana y Dietética

* Graduada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid

* Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento
Integral en la Universidad Rey Juan Carlos

* Master en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte en la Universitat
Oberta de Catalunya



Dra. Modroino Méstoles, Naiara
* Especialista en Endocrinologia

* Médico Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

* Médico Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario Infanta Elena
* Médico Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario de Getafe
* Autora de diversos articulos para revistas cientificas
* Diplomada en Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 por la Universidad
Autonoma de Barcelona
Dra. Nuiiez Sanz, Ana
+ Dietista y Nutricionista Experta en Embarazo, Lactancia e Infancia
+ Nutricionista en Obesidad Lopez-Nava
+ Nutricionista en Medicadiet
+ Dietista y Nutricionista Freelance
+ Dietista y Nutricionista en MenuDiet SL
+ Colaboradora sobre alimentacion y nutricion en Castilla La Mancha Television

+ Promotora de charlas y talleres sobre alimentacion saludable para escuelas
infantiles, colegios y empresas

+ Graduada en Nutricién Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid

+ Master Oficial en Nutricién y Salud en la Universidad Oberta de Catalufia
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Diia. Labeira Candel, Paula

*

*

Nutricionista Clinica en la Unidad de Endoscopia Bariatrica en HM Hospitales

Nutricionista Deportiva y Clinica en la Clinica Quironsalud del Instituto
de Sobrepeso y Obesidad

Nutricionista Deportiva y Clinica en Medicadiet, Adelgazamiento y Nutricion
Nutricionista Deportiva en el CF TrivalValderas de Alcorcon
Analista de calidad de los alimentos y el agua en el Servicio Andaluz de Salud

Diplomatura en Nutricién Humana y Dietética en la Universidad Pablo
Olavide de Sevilla

Licenciatura en Ciencias y Tecnologia de los Alimentos
Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética

Master en Entrenamiento y Nutricion Deportiva por la Universidad
Europea de Madrid

Dia. Manso del Real, Paula

*

*

Supervisora de Enfermeria de la Unidad de Diélisis de la Fundacién
Renal [fiigo Alvarez de Toledo

Enfermera de Nefrologia en la Unidad de Nefrologia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Diplomatura en Enfermeria en la Universidad Francisco de Vitoria

Titulo en Cooperacion Internacional y Promocion de la Salud
en la Universidad Francisco de Vitoria

Experto en Urgencias y Emergencias en la Universidad Complutense de Madrid

Magister de Hemodialisis para Enfermeria en la Universidad Complutense
de Madrid
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Planificacion de la ensenanza

El plan de estudios de esta titulacion universitaria ha sido confeccionado por un equipo
docente especializado y con amplia experiencia en Dietoterapia. Por ello, el alumnado
cuenta con un temario avanzado y material didactico enriquecido, que le aportara la
informacion mas reciente en este campo. Asi, bajo el maximo rigor cientifico se adentrara
en la nutricion adaptada al paciente oncoldgico, con problemas hepaticos o con obesidad
en edad infantil. Todo ello, con un temario 100% online, que se completa con una estancia
practica de 3 semanas de duracion en un centro clinico de prestigio.
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Un temario avanzado y 100% online, que te llevara
a estar al tanto de la problematica actual existente
en torno a la mala nutricion en menores de edad”
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Maédulo 1. Alimentacion, salud y prevencion de enfermedad:

Problematica actual y Recomendaciones para la poblacion general

1.1.  Habitos de alimentacion en la poblacion actual y riesgos en salud
1.2.  Dieta mediterranea y sostenible
1.21.  Modelo de alimentacion recomendado
1.3, Comparacion de modelos de alimentacion o “dietas”
1.4, Nutricion en vegetarianos
1.5.  Infanciay adolescencia
1.5.1.  Nutricién, crecimiento y desarrollo
1.6.  Adultos
1.6.1.  Nutricion para la mejora de calidad de vida
1.6.2.  Prevencion
1.6.3.  Tratamiento de enfermedad
1.7. Recomendaciones en embarazo y lactancia
1.8. Recomendaciones en menopausia
1.9. Edadavanzada
1.9.1.  Nutricidn en envejecimiento
1.9.2.  Cambios en composicion corporal
1.9.3.  Alteraciones
1.9.4. Malnutricién
1.10. Nutricion en deportistas

Maddulo 2. Valoracion del estado nutricional y calculo de planes nutricionales

personalizados, recomendaciones y seguimiento

2.1.  Historia clinica y antecedentes
2.1.1. Variables individuales que afectan a la respuesta del plan nutricional
2.2.  Antropometria y composicion corporal
2.3.  Valoracion de habitos de alimentacion
2.3.1.  Valoracion nutricional del consumo de alimentos
2.4.  Equipo interdisciplinar y circuitos terapéuticos
2.5, Calculo del aporte energético
2.6.  Calculo de la recomendacion de consumo de macro y micronutrientes

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Recomendacién de cantidades y frecuencia de consumo de alimentos
2.7.1. Modelos de alimentacion

2.7.2.  Planificacion

2.7.3. Distribucion de tomas diarias

Modelos de planificacion de dietas

2.8.1.  Menus semanales

2.82. Toma diaria

2.8.3.  Metodologia por intercambios de alimentos
Nutricion hospitalaria

2.9.1.  Modelos de dietas

2.9.2.  Algoritmos de decisiones

Educacion

2.10.1. Aspectos psicoldgicos

2.10.2. Mantenimiento de habitos de alimentacion
2.10.3. Recomendaciones al alta

Médulo 3. Nutricion en sobrepeso, obesidad, y sus comorbilidades
31

3.2.

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

3.7.

3.8.
3.9.

3.10.

Fisiopatologia de la obesidad

3.1.1.  Diagnostico de precision

3.1.2.  Andlisis de las causas subyacentes

Diagndstico fenotipico

3.2.1.  Composicion corporal y calorimetria y repercusion
en el tratamiento personalizado

Objetivo de tratamiento y modelos de dietas hipocaldricas
Prescripcion de ejercicio fisico en sobrepeso y obesidad

Psicologia asociada a la alimentacion en adelgazamiento: psiconutricion
Comorbilidades asociadas a la obesidad

3.6.1.  Manejo nutricional en sindrome metabdlico

3.6.2. Resistencia a la insulina

3.6.3. Diabetes tipo 2 y Diabesidad

Riesgo cardiovascular y adaptaciones nutricionales en Hipertension, dislipemias y
aterosclerosis

Patologias digestivas asociadas a la obesidad y Disbiosis

Tratamiento farmacoldgico en obesidad e interacciones farmaco-nutrientes y
adaptacion del plan nutricional

Cirugia bariatrica y endoscopica
3.10.1. Adaptaciones nutricionales



Maédulo 4. Nutricion en infancia y adolescencia
4.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.
4.6.

4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

Causas y factores interrelacionados de la obesidad infantil

4.1.1.  Ambiente obesogénico en la infancia

4.1.2. Valoracion de la problematica individual, familiar y socioeconémica
Riesgos de la obesidad infantil

4.2.1.  Prevencion y dietoterapia adaptada

4.2.2. Actividad fisica y ejercicio fisico

Educacion nutricional

4.31. Recomendaciones nutricionales

4.3.2. Calculo personalizado de planes para el tratamiento de la obesidad infanto-juvenil

Modelos de alimentacion y recomendaciones de alimentos
4.41.  Herramientas en consulta
Alteraciones genéticas y predisposicion a la obesidad infantil y en adultos

Prevencion y manejo de otros trastornos de conducta alimentaria en nifios y
adolescentes

Aspectos psicoldgicos en obesidad infantil en consulta de Nutricion
Nutricion en situaciones especiales: Enfermedad celiaca. Alergia alimentaria
Nutricion en situaciones especiales: Diabetes y dislipemias

Nutricion y alteraciones del crecimiento

4.10.7. Nutricidn en etapas posteriores del paciente prematuro o PEG

Mddulo 5. Nutricion en disfunciones y patologias a lo largo del tracto digestivo

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.

5.5.

5.6.
5.7.

Historia Digestiva, y valoracion de variables, sintomatologia y habitos de alimentacion
previos

Boca: nutricion en Mucositis, Xeroftalmia, Disfagia, y Disbiosis Bucal
Esofago: nutricion en enfermedad por reflujo gastroesofagico y Eséfago de Barret

Estomago: nutricién en Gastritis, Hernia de Hiato, Dispepsia, infeccion por Helicobacter
Pylori

Estrefiimiento y sintomatologia

5.5.1. Patologias asociadas

Diarrea aguda y cronica

Enfermedades inflamatorias intestinales

5.8.

59.
5.10.
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Diferenciacién entre malabsorcion, intolerancias y alergias

5.8.1.  Déficit enzimatico y sistema inmunitario

5.8.2. Dieta baja en histaminas y déficit DAO

Disbiosis, sobrecrecimiento bacteriano y malabsorciones de nutrientes
Celiaquia y Sensibilidad al Gluten No Celiaca (SGNC)

Mddulo 6. Nutricion en enfermedades renales, hepaticas y pancreaticas
6.1.

6.2.

6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.

Nutrientes
6.1.1.  Actividad enzimatica, metabolismo, filtrado y diuresis

Habitos, riesgos, comorbilidades previas y causantes, y valoracion de habito de
alimentacion

Nutricion en Insuficiencia Renal Cronica: predialisis

Nutricion en Insuficiencia Renal Cronica: didlisis: trasplante Renal

Nefropatia diabética

Litiasis renal

Insuficiencia Pancredtica

Esteatosis Hepatica no alcoholica, Fibrosis, Cirrosis Hepatica y Litiasis Vesicular
Modulacion de la microbiota intestinal en patologia renal, pancreatica y hepatica
Aspectos psicologicos y planificacion de objetivos y consultas

Médulo 7. Nutricion en patologias endocrino-metabdlicas y autoinmunes
7.1.

7.2.
7.3.

7.4.
7.5.

7.6.

Diabetes tipo 1

7.1.1. Nutricién en pacientes insulinodependientes
Resistencia a Insulina y Diabetes tipo 2

Nutricion en alteraciones tiroideas

7.3.1.  Hipotiroidismo

7.3.2.  Hipertiroidismo

Nutricion y Ritmos circadianos: Cronobiologia

Nutricién en ciclo menstrual fisiologico y sus alteraciones

7.5.1.  Amenorrea
7.5.2.  Sindrome de Ovario Poliquistico
7.5.3.  Endometriosis

Nutricion en patologia autoinmune

7.6.1.  Artritis reumatoide
7.6.2.  Psoriasis
7.6.3.  Lupus
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7.7.  Mdusculo
7.7.1. Sarcopenia
7.8.  Salud Osea
7.8.1.  QOsteopenia
7.8.2. Osteoporosis
7.9.  Nutricion en patologias pulmonares
7.9.1.  Fibrosis Quistica
79.2. EPOC
7.9.3.  Sindrome de apnea obstructiva del suefio (SAOS)
7.10. Fatiga cronica, anemia y déficit de vitamina D

Maddulo 8. Nutricion en patologias del sistema nervioso

8.1.  Nutricion en la prevencion de deterioro cognitivo, demencia y Alzheimer

8.2.  Nutricién y patologias psicoafectivas
8.2.1.  Depresion
8.2.2. Trastorno Bipolar
8.3. Patologias con conductas alimentarias alteradas
8.3.1.  Esquizofrenia
8.3.2.  Trastorno Limite de la Personalidad
8.4.  Trastornos de Conducta Alimentaria
8.4.1.  Anorexia
8.4.2.  Bulimia
8.4.3. BED
8.5, Nutricion en patologias degenerativas
8.5.1.  Esclerosis Mdltiple
8.5.2.  Esclerosis Lateral Amiotrofia
8.5.3.  Distrofias musculares
8.6.  Nutricion en patologias con movimiento incontrolado
8.6.1.  Parkinson
8.6.2. Enfermedad de Huntington
8.7.  Nutricion en Epilepsia
8.8.  Nutricion en Neuralgias
8.8.1.  Dolor Cronico
8.9.  Nutricion en lesiones neurolégicas severas

8.10. Toxicos, compuestos bioactivos, microbiota intestinal y su relacion

con las enfermedades del sistema nervioso

Maédulo 9. Nutricion en el paciente oncoldgico

9.1. Fisiopatologia del cancer
9.2.  Relacion del cancer con habitos de alimentacion y posibles cancerigenos
9.3.  Valoracion del estado nutricional en el paciente oncologico
9.4.  Interaccion nutriente-tratamiento antineoplasico
9.47. Alteraciones especificas de los agentes antineoplasicos mas utilizados

9.5.  Aspectos psicolégicos en el paciente y recomendaciones nutricionales generales

en el paciente oncoldgico

9.6.  Nutricion en las alteraciones del apetito y la deglucion provocadas por la patologia

o los tratamientos
9.6.1.  Anorexia
9.6.2. Disgeusia
9.6.3. Disfagia
9.6.4.  Mucositis
9.6.5. Xerostomia

9.7. Nutricion en las alteraciones digestivas provocadas por la patologia
o los tratamientos

9.7.1.  Malabsorcion
9.7.2. Diarrea
9.7.3. Disbiosis
9.7.4.  Estrefimiento
9.8.  Nutricion en las alteraciones metabdlicas causadas por la patologia: Caquexia
9.9.  Nutricion antes y después de la cirugia oncoldgica
9.9.1. Cabezay cuello
9.9.2. Esofagica
99.3. (Gastrica
9.9.4. Pancreatico-biliar
9.9.5. Intestino delgado y grueso
9.10. Nutricion hospitalaria
9.10.1. Oral
9.10.2. Enteral
9.10.3. Parenteral
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Médulo 10. Alimentacion para la salud, equidad y sostenibilidad

10.1.  Alimentacion sostenible, variables de la alimentacion que influyen
en la huella ecoldgica

10.1.1. Huella de carbono
10.1.2. Huella hidrica

10.2. Eldesperdicio de comida como problema individual y asociado
a la industria alimentaria

10.3. Pérdida de biodiversidad a distintos niveles y su repercusion
en la salud humana: microbiota

10.4. Toxicos y Xenobidticos en la alimentacion y sus efectos en la salud
10.5. Legislacion alimentaria actual

10.5.1. Etiquetado, aditivos y propuestas de regulacion
en comercializacion y publicidad

10.6. Nutricion y disruptores endocrinos

10.7. Laepidemia de la obesidad y desnutricién a nivel global, asociado
a la inequidad: “Un planeta de gordos y hambrientos”

10.8.  Alimentacion en la infancia y juventud y adquisicion de habitos en la edad adulta

10.8.1. Alimentos ultraprocesados y bebidas distintas del agua:
un problema poblacional

10.9. Industria alimentaria, marketing, publicidad, redes sociales y su influencia
en la eleccion de alimentos

10.10. Recomendaciones alimentarias saludables, sostenibles y sin tdxicos: politica

Podras profundizar a través en las pautas
nutricionales recomendadas actualmente
en pacientes con patologias pulmonares”
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Practicas Clinicas S

Este Master Semipresencial contempla la realizacion de una estancia practica de 3
semanas de duracion. Un proceso presencial que el profesional de la Enfermeria iniciara
una vez concluya la etapa tedrica. De esta manera, podra integrar en un entorno clinico
de primer nivel los conceptos abordados en el temario y bajo la tutorizacion un experto
en Dietoterapia.
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@ @ Durante 3 semanas intensivas estaras en un centro clinico

de prestigio, donde podras comprobar de primera mano

los procedimientos y técnicas empleadas por enfermeros
especializados en Dietoterapia”
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Finalizada la etapa tedrica, el profesional de la Enfermeria se adentrara en una estancia
practica de primer nivel. Un proceso de 3 semanas de duracion, donde estara tutorizado
por enfermeros, auténticos expertos en el campo de la Dietoterapia, que le mostrara los
avances técnicos y metodoldgicos en esta area. Asi, de lunes a viernes y en jornadas
de 8 horas consecutivas, el egresado podra participar de forma activa en las acciones
realizadas en un centro clinico de prestigio.

De esta manera, esta estancia le permitira ver pacientes reales al lado de un equipo de
profesionales de referencia en este campo, aplicando los procedimientos diagndésticos
mas innovadores y planificando la terapéutica de ultima generacion en cada patologia.
Un entorno de maxima exigencia, que requiere rigurosidad y amplias habilidades en los
cuidados del paciente.

Una excelente oportunidad para acceder a una puesta al dia, en un entorno de maxima
profesionalidad, que ofrece esta institucion académica. Un entorno, que se convierte,
durante este proceso practico, en el escenario idéneo para que los enfermeros
perfeccionen sus competencias, a través de una experiencia practica unica.

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempefiando
las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender a aprender
y aprender a hacer), con el acompafiamiento y gufa de los profesores y demas
compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de la enfermeria en
el ambito de la Dietoterapia (aprender a ser y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas
las siguientes:

Moédulo Actividad Practica

Ayudar a realizar evaluaciones nutricionales completas que tengan en cuenta
los aspectos psicolégicos, sociales y patoldgicos del paciente

Participar en la adaptacion de planes dietéticos a los avances
Evaluaciones mas recientes en Dietoterapia

nutricionales Colaborar en la deteccién de los riegos y las necesidades nutricionales
del paciente desde un punto de vista integral

Analizar los elementos motivacionales del paciente y adaptar
la planificacién nutricional a los mismos

Colaborar en la aplicacion de las dietas y la planificacion dietoterapica
en ambito de la prevencion, la clinica y la educacién

Ayudar a planificar consultas, objetivos de tratamiento, y técnicas enfocada

. .. a la mejora de la adherencia
Planificacién !

f i | Prestar apoyo para realizar una planificacion dietética y evaluar
nutriciona Fee ; ) )
los aspectos psicolégicos y de calidad de vida con recomendaciones
de alimentacién adaptadas

Llevar a cabo recomendaciones de alimentacién saludable integrando
el concepto de sostenibilidad

Ayudar a calcular y pautar de manera individualizada
los diferentes modelos de dietas hipocaléricas

Cooperar con el equipo multidisciplinar en obesidad en la planificacién de consultas

Manejo del paciente
con obesidad Dar soporte en la valoracion del caso clinico, interpretacion de causas
del sobrepeso y la obesidad

Contribuir en la creacién de un plan nutricional flexible y personalizado teniendo
en cuenta todas las variables y demandas del paciente

Llevar a cabo la valoracién completa del paciente y planificar el tratamiento
nutricional basada en patologias del sistema digestivo

. Participar en la planificacién del tratamiento nutricional,
Abordaje del suplementacion y/o sustitutivos

paciente con

diferentes patologl'as Participar en la planificacion y aplicaciéon de medidas dietéticas

para mejorar la sintomatologia y calidad de vida

Apoyar las recomendaciones nutricionales adaptadas en distintas patologias
(renales, hepaticas, endocrino-metabolicas, del sistema nervioso)
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

TECH proporciona a los profesionales centros clinicos del mas alto nivel, integrados
por un equipo excelente de sanitarios especializados en Dietoterapia. Asi, en un
espacio multidisciplinar, el enfermero podra realizar una actualizacion practica de sus
conocimientos. Todo ello, siempre tutorizado de un sanitario experto, que le guiara

para que alcance con éxitos sus objetivos.
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¢Doénde puedo hacer las Précticas Clinicas? |43 teC/1

TECH te ofrece una actualizacion practica
e intensiva, en un centro clinico de
prestigio en el ambito de la Dietoterapia
integrado por un equipo multidisciplinar”




tech 44 | ;Dénde puedo hacer las Practicas Clinicas? g

El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en el siguiente centro:

I_ |
Ui
Instituto de Obesidad (10B)

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Apolonio Morales 4 Bis,
Esquina Menéndez Pidal, 28036 Madrid

Clinica especializada en la asistencia quirdrgica
y orientativa al paciente obeso

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Dietoterapia
-Actualizacién en Cirugia Bariatrica




¢Dénde puedo hacer las Practicas Clinicas? | 45 tecn

Profundiza en la teoria de mayor
relevancia en este campo, aplicandola
posteriormente en un entorno laboral real

N
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.




Metodologia | 47 tecC’:

Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



L
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Metodologia | 43, 8t@C
_ il { g
¢Sabias que este método fue desarrollado T e | J B

[ — = |

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de i T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
i : . =t R . S— 2 3% 18

presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera soélida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS



Metodologia | 53 tecn

Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Titulo de Master Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria contiene el
programa mas completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Master Semipresencial expedido
por TECH.

Ademas del Diploma, podra obtener un certificado, asi como el certificado del contenido
del programa. Para ello, debera ponerse en contacto con su asesor académico, que le
brindara toda la informacion necesaria.

[]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

c___ con documento de identificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER SEMIPRESENCIAL

en

Dietoterapia para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este siempre del i la para i cada pais. cdigo inico TECH: AFWOR23S. techtitute.comytitulos

Titulo: Master Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Duracién: 12 meses

Master Semipresencial en Dietoterapia para Enfermeria

Distribucién General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Cardcter
Obligatoria (OB) 1.500 1 Alimentacién, salud y prevencion de enfermedad 150 0B
Optativa (OP) 0 Problematica actual y Recomendaciones para
Précticas Externas (PR) 120 la poblacion general
Trabajo Fin de Master (TFM) ) 1 Valoracion del estado nutricional y célculo de planes 150 0B
Total 1.620 y seguimiento
1 Nutricion en sobrepeso, obesidad, y sus comorbilidades 150 OB
1 Nutricion en infancia y adolescencia 150 0B
1 Nutricion en disfunciones y patologias a lo largo 150 0B
del tracto digestivo
1 Nutricion en enfermedades renales, hepaticas 150 08
y pancreaticas o8
1 Nutricion en patologias endocrino-metablicas 150 0B
y autoinmunes o8
1 Nutricion en patologias del sistema nervioso 150
1 Nutricion en el paciente oncolégico 150 0B
1 Alimentacién para la salud, equidad y sostenibilidad 150 08
Fe ;
universidad
Mtra.Tere Guevara Navarro ecn, tecnoldgica

Rectora

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional
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Master Semipresencial
Dietoterapia para Enfermeria

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracién: 12 meses
Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
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