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Presentacion

Un nuevo informe realizado por la Organizacion Mundial de la Salud estima que
hasta el 80% de la poblacion mundial utiliza plantas medicinales como parte de su
atencion sanitaria. Frente a esta realidad, los enfermeros necesitan mantenerse al
corriente de las Ultimas innovaciones en el campo de la Fitoterapia, con el objetivo
de integrarlas en los planes de cuidado para optimizar los resultados en la salud

de los pacientes. En este contexto, TECH ha desarrollado un exhaustivo programa
gue combina el formado online para la teoria, basado en la innovadora metodologia
del Relearning, con una estancia practica en una institucion de renombre durante 3
semanas. De este modo, los egresados ahondaran en los Ultimos avances

en Fitoterapia.
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@ @ Disenaras los planes de cuidado mas

sofisticados que integren Fitoterapia
para mejorar el bienestar general de
los pacientes significativamente”
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La atencion centrada en el paciente implica no solo la consideracion de tratamientos
convencionales, sino también la exploracion de enfoques complementarios como

la fitoterapia. En el ambito de la Enfermeria, la incorporacién de plantas medicinales
puede ofrecer soluciones efectivas para diversas afecciones. Por eso, los enfermeros
necesitan mantenerse a la vanguardia de las Ultimas innovaciones en Fitoterapia con el
objetivo de enriquecer los cuidados de los usuarios y fomentar un enfoque mas integral
en la salud.

En este marco, TECH presenta un exclusivo Master de Formacion Permanente
Semipresencial en Avances en Fitoterapia Aplicada en Enfermeria. Formado por 10
completisimos moédulos, el plan de estudios analizara las Ultimas innovaciones en
materias como productos fitoterapéuticos para afecciones del sistema nervioso,
plantas medicinales para trastornos endocrinos o del aparato digestivo. De este modo,
los egresados desarrollaran competencias clinicas avanzadas para integrar de manera
efectiva y segura la Fitoterapia en los planes de cuidado de los pacientes.

Ademas, el programase dividird en dos secciones diferenciadas. Primero, los egresados
podran estudiar la teoria de forma completamente online, necesitando tan solo

un dispositivo electronico con conexion a Internet, con el apoyo de la revolucionaria
metodologia de aprendizaje Relearning, consistente en la reiteracion de conceptos
clave para una asimilacion optima de los contenidos. Finalmente, la titulacion incluye
una estancia practica de 3 semanas en una prestigiosa institucion.

Este Master de Formacion Permanente Semipresencial en Avances en Fitoterapia
Aplicada en Enfermeria contiene el programa universitario mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por expertos en Fitoterapia

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
que estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre
aquellas disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno
de los mejores centros hospitalarios

Consequiras tus objetivos gracias a las
herramientas didacticas de TECH, entre
las que destacan videos explicativos

y resumenes interactivos”



Realizaras una estancia intensiva de
3 semanas en un centro de prestigio
y adquiere todo el conocimiento para
crecer personal y profesionalmente”

En esta propuesta de Master de Formacion Permanente, de caracter profesionalizante

y modalidad semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales
de la enfermeria. Los contenidos estan basados en la Ultima evidencia cientifica,

y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en la practica enfermera,

y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran
la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la enfermeria obtener un aprendizaje situado y contextual,
es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado

en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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La metodologia online de TECH te
permitira escoger el momento y el
lugar para estudiar, sin entorpecer
su labor profesional.

Gracias al revolucionario método
Relearning conseguiras afianzar los
conceptos claves que te ofrece esta

ensefianza universitaria.
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¢Por que cursar este Master de Formacion ¢
Permanente Semipresencial? |

Cada vez mas personas optan por tratamientos naturales para reducir el riesgo

de efectos secundarios. Ante esta tendencia, los enfermeros deben mantenerse
actualizados sobre los Ultimos avances en Fitoterapia para poder combinar tratamientos
a base de plantas medicinales con la medicina convencional y tratar diversas patologias.
Con esta idea en mente, TECH ofrece una intensiva Capacitacion Practica, donde los
participantes tendran la oportunidad de sumergirse en un entorno clinico real durante
tres semanas y analizar los hallazgos cientificos mds recientes en este campo.




¢Por qué cursar este Master de Formacién |09 tec’,
Permanente Semipresencial?

@ @ Tendras todo el apoyo de la mayor institucion

académica online del mundo, TECH con la ultima
tecnologia educativa a tu disposicion”
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Permanente Semipresencial?

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

En los Ultimos afos, la Fitoterapia ha avanzado significativamente gracias a la
introduccion de nuevas tecnologias. Una muestra de ello técnicas como la biologia
molecular y la genémica, que han permitido identificar y analizar los compuestos
activos de las plantas medicinales, lo que facilita la comprension de como funcionan
y sus efectos terapéuticos. Para familiarizar a los enfermeros con estas herramientas,
TECH ofrece esta Capacitacion Practica, que les permitira sumergirse en un entorno
clinico real y conocer las ultimas innovaciones en este campo.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El amplio equipo de profesionales que acompafiara al especialista a lo largo de todo
el periodo practico supone un aval de primera y una garantia de actualizacion sin
precedentes. Con un tutor designado especificamente, los egresados podran ver
pacientes reales en un entorno de vanguardia, lo que le permitira incorporar en su
practica diaria los procedimientos y abordajes mas efectivos en Fitoterapia.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona con rigurosidad todas las instituciones disponibles para el desarrollo
de las Capacitaciones Practicas. Gracias a ello, los enfermeros tendran garantizado el
acceso a un entorno clinico de prestigio en el area de la Fitoterapia. De esta manera,
podra comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva,
aplicando siempre las Ultimas tesis y postulados cientificos en su metodologia

de trabajo.




¢Por qué cursar este Master de Formacién | 11 tecn
Permanente Semipresencial?

4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

El mercado académico esta repleto de programas poco adaptados al quehacer

diario de los profesionales y que exigen largas horas de carga lectiva, muchas veces
poco compatibles con la vida personal y profesional. Lejos de esto, TECH ofrece

un nuevo modelo de aprendizaje, 100% practico, que permite ponerse al frente de
procedimientos de Ultima generacién en el campo de la Fitoterapia y, lo mejor de todo,
llevarlo a la practica profesional en tan solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion Practica no solo
en centros de envergadura nacional, sino también internacional. De esta forma,
los enfermeros podran expandir sus fronteras y ponerse al dia con los mejores
profesionales, que ejercen en hospitales de primera categoria y en diferentes
continentes. Una oportunidad Unica que solo TECH, la universidad digital

mas grande del mundo podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Por medio de este programa universitario, los egresados dispondran de una comprension
integral sobre el uso de diversas plantas medicinales para tratar una amplia gama

de afecciones. En este sentido, los expertos integraran de manera segura la Fitoterapia
en los planes de cuidado de los pacientes, utilizando tratamientos herbales como
complemento a los tratamientos convencionales. Ademas, los enfermeros fomentaran

el uso de productos fitoterapéuticos en la promocion de la salud y la prevencion

de enfermedades, abordando su aplicacion en el manejo de condiciones comunes

gue abarcan desde la Ansiedad hasta el Insomnio.

i
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Este programa te da la oportunidad de actualizar tus
conocimientos en escenario real, con el maximo rigor
cientifico de una institucion de vanguardia tecnologica”
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Objetivo general

+ Através de este Master de Formacion Permanente Semipresencial en Avances en Fitoterapia
Aplicada en Enfermeria los profesionales estaran altamente cualificados para integrar de
manera segura y efectiva la Fitoterapia en los planes de cuidado de los pacientes. De igual
modo, los egresados adquiriran competencias avanzadas para aplicar correctamente
plantas medicinales en el tratamiento de diversas condiciones de salud, asi como
en la preparacién de productos fitoterapéuticos

Extraeras valiosas lecciones
mediante casos reales en entornos
simulados de aprendizaje”




Objetivos especificos

Médulo 1. Fitoterapia y drogas vegetales
+ Definir qué es una droga y diferenciarla de un principio activo

+ Explicar los protocolos para el reconocimiento de drogas

+ |dentificar los principales grupos quimicos de principios activos, que son
los responsables de la actividad de las drogas y por extension de las plantas

+ Ahondar en técnicas para el cultivo, recoleccion, procesado y conservacion
de plantas medicinales

+ Detectar la nomenclatura botanica y la cita de especies

+ Clasificar los grupos vegetales segun la normativa actual

+ Definir la utilidad medicinal de los hongos

+ Explicar la legislacion y regulacion en relacion con la Fitoterapia

Médulo 2. Principios activos de las plantas, formas farmacéuticas
y preparados galénicos

+ Dominar la aplicacion de la formulacion magistral en Fitoterapia
+ Explicar la elaboracion industrial de medicamentos a base de plantas
+ Definir los principales grupos y propiedades con relacion a los principios activos

+ Ahondar en la aplicacion terapéutica de Fenoles, Flavonoides, Taninos,
Isoprenoides, Resinas, Alcaloides y otros productos

Objetivos |15 tech

Mddulo 3. Toxicidad de las plantas medicinales y grupos de riesgo
en Fitoterapia

+ Explicar la toxicidad de las plantas medicinales para que los tratamientos
sean seguros

+ Identificar los limites terapéuticos de la Fitoterapia en grupos especiales
de pacientes

+ Describir las formas farmacéuticas que se utilizan en Fitoterapia

+ Elaborary seleccionar la forma mas adecuada segun la afeccién y tratamiento

Maddulo 4. Fitoterapia en afecciones del sistema nervioso
+ Observar la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la ansiedad
y los trastornos del suefio

+ Ahondar en el empleo de Fitoterapia en el tratamiento del estrés y la astenia
+ |dentificar los tratamientos de Fitoterapia para la depresion
+ Explicar la utilidad de la Fitoterapia en pacientes con trastornos cognitivos

Mddulo 5. Fitoterapia de los trastornos endocrinos, metabdlicos
y del aparato digestivo

+ Definir la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de las gastritis y Ulceras
+ Ahondar en la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la obesidad y sobrepeso
+ Detectar la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la diabetes

+ Manejar el empleo de la Fitoterapia en pacientes con enfermedad
inflamatoria intestinal

+ Explicar los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos en las
afecciones mas frecuentes del aparato digestivo

+ Describir los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos en trastornos
endocrinos y metabdlicos
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Maédulo 6. Fitoterapia de las afecciones del sistema locomotor
+ |dentificar la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la artritis

+ Definir la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la artrosis
+ Ahondar en la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento del dolor articular

+ Detectar las plantas medicinales que actuan como relajantes musculares
para el tratamiento de las contracturas musculares

+ Clasificar las plantas medicinales remineralizantes

+ Explicar los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos
en las afecciones del Sistema Locomotor

Mddulo 7. Fitoterapia de las afecciones cardiovasculares y respiratorias
+ Ahondar en la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca

+ Definir la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la hipertension arterial
+ Detectar la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la insuficiencia venosa
+ Manejar el empleo de la Fitoterapia en el tratamiento de la tos

+ Describir los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos
en las afecciones cardiovasculares

+ Establecer los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos
en las afecciones del sistema respiratorio
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Modulo 8. Fitoterapia de las afecciones ginecoldgicas y del sistema urinario
+ Describir los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos en las afecciones
del sistema urinario, especialmente en la HBP

+ |dentificar los métodos de Fitoterapia que favorecen la recuperacion
de las infecciones urinarias

+ Conocer los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos en las afecciones
ginecoldgicas como la Menopausia

+ Establecer los protocolos de utilizacion de las plantas medicinales para controlar
el Sindrome Premenstrual

Mddulo 9. Fitoterapia dermatoldgica
+ Describir los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos en las afecciones
de la piel
+ Detectar los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos en las afecciones
del cuero cabelludo

Mddulo 10. Otras aplicaciones de la Fitoterapia: Fitoterapia inmunomoduladora,
Fitoterapia para patologias de los 6rganos de los sentidos, Fitoterapia
para enfermedades parasitarias y aromaterapia

+ Definir los limites terapéuticos de la aromaterapia, su aplicacion y riesgos asociados

+ Explicar la actividad de las plantas medicinales sobre el sistema inmune y su posible
aplicacion en determinadas patologias relacionadas con el sistema inmunitario
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Competencias

Tras finalizar este Master de Formacién Permanente Semipresencial, los enfermeros
estaran altamente cualificados para disefiar e implementar planes de cuidado que
integren fitoterapia, combinando tratamientos convencionales y herbales para mejorar el
bienestar general de los pacientes significativamente. Al mismo tiempo, los profesionales
seran capaces de evaluar la respuesta de los individuos a la fitoterapia y ajustar

las terapias segun la eficacia o aparicion de efectos adversos
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Seras capaz de aplicar correctamente
las plantas medicinales en el tratamiento
de diversas condiciones de salud
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Competencias generales

+ Dominar la clasificacion y nomenclatura de los principios activos

+ Utilizar la Fitoterapia para prevenir y tratar enfermedades

+ Tratar con pericia los problemas de sobredosificacion, intoxicacion, etc.
+ Resolver los problemas especificos aplicando la Fitoterapia

+ Adquirir habilidad en la recoleccion, preservacion y manipulacion
de plantas medicinales

+ Dominar las estrategias de investigacion cientifica en Fitoterapia
+ Dominar las habilidades de comunicacion profesional

+ Integrar la Medicina Basada en Evidencias en la practica diaria

+ Capacitar para ofrecer apoyo y consejo fitoterapico

+ Actualizar los planes terapéuticos a los estandares mas actuales

Las lecturas especializadas te
permitiran extender aun mas la
rigurosa informacion facilitada
en esta opcion académica”
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Competencias especificas

Mantener los conocimientos clinicos al dia de los nuevos avances en Fitoterapia Aplicada
Dominar los avances en Fitoterapia Clinica

Reconocer y clasificar diferentes plantas medicinales y principios activos

Actualizar el conocimiento en Fitoterapia en diversas afecciones

Manejar la Fitoterapia con relacion al apetito y la saciedad

Profundizar en las relaciones entre la Fitoterapia y la Endocrinologia

Profundizar en la bioética de la investigacion clinica y de la relacion
profesional/paciente

Conocer y manejar las diferentes taxonomias en Fitoterapia

Conocer las diferentes patologias derivadas de problemas de abuso y adicciones
Dominar los problemas de abuso de drogas

Dominar el tratamiento mediante Fitoterapia de diversos trastornos de la infancia
Dominar la Fitoterapia en el tratamiento de infecciones urinarias

Aplicar la Fitoterapia en artritis y artrosis

Definir las propiedades de la Fitoterapia para el dolor articular

Identificar las plantas medicinales relajantes musculares para el tratamiento
de las contracturas musculares

Aplicar la Fitoterapia en el tratamiento del reumatismo
Identificar las plantas uricosuricas
Definir el uso de la Fitoterapia en el tratamiento de la sarcopenia

Identificar las plantas medicinales remineralizantes
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Direccion del curso

La maxima premisa de TECH es ofrecer las titulaciones universitarias mas completas
y actualizadas del panorama pedagogico, por lo que hace un minucioso proceso para
conformar sus claustros docentes. Gracias a esto, el presente Master de Formacion
Permanente Semipresencial cuenta con la participacion de auténticas referencias en el
ambito de la Fitoterapia. Estos expertos han confeccionado una mirfada de materiales
didacticos que sobresalen tanto por su excelsa calidad como por adaptarse a las
exigencias del mercado laboral actual. De este modo, los enfermeros accederan

a una experiencia inmersiva que les permitira optimizar su praxis clinica

diaria significativamente.




Direccion del curso | 23 tec’,

@ @ Tendras el apoyo de un cuadro

docente formado por distinguidos
expertos en Fitoterapia”
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Profesores
Dra. Acero de Mesa, Nuria Diia. Alonso Osorio, Maria José
+ Farmacéutica experta en Biotecnologia + Farmacéutica comunitaria y especialista en Farmacia Galénica e Industrial
+ Catedratica de Fisiologia Vegetal + Vocal de Plantas Medicinales y Homeopatia del Colegio de Farmacéuticos
+ Profesora Titular Departamento de Ciencias Farmacéuticas y de la Salud de Barcelona
en la Facultad de Farmacia + Directora técnica y responsable de [+D de Farmadiez S.A.
+ Investigadora principal del grupo Productos Naturales + Coordinadora de traduccion de las monografias de plantas medicinales

de Richard Pinto Manual Préctico de Homeopatia

*

Miembro de: Equipo de la linea de toxi-epidemiologia del Observatorio

de Drogodependencias de la Comunidad Valenciana, Servicio Nacional + Académica correspondiente de la Reial Académia de Farmacia de Catalunya
de Certificacion de Plantas y Hongos, Comision Técnica de seguimiento + Diplomada en Avances en Fitoterapia Aplicada por la Universidad de Montpellier
Dr. Allué Creus, Josep Dr. Bachiller Rodriguez, Luis Ignacio

*

Director Cientifico. Sincrofarm Médico Especialista por cuenta propia en las dreas de Medicina Naturista,

Director de Investigacion y Desarrollo. Consulta ApDeNa Fitoterapia y Homeopatia
Presidente de la Sociedad Asturiana de Avances en Fitoterapia Aplicada

*

*

*
*

Vocal de Plantas Medicinales y Homeopatia. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Barcelona (COFB)

Vocal de Plantas Medicinales de la Asociacion Espafiola de Farmacéuticos
de la Industria (AEFI)

Profesor Titular. Departamento de Biologia Animal, Biologia Vegetal y Ecologia Diplomado Universitario en Avances en Fitoterapia Aplicada y Plantas Medicinales
en la Universitat Autonoma de Barcelona donde dirige diversos masteres por la Universidad de Montpellier

*

Profesor de la Asociacion de Médicos Acupuntores

*
-

Doctorado en Ciencias Bioldgicas por la Universidad de Oviedo

*

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo

*
*

*

Fundador y miembro de la comision gestora de la SEFIT + Postgrado en Neuroacupuntura

*

Doctor en Farmacia (PhD)

*

Licenciado en Farmacia
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Dra. Balaguer Fernandez, Cristina * Asesor de INFITO
+ Farmacéutica especializada en terapias de administracion transdérmica + Coautor de articulos y textos del area
+ Vicedecana de la Facultad de Farmacia de la Universidad Cardenal Herrera + Especialista de la seccion de Obstetricia y Ginecologia. Hospital Universitario
+ Profesora Adjunta en el Departamento de Farmacia en la Facultad de CC San Cecilio
de la Salud de la Universidad CEU Cardenal Herrera + Especialista de la seccion de Obstetricia y Ginecologfa. Universidad de Granada
+ Coordinadora de diferentes Master en la Universidad CEU + Ponente en el Xl Congreso de Fitoterapia Ciudad de Oviedo

+ Doctora en Farmacia por la Universidad CEU - Cardenal Herrera

*

Miembro de: Sociedad Espafiola de Ginecologia Fitoterapica, Asociacion Espafiola

+ Ponencias y comunicaciones en congresos nacionales e internacionales para el Estudio de la Menopausia (AEEM), Grupo de Trabajo de Fitoterapia

) de la AEEM y Grupo de Consenso SEGIF en Granada
Dra. Bejarano, Maria

+ Especialista en Histologfa y Farmacia Dr. Beltran Sanz, Vicente
+ Farmacéutico experto en plantas medicinales autdctonas

para afecciones respiratorias

*

Farmacéutica adjunta en Oficina Farmacia at LKN Strategies Inc

*

Formadora y promotora en LKN life
+ Titular en oficina de farmacia

*

Formador promotor EFG en Markefarm SL

L : , + Investigador cientifico experto en quimica y plantas medicinales
Farmacéutica titular en oficina de farmacia

*

: . + Ponente en congresos cientificos nacionales e internacionales
Doctora en Farmacia. Universidad CEU cardenal Herrera

*

+ Licenciado en Farmacia

*

Titulada en Histologia. Jardin Botanico de la Universidad de Valencia

Licenciada en Farmacia. Universidad de Valencia Diia. Buendia Sanchez, Esmeralda
+ Directora Técnica Farmacéutica Laboratorios Arkopharma

*

Dr. Beltran Montalban, Estanislao

. - : , + Directora del Departamento Cientifico, Arkopharma, S.A
Jefe de seccidn de Obstetricia y Ginecologia en HUSC en Granada

*

+ Autora de El hipérico en el tratamiento de la depresion y coautora
de varias publicaciones

*

Especialista en Obstetricia y Ginecologia

*

Experto del Grupo de Investigacion Patologia Gineco-obstétrica . .
+ Especialista en Farmacia

*

Profesor Asociado de Ginecologia de la Facultad de Medicina. Universidad
de Granada

+ Adjunto de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Clinico
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Dra. Calatayud Pascual, Araceli

*

Directora del departamento Farmacia, Facultad Ciencias de la Salud, Universidad
CEU Cardenal Herrera

Farmacéutica adjunta en oficina de farmacia
Coordinadora de la titulacion de Medicina
Coordinadora de las Practicas Externas de Medicina
Coordinadora del segundo ciclo del Grado en Medicina

Profesora Adjunta del Departamento Universitario de Farmacia en la Facultad de CC
de la Salud de la Universidad CEU Cardenal Herrera

Profesora responsable de la asignatura de Farmacologia en el Grado de Medicina
en la Universidad CEU Cardenal Herrera

Participacion en 41 ponencias y/o comunicaciones orales en Congresos nacionales
e internacionales

Investigadora en 8 proyectos de investigacion financiados por instituciones
publicas y privadas

Autora de diversas publicaciones cientificas

Doctora en Farmacia. Universidad Cardenal Herrera CEU

Licenciada en Farmacia. Universidad Cardenal Herrera CEU

Master en Atencion Farmacéutica Comunitaria. Universidad de Valencia

Diploma en Actuacion Farmacéutica en Atencion Primaria. Universidad de Valencia

Farmacéutica especialista en Ortopedia. Universidad de Valencia

Dra. Carretero Accame, Maria Emilia

*

*

*

*

*

*

*

Investigadora Principal de un proyecto en Biologia financiado por el Ministerio
de Ciencia y Tecnologia del Gobierno de Espafia

Profesora de Departamento de Farmacologia de la Facultad de Farmacia
en la Universidad Complutense de Madrid

Docente de Posgrado en Farmacia

Codirectora del Master Titulo Propio Internacional para expertos en Fitoterapia
de la Universidad Complutense de Madrid

Doctor en Farmacia
Conferenciante en diversas reuniones cientificas
Socia Fundadora de la SEFIT

Dr. Catala, Pedro

*

-

*

*

*

*

Cosmetologo

Fundador de Twelve Beauty

Farmacéutico en un hospital privado con sede en Harley Street

Doctor en Nuevas Tecnologias Aplicadas a la Formulacion de Cosmética Natural
Licenciado en Farmacia por la Universidad de Valencia

Master en Ciencia y Tecnologia de Cosméticos por la Universidad de Siena

Dha. D’lvernois Rodriguez, Araceli

*

*

*

*

*

Directora técnica del Centro de Informacion del Medicamento ICOFCS

Directora Técnica del llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon

Docente en diversos cursos Y talleres divulgativos relacionados con el drea farmacéutica
Licenciada en Farmacia

Especialista en Andlisis Clinicos



Dr. Folgado Bisbal, Ricardo V.

*

*

*

Responsable de Fitoterapia en la Comisién de Farmacia Comunitaria
Vocal del llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia

Académico correspondiente de la Academia de Farmacia
de la Comunitat Valenciana

Titular de una oficina de farmacia en Sollana
Socio fundador de la Sociedad Micolégica Valenciana

Ha ejercido como farmacéutico adjunto en oficina de Farmacia en el municipio
de Llombay

Miembro del Comité Cientifico de SOMIVAL
Ponente de XXIII Jornadas de la Societat Micoldgica Valenciana y otros congresos
Autor de varias publicaciones

Participa en diversas comisiones como la de Fitoterapia, Universidad y Docencia,
Formacion y Ortopedia

Licenciado en Farmacia por la Universidad de Valencia
Farmacéutico Especialista en Ortopedia
Formacion continuada en Farmacologia del Medicamento

Diploma universitario de postgrado en Farmacologia aplicada
en atencion farmacéutica

Diploma universitario de postgrado en Actualizacion farmacoterapéutica
en atencion primaria
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Dra. Garcia-Fontestad, Gema Alejandra
+ Farmacéutica Independiente y Experta en Morfofisiologia Quimica y su repercusion
en la salud

+ Farmacéutica Titular en oficina de farmacia

*

Redactora en Farma13

+ Doctor en Farmacia por la Universidad CEU Cardenal Herrera

*

Autora de decenas de articulos de investigacion relacionados
con el ambito farmacoldgico

Dra. Garcia Giménez, Maria Dolores
+ Farmacéutica Experta en Plantas Medicinales y en Farmacos de origen natural

+ Catedratica en Farmacia en el Departamento de Farmacologia de la Facultad
de Farmacia en la Universidad de Sevilla

+ Docente de Grado en Farmacia y Doble Grado en Farmacia y Optica y Optometria
de diferentes asignaturas del Area de Farmacologia en la Facultad de Farmacia
de Sevilla

+ Investigadora y Directora de diversas lineas de estudio dentro del ambito
de la Farmacologia y la Farmacognosia

+ Doctor en Farmacia

+ Titulo de Farmacéutica Especialista en Control de Medicamentos y Drogas
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Dra. Gonzalez Rosende, Eugenia

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*

*

*

*

*

Farmacéutica e Investigadora Especializada en el Area Terapéutica

Profesora Titular del Departamento de Farmacia en la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad CEU Cardenal Herrera

Investigadora Principal del grupo sobre Busqueda de Nuevos Compuestos
con Actividad Terapéutica de la Universidad CEU Cardenal Herrera

Investigadora del grupo SEPLAN de la Universidad CEU Cardenal Herrera
Doctor en Farmacia

Autora de varios libros especializados en Quimica Organica para la profesion clinica

Giiemes Heras, Jaime
Director del Jardin Botanico de Valencia

Biologo y Experto en Botdnica

Conservador del Jardin Botanico en el Institut Cavanilles de Biodiversitat i Biologia
Evolutiva, Universitat de Valencia

Presidente de la Asociacion Iberomacaronésica de Jardines Botanicos
Presidente de la Sociedad Espafiola de Biologia de la Conservacion de Plantas
Doctor en Biologia

Autor de mas de una decena de libros y capitulos relacionados con la biologia
y la botanica

Cientifico nombrante de 31 nuevas especies para la ciencia en el International Plant
Names Index

Dra. Guerrero Masid, Maria Dolores
+ Especialista en Farmacia, Dietética y Anatomia Patoldgica

+ Docente Sanitaria Especialista en Farmacia, Dietética y Anatomia Patoldgica
+ Estancia en el Departamento de Medicina en Bellevue Hospital, Nueva York
+ Doctor en Farmacia y Psicologia (PhD)

+ Licenciada en Farmacia y Psicologia

+ Coordinacién y Orientacion en el Teléfono de la Esperanza de Valencia

Diia. Ibars Almonacil, Ana
+ Bidloga en el Instituto Cavanilles de Biodiversidad y Biologia Evolutiva

+ Docente en el drea de Botanica y Geologia de la Universidad Valencia
+ Coautora del libro Helechos de la Comunidad Valenciana

+ Miembro de: Instituto Cavanilles de Biodiversidad y Biologia Evolutiva
CBIBE Research Lab y Comité cientifico de la Jornada SEFIT: Fitoterapia
en el sindrome metabolico

Dia. Izquierdo Palomares, Rosa
+ Titular de Farmacia Privada en la Atencion al Publico y en la Elaboracion
de Férmulas Magistrales

+ Responsable de Higiene Industrial y Ergonomia en Unién de Mutuas
+ Técnico de Prevencion Especialista en Higiene Industrial en Union de Mutuas

+ Licenciada en Farmacia Comunitaria por la Universidad de Valencia

*

Master en Higiene Industrial y Salud Ocupacional



Direccién del curso | 29 tech

Dra. Ledn Bello, Gemma + Especialista en Farmacia Hospitalaria en el Hospital Arnau Vilanova
+ Responsable Farmacéutica en el Hospital Clinico Veterinario - CEU + Presidente de la Sociedad Valenciana de Farmacia Hospitalaria
+ Profesora Asociada de Farmacologia en la Universidad CEU Cardenal Herrera + Autor del libro: Evaluacion econdmica del sequimiento farmacoterapéutico
+ Adjunto en oficina de farmacia en pacientes diabéticos o con patologia cardiovascular
+ Técnico Superior en Sanidad Ambiental en DG Salud Publica Dr. L6pez Ramos, Victor
+ Profesora de Formacion Ocupacional en la Federacion de Empresarios de Albacete + Investigador Principal del Grupo Phyto-Pharm
+ Doctor en Salud Publica + Investigador Colaborador del Instituto Agroalimentario de Aragon (1A2)
+ Master en Sanidad Ambiental + Acreditado como Profesor Titular, Profesor de Universidad Privada, Profesor

. Contratado Doctor y Profesor Ayudante Doctor
Dr. Les Parellada, Francisco / /

Investigador en el drea farmacéutica + Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT)

*

+ Revisor y Editor de publicaciones cientificas internaciones indexadas

*

Personal docente investigador de la Universidad San Jorge
+ Director del Programa de Doctorado en Ciencias de la Salud

*

Miembro del grupo de investigacion Principios Vegetales Bioactivos (PVBA)
+ Vicedecano de Internacionalizacion de la Facultad de Ciencias de la Salud

*

Doctor en Farmacia
+ Director de tesis doctorales

*

Autor de diversos articulos de investigacion asf como de material docente
relacionado con la Fitoterapia en enfermedades inflamatorias intestinales + Comité organizador del 8° Congreso de Fitoterapia de la SEFIT y del 14th anual
CTPIOD Meeting (Conferences on Trans Pyrenean Investigations in Obesity

D. Lépez Briz, Eduardo and Diabetes)

+ Jefe de Seccion de Farmacia en la Conselleria de Sanidad de la Comunidad Valenciana ) ) ) ) ) ) )
+ Autor de mas de 65 articulos en revistas internacionales indexadas y varios

+ Jefe de Seccion del Servicio de Farmacia en el Hospital Universitario La Fe de Valencia capitulos de libros

» Coordinador Adjunto del Grupo Génesis de la SEFH + Miembro de la Sociedad Espafiolad de Farmacologia y de Academia de Farmacia

+ Farmacéutico del Hospital Psiquiatrico Provincial de Betera Reino de Aragon
+ Farmacéutico del Hospital General Universitario de Valencia + Doctor en Biofarmacia, Farmacologia y Calidad de Medicamentos por la Universidad
+ Docente de Nutricion Clinica en el Master Universitario en Nutricion Personalizada de Navarra

y Comunitaria de la Universitat de Valencia + Licenciado en Farmacia por la Universidad de Navarra

+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad CEU San Pablo
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Dr. Maiiez Aliiio, Salvador Dra. Moreno Royo, Lucrecia
+ Investigador Especialista en Farmacia + Investigadora y catedratica
+ Doctor en Farmacia + Catedratica de Farmacologia de la Universidad CEU Cardenal Herrera
+ Investigador de la Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia + Socia de honor del Instituto Médico Valenciano
+ Catedratico de Farmacologia en el Departamento de Farmacologia de la Facultad + Revisora de la revista British Medical Journal Case Reports
de Farmacia, Universitat de Valencia + Doctora en Farmacia por la Universidad de Valencia
Dr. Martin Almendros, Antonio Miguel + Licenciada en Farmacia por la Universidad de Valencia
+ Director médico de Centro Medico Naturalia + Reconocimientos: 21° Premio Sandalio Miguel-Maria Aparicio, otorgado por la
+ Secretario del Grupo de Trabajo de Avances en Fitoterapia Aplicada de SEMERGEN Fundacion Institucion Cultural Domus, 1° Premio de la seccion Distribucion al

proyecto Ciudades neuroprotegidas, por los Go Health Awards y Premio de la Real
Academia de Medicina y Cirugia de Valencia

*

Médico pediatra en Centro de Salud de Albufiol-La Rabita
Médico de Control de ITCC/ITCP en la mutua MAZ

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra

*

+ Miembro del comité cientifico de: Joven Pharmaceutical Care Espafia, Ars
Pharmaceutica, Farmacéuticos Comunitarios y Atencion Farmacéutica

*

*

Diplomado en Terapia Natural en Medicina Bioldgica
Miembro de: SEMERGEN y INFITO (vocal)

*

Dra. Martin Lopez, Teresa
+ Especialista en Farmacia e Investigacion

+ Doctor en Farmacia
+ Experto en Innovacion terapéutica

+ Profesora Titular del Departamento de Farmacologia en la Facultad de Farmacia
de la Universidad de Alcala



Dra. Muiioz-Mingarro, Dolores
+ Profesora Titular del Departamento de Quimica y Bioquimica de la Facultad
de Farmacia de la Universidad CEU San Pablo

*

Investigadora

+ Autora de mas de 30 articulos cientificos

*

de Fitoterapia

*

Doctor en CC Bioldgicas por la Universidad Complutense de Madrid

*

Licenciada en CC Bioldgicas por la Universidad Complutense de Madrid

*

Licenciada en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid

.

Miembro de: Sociedad Espafiola de Cromatografia y Técnicas Afines SECYTA,
Red Iberoamericana de Productos Naturales de Uso Medicinal y Grupos
de Investigacion en Ripronamed

Dra. Navarro Moll, Concepcion
+ Presidenta del Centro de Investigacion en Fitoterapia Infito

+ Representante del grupo de investigacion Farmacologia de Productos Naturales
+ Académica Numeraria de la Academia Iberoamericana de Farmacia
+ Vicedecana de Extension Universitaria de la Facultad de Farmacia de Granada

+ Catedratica de Farmacologia en el Departamento de Farmacologia de la Facultad
de Farmacia de la Universidad de Granada

+ Autora de 10 capitulos de libros, Coautora de 5 libros y méas de 70 trabajos
de investigacion en revistas internacionales de la especialidad

+ Ponente de congresos y eventos cientificos

Premio a la mejor iniciativa otorgado por el Correo Farmacéutico por el libro Manual
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+ Evaluadora externa de la Agencia de Gestion de Ayudas Universitarias y de Investigacion
de la Generalitat de Catalunya, asi como de la Agencia para la Confidencialidad
en la Innovacion Espafiola (ACIE)

+ Premio Nacional de la Licenciatura de Farmacia
+ Doctor en Farmacia

+ Miembro de: Agencia Europea del Medicamento, Consejo de Redaccién de la
Revista de Fitoterapia, Ars Farmacéutica, Sociedad Farmacéutica del Mediterraneo
Latino, Sociedad Espafiola de Farmacologia, Organizacion de Farmacéuticos Ibero-
Americanos (OFIL), Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT), Asociacion Espafiola
para el Estudio de la Menopausia (AEEM) y Grupo de trabajo de Fitoterapia de la AEEM

Dra. Noguera Romero, Maria Antonia
+ Especialista en Farmacia y Farmacologia Cardiovascular

+ Profesora Titular del Departamento de Farmacologia en la Facultad de Farmacia
de la Universidad de Valencia

+ Directora del Méaster Oficial en Investigacion y Uso Racional del Medicamento
de la Universidad de Valencia

+ Autora del libro Mecanismos contractiles del musculo liso mediados por la activacion
+ Doctor en Farmacia y Farmacologia Cardiovascular por la Universidad de Valencia

+ Miembro de: Comité Cientifico de la revista de ciencias farmacéuticas Ocimun
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Dra. Ortega Hernandez-Agero, Maria Teresa

*

*

*

*

*

*

*

.

*

*

Especialista en Farmacologia, Farmacognosia y Botanica
Investigadora

Vicepresidenta del Centro de Investigacion sobre Fitoterapia (Infito)
Autora de 79 publicaciones cientificas

Autora del libro Aplicaciones de las nuevas tecnologias a la ensefianza practica
de la farmacologia

Directora de tesis doctorales

Ponente y Colaboradora en diferentes congresos y eventos cientificos como
el de Fitoterapia para las afecciones del Aparato Respiratorio

Profesora Titular del Departamento de Farmacologia en la Facultad de Farmacia
de la Universidad Complutense de Madrid

Doctor en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid

Miembro de: Grupos de investigacion de Farmacologia de productos naturales,
Sociedad Farmacéutica del Mediterraneo Latino, Sociedad Espafiola de Farmacognosia,
Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT) y Comité Cientifico de la Agencia Espafiola

de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN)

Dra. Palomino Ruiz-Poveda, Olga

*

*

*

*

*

Experta en Farmacologia y Farmacognosia y Botanica e investigadora cientifica

Profesora titular del Departamento de Farmacologia en la Facultad de Farmacia
de la Universidad Complutense Madrid

Técnico de registros en Arkoprharma
Doctora en Farmacia

Miembro del Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC) de la European
Medicines Agency

Dr.

*

*

*

Puchol Enguidanos, Santiago Vicente
Farmacéutico experto en Ortopedia

Farmacéutico titular en oficina de farmacia

Colaborador del laboratorio de identificacion del Servicio Espafiol de Plantas
medicinales y Hongos adscrito al Jardin Botanico de Valencia

Coautor de varias publicaciones

Doctor en Farmacia (Cum Laude)

Licenciado en Farmacia

Especialista en Ortopedia por la Universidad de Valencia

Master en Atencion Farmacéutica y Farmacia Asistencial por la Universidad
Cardenal Herrera de Valencia

Diplomado en Salud Publica y en Sanidad por la Escuela Valenciana de Estudios
de la Salud dependiente de la Conselleria de Sanidad de la Generalitat
Valenciana (EVES)

Miembro de: Sociedad Espafiola de Farmacéuticos Comunitarios (SEFAC),
Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT) y Pharmaceutical Care

Dra. Reigada Ocania, Inés

*

*

*

*

*

*

Especialista en Farmacéutica y Farmacoterapia Avanzada
Investigadora en la Universidad de Helsinki, Finlandia

Coordinador de Laboratorio. Universidad de Helsinki, Finlandia
Investigador visitante. Center for Biofilm Engineering, Esados Unidos
Investigador visitante. Amsterdam UMC, Holanda

Asistente de investigacion. Universidad San Jorge, Espafia
Investigador visitante. Durham University, Reino Unido

Coautora de varias publicaciones



+ Forma parte del proyecto investigativo CHLAM-ASYLUNG: Tracking the untrackable:

polypharmacology and biomarkers for persistent Chlamydia pneumoniae infections
+ Doctora en Farmacia (Cum Laude), Universidad de Helsinki, Finlandia

+ Licenciada en Farmacia. Universidad de San Jorge, Espafia

Dr. Rios Cafavate, José Luis
+ Especialista en Farmacognosia y Fitoterapia

+ Investigador principal en 9 proyectos de investigacion nacionales

+ Catedratico de Farmacologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad
de Valencia

+ Autor de varios libros sobre Fitoterapia y uno sobre Herbodietética
+ Autor de decenas de capitulos de libros cientificos o docentes

+ Autor de cientos de articulos en revistas cientificas internacionales y 11
en revistas nacionales

+ Editor de 5 libros y 2 revistas cientificas internacionales

+ Ponente en mas de 150 congresos y eventos de ambito internacional y nacional
+ Director de 4 tesis doctorales

+ Doctor en Farmacia por la Universidad de Valencia

+ Licenciado en Farmacia por la Universidad de Granada

+ Miembro de: Comité Cientifico Asesor del Centro de Investigacion sobre Fitoterapia
(INFITO), Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT), American Society of
Pharmacognosy (ASP), Gesellschaft fiir Arzneipflanzenforschung (GA), American
Society for Pharmacology and Experimental Therapeutics (ASPET), Sociedad
Espafiola de Farmacologia (SEF) y Sociedad Farmacéutica del Mediterraneo
Latino (SFML)
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Dr. Rodilla Alama, Vicente
+ Especialista en Biologia
+ Investigador posdoctoral en la Universidad de Aberdeen, Escocia
+ Profesor Colaborador del Centro Médico Rizam; Centro Médico y de Diagnostico
Virgin Health - Manila, Filipinas
+ Profesor Titular del Departamento de Farmacia Facultad de CC de la Salud
en la Universidad CEU Cardenal Herrera

+ Doctor en Biologia

Dra. Sanahuja Santafé, Maria Amparo
+ Especialista en Farmacologia

+ Investigadora experta en Biologia Celular
+ Coordinadora de Doctorado

+ Profesora Titular del Departamento de Farmacia en la Facultad de CC de la Salud
de la Universidad CEU Cardenal Herrera

+ Coautora de diversas publicaciones y del trabajo Potencial Medicinal de nuestras
plantas. Recursos del pasado, presente y futuro, ganador del premio ROEL
por el Instituto Médico Valenciano

+ Doctora en Farmacia
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Dra. Sanchez Thevenet, Paula
+ Coordinadora del Proyecto RH CEU Castellon

+ Responsable de las actividades de colaboracion del Centro Regional
de Investigacion y Desarrollo Cientifico

+ Investigadora Sénior del Grupo Spin Off de la Universidad Jaume |

+ Vicedecana de la Facultad de Ciencias de la Salud para la sede de Castellén
de la Universidad CEU Cardenal Herrera

+ Profesora Titular del Departamento de CC Biomédicas en la Facultad de CC
de la Salud de la Universidad CEU Cardenal Herrera

+ Doctor en Bioguimica por la Universidad Nacional de la Patagonia San Juan Bosco

+ Master Internacional en Parasitologia y Enfermedades Tropicales por la Universidad
de Valencia

+ Master Oficial en Bioética por la Universidad Catdlica de Valencia

Dra. Soriano Guarinos, Pilar
+ Investigadora en el Banco de Germoplasma del Jardi Botanic de la Universitat
de Valéncia

+ Profesora Titular del Departamento de Botanica en la Facultad de Farmacia
de la Universitat de Valencia

+ Investigadora en el Instituto Cavanilles de Biodiversidad y Biologia Evolutiva
+ Doctor en Farmacia

+ Autora de decenas de articulos cientificos relacionados con la Botanica
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Dna. Tejerina Tebé, Eva
+ Senior Consultant en Apdena Consult SL

+ Licenciada en Biologia

*

Master en Plantas Medicinales y Fitoterapia

*

Estudio de Postgrado en Fragancias

+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Fitoterapia

Dra. Villagrasa Sebastian, Victoria
+ Divulgadora de la Catedra DeCo MICOF sobre Estudio del Deterioro Cognitivo,
Universidad CEU Cardenal Herrera

+ Profesora Titular del Departamento de Farmacia en la Facultad de CC de la Salud,
Universidad CEU Cardenal Herrera

+ Doctor en Farmacia por la Universidad de Valencia
+ Coautora del Manual de farmacologia - Guia para el uso racional del medicamento

+ Miembro de: Comité de Evaluacion de Medicamentos Veterinarios de la Agencia
Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios

Un experimentado grupo docente te guiara
durante todo el proceso de aprendizaje
y resolvera las dudas que puedan surgirte”




06
Estructura y contenido

Los materiales didacticos que conforman este Master de Formacion Permanente
Semipresencial han sido confeccionados por auténticas referencias en el campo

de la Fitoterapia. Compuesto por 10 moédulos especializados, el itinerario académico
profundizara en las ultimas innovaciones en materias como las plantas medicinales
mas efectivas para tratar afecciones del sistema nervioso, productos fitoterapéuticos
para patologias del sistema locomotor o enfermedades infecciosas de la piel.

De este modo, los egresados desarrollaran competencias clinicas avanzadas

para ejecutar planes de cuidado que combinen tratamientos convencionales

y herbales para mejorar los resultados en salud de los pacientes.
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Fomentaras el uso de Fitoterapia en la
prevencion de enfermedades, abordando
su aplicacion en el manejo de condiciones
como la Ansiedad o el Insomnio”
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Maédulo 1. Fitoterapia y drogas vegetales

1.1.  Fitoterapia: definicion y &mbito de aplicacién
1.2.  Legislacion y registro de medicamentos a base de plantas en Espafia

1.3, Regulacion del mercado europeo de preparados de plantas medicinales: normativa legal
y ambitos de aplicacion

1.4.  Estructura vegetal

1.5, Nomenclatura boténica y la cita de especies en la Fitoterapia

1.6.  Cultivo, recoleccion, procesado y conservacion de plantas medicinales
1.7.  Clasificacion actual de los grupos vegetales

1.8. Drogas vegetales: repercusion del reconocimiento de drogas en la calidad de los productos
fitoterapéuticos

Mddulo 2. Principios activos de las plantas, formas farmacéuticas

y preparadas galénicas

2.1, Principios activos: principales grupos y propiedades, como base que justifica el uso
de la Fitoterapia

2.2, Gldcidos, lipidos, protidos y heterdsidos sulfocianogenéticos, y su aplicacion terapéutica
2.3.  Fenoles simples, cumarinas y lignanos, y su aplicacion terapéutica

2.4, Flavonoides y su aplicacion terapéutica

2.5, Taninosy quinonas, y su aplicacion

2.6. Isoprenoides, saponinas y heterdsidos cardiotonicos, y su aplicacion

2.7.  Resinasy su aplicacién

2.8.  Alcaloides y su aplicacion

2.9, Formulacién magistral en Fitoterapia

2.10. Otras formas farmacéuticas en Fitoterapia

2.11. Normas de correcta fabricacién de medicamentos a base de plantas

Maédulo 3. Toxicidad de las plantas medicinales y grupos de riesgo

en Fitoterapia

3.1.  Toxicidad de las plantas medicinales

3.2.  Seguridad e interacciones de las plantas medicinales
3.3. La Fitoterapia en Pediatria

3.4. La Fitoterapia en embarazo y lactancia

3.5. La Fitoterapia en Geriatria




Estructura y contenido |39 tecn

Maédulo 4. Fitoterapia en afecciones del sistema nervioso

4.1, Definir la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la ansiedad y los trastornos
del suefio

4.2.  Definir la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento del estrés y la astenia
4.3.  Definir la utilidad de la Fitoterapia para el tratamiento de la depresion
4.4, Definir la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de las cefaleas

4.5, Definir la utilidad de la Fitoterapia en pacientes con trastornos cognitivos

Maédulo 5. Fitoterapia de los trastornos endocrinos, metabdlicos

y del aparato digestivo

5.1. Fitoterapia en el tratamiento de la obesidad y el sobrepeso |
52.  Fitoterapia en el tratamiento de la obesidad y sobrepeso I

5.3. Plantas medicinales estimulantes del apetito

5.4.  Fitoterapia y diabetes

5.5.  Fitoterapia en el tratamiento de las dispepsias

5.6.  Fitoterapia para el tratamiento de las flatulencias. Plantas medicinales carminativas
5.7.  Fitoterapia para el tratamiento de gastritis y Ulceras

5.8.  Fitoterapia para afecciones hepdticas y disfunciones biliares
59. Fitoterapia para el tratamiento de la diarrea

5.10. Fitoterapia para el tratamiento del estrefiimiento

5.11. Fitoterapia en el tratamiento de nduseas y vomitos

5.12. Fitoterapia en pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal

Maédulo 6. Fitoterapia de las afecciones del sistema locomotor

6.1.  Fitoterapia en enfermedades que afectan al aparato locomotor: introduccion

6.2.  Fitoterapia en enfermedades que afectan al aparato locomotor: especies vegetales
con accion analgésica y/o antiinflamatoria en uso oral

6.3.  Fitoterapia en enfermedades que afectan al aparato locomotor: especies vegetales
con accion analgésica y/o antiinflamatoria en uso tépico

6.4.  Fitoterapia en el tratamiento del reumatismo

6.5. Fitoterapia en el tratamiento de la gota: plantas uricosuricas
6.6.  Fitoterapia en el tratamiento de la sarcopenia

6.7.  Plantas medicinales remineralizantes
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Utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca
7.2.  La Fitoterapia en el tratamiento de la hipertension arterial

7.3.  La Fitoterapia en el tratamiento de las hiperlipidemias que intervienen en las afecciones
cardiovasculares

7.4.  Fitoterapia en trastornos de insuficiencia venosa

7.5.  Fitoterapia en infecciones respiratorias

7.6.  Fitoterapia en el tratamiento de la tos

7.7.  Tratamiento del asma con principios activos derivados de plantas. Antiespasmodicos
7.8.  La Fitoterapia y los principios activos vegetales en el tratamiento del cancer de pulmén

Maddulo 8. Fitoterapia de las afecciones ginecologicas y del sistema urinario

8.1.  Fitoterapia en el tratamiento de infecciones urinarias
8.2.  Fitoterapia en el tratamiento de retencion hidrica
8.3.  Fitoterapia en el tratamiento de urolitiasis

8.4.  Fitoterapia en pacientes con Hiperplasia benigna de prostata

8.5.  Fitoterapia en mujeres con sindrome premenstrual

8.6.  Fitoterapia para el tratamiento de la sintomatologia climatérica
8.7.  Fitoterapia para el tratamiento de alteraciones del flujo vaginal

Maédulo 9. Fitoterapia dermatoldgica

9.1. Fitoterapia para enfermedades infecciosas de la piel

9.2.  Fitoterapia para enfermedades alérgicas de la piel
9.3. Cosmética y Fitoterapia
9.4. Fitoterapia en enfermedades autoinmunes de la piel: vitiligo y psoriasis
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Médulo 10. Otras aplicaciones de la Fitoterapia: Fitoterapia inmmunomoduladora,

Fitoterapia para patologias de los 6rganos de los sentidos, Fitoterapia
para enfermedades parasitarias y aromaterapia

10.1.  Aromaterapia

10.2.  Plantas inmunoestimulantes e inmunosupresoras

10.3. Fitoterapia en afecciones oculares

10.4. Fitoterapia en afecciones otoldgicas

10.5.  Plantas medicinales vermifugas

10.6. Fitoterapia para el tratamiento de otras infecciones parasitarias
10.7. Hongos con utilidad medicinal

Disenaras las estrategias mas
efectivas para educar a los individuos
sobre el uso seguro y eficaz de plantas
medicinales, fomentando la toma

de decisiones informadas”
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Practicas Clinicas

Una vez superado el periodo tedrico online, el presente programa universitario prevé
un periodo de capacitacion practica en una entidad de referencia en el ambito de la
Fitoterapia. Ademas, a lo largo de este proceso, un tutor acompanara a los egresados
durante toda la experiencia, tanto en la preparacion como en el desarrollo

de las practicas clinicas, asegurando asf su maximo aprovechamiento.
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Realizaras tu estancia practica
en una prestigiosa entidad
especializada en Fitoterapia”
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El periodo de Capacitacion Practica de este programa en Avances en Fitoterapia
Aplicada en Enfermeria esta conformado por una estancia practica clinica, de 3
semanas de duracion, de lunes a viernes y con jornadas de 8 horas consecutivas
de capacitacion practica, siempre junto a un especialista adjunto. Esta estancia

le permitira al egresado ver pacientes reales al lado de un equipo de profesionales
de referencia en esta area, aplicando los procedimientos mas innovadores

y planificando la terapéutica de Ultima generacién en cada patologia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practica, las

actividades estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias

necesarias para la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que

requieren un alto nivel de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion ™
especifica para el gjercicio de la actividad, en un medio de seguridad para el paciente :

y un alto desempefio profesional. e a.;, '

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempefiando e
las actividades y procedimientos de cada area de competencia (aprender a aprender

y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores y demas

compaferos de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion

multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de enfermeria

(aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacién seran la base de la parte practica

de la capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes
como a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades
propuestas las siguientes:

%




Terapia con
plantas medicinales

Medicina natural
para Trastornos
Neurolégicos

Fitoterapia
musculoesquelética

Cuidado de la piel
con Fitoterapia
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Proporcionar recomendaciones sobre el uso adecuado de planas medicinales
y preparados fitoterapéuticos considerando aspectos como el historial clinico
o las condiciones de salud de los pacientes

Informar a los usuarios sobre los benefic

taciones del uso
de Fitoterapia para promover un uso efectivo de los pro

uctos vegetales

Preparar infusiones, decocciones o extractos a partir de plantas medicinales

Monitorear la respuesta de los individuos al uso de Fitoterapia

Revisar el historial médico de las personas y sus tratamientos farmacoldgicos para
evitar interacciones adversas entre medicamentos y preparados fitoterapéuticos

Recomendar el uso de plantas medicinales para afecciones del sistema nervioso tales
como valeriana, pasiflora o melisa

Desarrollar planes de cuidado que combinen terapias convencionales con Fitoterapia
para el manejo de afecciones como la Ansiedad, el Insomnio o el Estrés

Asegurar que los pacientes administren correctamente los preparados fitoterapéuticos
recomendados, respetando la dosis y frecuencia indicadas para evitar efectos
no deseados

Brindar asesoramiento sobre el uso de plantas medicinales para afecciones del sistema
locomotor como ctircuma, jengibre o drnica

Ensefiar a los pacientes como preparar de manera segura infusiones, ungiientos,
tinturas o cataplasmas con plantas medicinales

Supervisar el uso de cremas o aceites esenciales para aplicacién tpica, que contengan
extractos de plantas como romero, drnica o caléndula para aliviar dolores musculares

Ofrecer a las personas técnicas de relajacion y ejercicios de estiramiento para reducir
la tensién muscular, complementando el uso de fitoterapia

Otorgar recomendaciones sobre el uso de plantas medicinales para el cuidado de la piel
como el aloe vera, la manzanilla o lavanda

Preparar la elaboracién de cremas, geles o lociones de plantas medicinales
para el tratamiento de afecciones cutdneas

Realizar un seguimiento continuo del estado de la piel de los usuarios para evaluar
la efectividad de la Fitoterapia

Utilizar plantas medicinales con propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias
para prevenir infecciones en heridas, quemaduras y Ulceras
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master de Formacién Permanente Semipresencial el alumno
tendra asignados dos tutores que le acompafiaran durante todo el proceso,
resolviendo las dudas y cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor
profesional perteneciente al centro de practicas que tendra como fin orientar y
apoyar al alumno en todo momento. Por otro lado, también tendra asignado un

tutor académico cuya mision sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el
proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este
modo, el profesional estara acompafiado en todo momento y podra consultar las
dudas que le surjan, tanto de indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacién para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master de Formacion
Permanente Semipresencial, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad
de reembolso o cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las
practicas sin causa justificada/médica, supondra la renuncia las practicas y, por
tanto, su finalizacion automatica. Cualquier problema que aparezca durante el
transcurso de la estancia se tendra que informar debidamente y de forma urgente al
tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master de Formacién Permanente
Semipresencial recibira un certificado que le acreditaré la estancia en el centro
en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master de Formacién Permanente Semipresencial no
constituira una relacion laboral de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master de Formacion Permanente Semipresencial. En
estos casos, sera necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para
que se pueda confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master de Formacién Permanente Semipresencial no incluird ningun
elemento no descrito en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento,
transporte hasta la ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra
prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Este programa de Master de Formacion Permanente Semipresencial contempla en su
itinerario una estancia practica en una institucion de prestigio, donde los egresados
pondran en practica todo lo aprendido en materia de Avances en Fitoterapia Aplicada.
En este sentido, y para acercar esta titulacion universitaria a mas profesionales, TECH
ofrecera a los expertos la oportunidad de realizarla en diferentes empresas alrededor
de la geografia nacional. De esta manera, esta entidad aflanza su compromiso

con la calidad y la educacion asequible para todos.
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Realizaras una estancia practica
en una entidad de prestigio
en el ambito de la Fitoterapia”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master de Formacion Permanente
Semipresencial en los siguientes centros:
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Conoceras de primera mano la realidad
laboral del area, en un entorno exigente
y gratificante”
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Metodologia de es

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.




tecn 60| Metodologia de estudio

Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

Este programa en Avances en Fitoterapia Aplicada en Enfermeria garantiza,ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulode Master de Formacion
Permanente Semipresencial expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacion Permanente Semipresencial
en Avances en Fitoterapia Aplicada en Enfermeria emitido por TECH Universidad.

TECH es una Universidad espafiola oficial, que forma parte del Espacio Europeo de Educacion Superior
(EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académica y la calidad universitaria a través de la
tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua y actualizacion del
profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su area de conocimiento y aportandole un
alto valor curricular universitario a su formacion. Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional
y Bolsas de Trabajo de cualquier Comunidad Autonoma espafiola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo otorgado cumpla con
los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado la confianza y la credibilidad que necesita
para destacarse en su carrera profesional.

TECH es miembro de |la National League for Nursing (NLN), la asociacién de enfermeria mds grande y
antigua del mundo, siendo un referente de indole internacional para hospitales, centros de investigacion y
Universidades. TECH, al ser miembro, otorga al alumno multiples oportunidades de crecimiento a través de
material didactico, acercamiento con referentes de la salud y practicas que brindaran al alumno una mayor
experiencia profesional.
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Titulo: Master de Formacién Permanente Semipresencial en Avances en Fitoterapia Aplicada en Enfermeria
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)

Duracion: 7 meses

Créditos: 60 + 5 ECTS

tecn
universidad

D/Dfa , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:
Master de Formacion Permanente Semipresencial en Avances
en Fitoterapia Aplicada en Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 1.620 horas de duracion equivalente a 65 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) nim.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades con el cédigo 104.

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana

c6digo inico

Master de Formacion Permanente Semipresencial en Avances en Fitoterapia
Aplicada en Enfermeria

~ Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
—_——————— 1 Fitoterapia y drogas vegetales 6 08
Obligatoria (OB) 0 1 Principios activos de las plantas, formas 6 0B
Optativa (OF) o farmacéuticas y preparadas galénicas
Précticas Externas (PR) 5 1 Toxicidad de las plantas medicinalesy grposde 6 OB
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 riesgo en Fitoterapia
e P 1 Fitoterapia en afecciones del sistema nervioso 6 08B
1 Fitoterapia de los trastomos endocrinos, metabdlicos 6 OB
y del aparato digestivo
1 Fitoterapia de las afecciones del sistema locomotor 6 0B
1 Fitoterapia de las afecciones cardiovasculares y 6 08
respiratorias
1 Fitoterapia de las afecciones ginecolégicas y del 6 0B
sistema urinario
1 Fitoterapia dermatolégica 6 0B
1 Otras aplicaciones de la Fitoterapia: Fitoterapia 6 0B

inmunomoduladora, Fitoterapia para patologias de
los drganos de los sentidos, Fitoterapia para
enfermedades parasitarias y aromaterapia

//Q tecn

Rector universidad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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