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Presentacion del programa

El estrecho vinculo que crea entre la madre y el bebé y la reduccion de los riesgos
para ambos han favorecido el auge de los partos naturales en los Ultimos tiempos.
Asi, la matrona desempefia un papel crucial en los mismos, encargandose de prestar
apoyo a la gestante para facilitar la salida del feto o de controlar las complicaciones
que surjan durante el alumbramiento. Por tanto, mantenerse actualizada en este campo
se antoja crucial para brindar una atencion de vanguardia a sus pacientes. Debido

a ello, TECH ha disefiado este programa, mediante el cual la especialista ahondara en
las sofisticadas estrategias para abordar las emergencias del parto o las necesidades
del neonato. Todo esto, de modo online y sin depender de limitaciones horarias.
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@ @ Gracias a este programa, conoceras

las vanguardistas técnicas para
atender las posibles emergencias
que afecten a la mujer o al neonato
en los partos naturales”
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Los partos naturales han experimentado una notoria popularizacion en los ultimos
afos, fruto de las emociones que siente la madre durante el proceso y de la
minimizacion de los riesgos para la embarazada. En dicha linea, gracias a este tipo
de alumbramientos, es posible minimizar las posibilidades de sufrir hemorragias o
infecciones y evitar las complicaciones derivadas de las anestesias. Este crecimiento,
a su vez, ha propiciado la demanda de matronas que conozcan los procedimientos
mas actualizados en este campo, con el fin de velar por el bienestar tanto

de las mujeres como de los recién nacidos.

Ante tal coyuntura, TECH ha creado esta titulacion, por medio de la que el profesional
profundizard en los protocolos mas vanguardistas para el manejo y la atencién de
los partos naturales. Durante meses de intensivo aprendizaje, ahondara en la reciente
evidencia cientifica y neurocientifica del embarazo y la maternidad o conocera las
punteras y particulares técnicas para atender los alumbramientos acuaticos y en el
domicilio. Asimismo, detectara las sofisticadas estrategias de preparacion al parto

o identificara la estructura de las vanguardistas unidades de Parto Natural.

Gracias a que este programa se imparte a través de una revolucionaria modalidad
100% en linea, el alumno podra elaborar sus propios horarios de estudio para gozar
de un aprendizaje completamente eficiente. De la misma manera, el programa ha
sido disefado por excelentes especialistas en la materia, quienes disponen de una
extensa trayectoria en centros hospitalarios de prestigio a sus espaldas. Asi, todos los
conocimientos transmitidos preservaran una plena aplicabilidad en la practica diaria.

Este Master Titulo Propio en Parto Natural para Matronas contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Parto Natural
y Neonatologia

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacidn cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fijo o portdtil con conexion a internet

Desarrolla habilidades de comunicacion
y empatia, fortaleciendo la relacion

de confianza con las mujeres y
proporcionandoles un apoyo integral

a lo largo de su experiencia de parto”



El método Relearning

que presenta esta titulacion
te permitira actualizarte

a tu propio ritmo y sin
limitaciones temporales”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira

al profesional un aprendizaje situado y contextualizado, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse

ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado

por reconocidos expertos.
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Actualizate mediante un plan de estudios
disefiado y elaborado por los mejores
especialistas en el area del Parto Natural.

Identifica, a lo largo de este programa,
las revolucionarias técnicas de
preparacion al Parto Natural.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

n°1

Mundial

Plan
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Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

El plan de estudios de este programa académico estd compuesto por 10 completisimos
modulos, por medio de los que la especialista ahondara en los ultimos avances

en materia de la atencion al Parto Natural. Cada uno de ellos dispone de un extenso
abanico de recursos didacticos presentes en variados soportes de caracter textual

y multimedia, que permitira a la alumna elegir aquellos formatos que mejor se adapten
a sus necesidades de estudio. Ademas, su imparticién online favorecera un aprendizaje
respetuoso por completo con sus requerimientos horarios.
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La modalidad online que presenta
este programa te permitira optimizar
tu aprendizaje desde tu propio hogar”
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Maddulo 1. Parto Natural

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Parto natural

1.1.1.  Ciencia versus dogma

1.1.2. Evolucién como especie

1.1.3. Estadisticas en el mundo: oxitocina, analgesia, episiotomias, cesareas
1.1.4.  Mejorar las estadisticas

Parto normal en la especie humana

1.2.1.  Coctel hormonal en el parto normal
1.2.2.  Posturas en el parto normal

1.2.3.  Sexualidad femenina

1.24. Fisiologia del acto sexual

Parto en culturas ancestrales

1.3.1.  Parto en los tainos, guanajatabeyes y siboneyes
1.3.2.  Parto anterior a los Sumerios

1.3.3.  Parto orgasmico

1.34. Michel Odent

Necesidades emocionales de la mujer de parto

1.4.1.  Empoderamiento

1.42.  Intimidad

1.43. Entrega

1.4.4.  Grandiosidad

Necesidades en el profesional de la mujer de parto
1.51. Sigilo

1.5.2.  Actitud del profesional ante el dolor
1.5.3.  Respeto a la grandiosidad del momento
1.54. Privilegio

El porqué de las necesidades emocionales

1.6.1.  Comodidad

1.6.2.  Intimidad

1.6.3.  Conexion con lo mas animal

1.6.4. Conexion con lo mas espiritual

1.7.

1.8.

1.9.

Médulo 2. Emergencias del Parto Natural

2.1

2.2.

La oxitocina

1.7.1. La barrera hemato-placentaria

1.7.2.  La barrera hemato-encefdlica
1.7.3. Laoxitocina endégena
1.7.4. Laoxitocina exdgena

Las pandemias actuales

1.8.1. Lapandemia de cesareas

1.8.2.  La pandemia de trastornos inmunoldgicos

1.8.3. La pandemia de autismo

1.8.4. La pandemia de déficit de hiperactividad y déficit de atencion

Necesidades del recién nacido

1.9.1.  Lafloraintestinal

1.9.2. Laflora epidérmica
1.9.3.  Elcordon umbilical
1.9.4. Lasangre de la placenta

Intervencionismo

1.10.1. Enmendar la naturaleza
1.10.2. Intervenir llama a intervenir
1.10.3.
1.10.4.

La cadena del intervencionismo
Entorno y seguridad en el parto

Bolsa rota

2.1.1.  Signosy sintomas

2.1.2.  Factores de riesgo
2.1.3.  Diagnostico y manejo
2.1.4.  Impacto en el parto y posparto

El parto inducido

2.2.1.  Razones para la induccion
2.2.2.  Métodos de induccion
2.2.3.  Riesgosy beneficios
2.2.4.  Monitoreo y seguimiento



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Parto prolongado

2.3.1. Causasy factores de riesgo

2.3.2. Efectosenla madrey el bebé
2.3.3. Intervenciones y manejo

2.3.4.  Prevencion y planificacion

Distocia de hombros

2.4.1.  Factores de riesgo y prevencion
2.4.2.  Reconocimiento y diagnostico
2.4.3.  Maniobras y técnicas de resolucion
2.4.4.  Complicaciones y seguimiento
Parto instrumental

2.51. Indicaciones y tipos de instrumentos
2.52.  Procedimientos y técnicas

2.5.3.  Riesgos y beneficios

2.5.4. Consideraciones éticas

Cesadrea

2.6.1. Indicaciones y tipos de cesareas
2.6.2.  Procesoy recuperacion

2.6.3.  Riesgos y beneficios

2.6.4. Cesdreas electivas y planificacion
Atencion del parto complicado

2.7.1.  Evaluacion y monitoreo

2.7.2.  Intervenciones y manejo del dolor
2.7.3.  Trabajo en equipoy roles del personal
2.7.4.  Apoyo emocional y psicolégico
Paciente en el parto complicado

2.8.1. Informacién y consentimiento
2.8.2.  Privacidad y confidencialidad

2.8.3.  Toma de decisiones y participacion
2.8.4. Respetoy trato digno

2.9.

2.10.

Plan de estudios | 15 tech

Comunicacién efectiva en el parto complicado

29.1. Escucha activay empatia

2.9.2.  Comunicacion claray asertiva

2.9.3.  Manejo de conflictos y negociacion

2.9.4. Herramientas de comunicacion para profesionales y pacientes
Consentimiento informado y toma de decisiones en el parto complicado
2.10.1. Informacion adecuada y comprensible

2.10.2. Riesgos, beneficios y alternativas

2.10.3. Proceso de toma de decisiones compartida

2.10.4. Documentacion y registro del consentimiento

Médulo 3. Emergencias del recién nacido

3.1.

3.2.

3.3.

Evaluacion inicial del recién nacido

3.1.1.  Valoracion de Apgar

3.1.2.  Signos vitales y examen fisico

3.1.3.  Identificacion de factores de riesgo
3.1.4. Estabilizacion inmediata
Reanimacion neonatal basica

3.2.1.  Posicionamiento y permeabilidad de vias aéreas
3.2.2. Ventilacion con bolsa-mascarilla
3.2.3.  Masaje cardiaco

3.2.4.  Monitoreo y ajuste de la reanimacion
Reanimacion neonatal avanzada

3.3.1.  Intubacién endotraqueal

3.3.2. Administracion de medicamentos
3.3.3.  Acceso vascular umbilical

3.34. Desfibrilacion y técnicas avanzadas



tecn 16| Plan de estudios

3.4.  Dificultades respiratorias en el recién nacido
3.4.1.  Taquipnea transitoria del recién nacido
3.4.2.  Sindrome de distrés respiratorio
3.4.3. Aspiracion de meconio
3.4.4.  Hipertension pulmonar persistente
3.5, Hipoglucemia neonatal
3.51. Factores de riesgo y sintomas
3.5.2.  Medicion de glucemia capilar
3.5.3.  Tratamiento y prevencion
3.5.4.  Seguimiento y control a largo plazo
3.6. Ictericia neonatal
3.6.1.  Etiologiay fisiopatologia
3.6.2.  Evaluacion clinica y diagndéstico
3.6.3.  Tratamiento: fototerapia y exanguinotransfusion
3.6.4.  Prevenciony seguimiento
3.7. Infecciones neonatales
3.7.1. Sepsis tempranay tardia
3.7.2. Meningitis neonatal
3.7.3.  Profilaxis y tratamiento antibiético
3.7.4.  Inmunizacion y prevencion de infecciones
3.8.  Emergencias cardiovasculares en el recién nacido
3.8.1.  Choque neonatal
3.8.2. Insuficiencia cardiaca congestiva
3.8.3.  Persistencia del conducto arterioso
3.9.  Manejo del recién nacido prematuro
3.9.1.  Estabilizacion inicial y cuidados respiratorios
3.9.2.  Nutricion y crecimiento
3.9.3.  Prevencion de complicaciones a largo plazo
3.10. Protocolos y organizacion en la atencion de emergencias neonatales
3.10.1. Preparacion y trabajo en equipo
3.10.2. Comunicacion efectiva entre profesionales
3.10.3. Seguimiento y derivacion a servicios especializados

Maédulo 4. Evidencia cientifica y neurocientifica

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Neurociencia del embarazo y la maternidad

41.1. Plasticidad cerebral durante la transicion a la maternidad

4.1.2.  Comparacion entre estudios en animales y humanos

4.1.3.  Evoluciony los mecanismos bioldgicos del cuidado maternal

4.1.4. Hormonasy su papel en la maternidad

Modelos animales en la investigacion de la maternidad

421  Cambios cerebrales en animales durante el embarazo y el cuidado de las crias
4.2.2.  Hormonasy la regulacion del comportamiento maternal en animales
4.2.3.  Aplicaciones de los hallazgos en animales para la investigacion en humanos
Cambios cerebrales en humanos durante el embarazo y el posparto

4.3.1.  Reorganizacion cerebral durante el embarazo

4.3.2. Sistema limbico y la conexion madre-hijo

4.3.3.  Cognicion social, empatia y adaptaciones maternales

Implicaciones clinicas y aplicaciones practicas

441,  Impacto de la lactancia y el cuidado en el cerebro de los cuidadores
4.42.  Neurobiologia de la lactancia materna

4.43.  Abordaje clinico de los cambios de conducta en la maternidad
Oxitocina y su papel en el vinculo

4.5.1.  Oxitocina en el humano

4.5.2.  Oxitocina en el bebé

4.53. Oxitocina en el cuidado maternal

Evidencia cientifica en el seguimiento de embarazo

4.6.1.  Nutricion en el embarazo

46.2. Screening de diabetes

4.6.3. (Ganancia de peso

Practicas de atencion del parto basadas en la evidencia

4.7.1.  Monitoreo del trabajo de parto

4.7.2.  Tecnologia noinvasiva

4.7.3. Analgesiay anestesia



4.8.

4.9.

4.10.

Intervenciones basadas en la evidencia |

48.1. Bebé grande

482. Gestacion prolongada

4.8.3. Rotura de bolsa

Intervenciones basadas en la evidencia Il
4.9.1.  Oxitocina IV

4.9.2.  Sufrimiento fetal

4.93. Induccion al parto

Intervenciones basadas en la evidencia llI
4.10.1. Corte de cordon
4.10.2. Alumbramiento

Modulo 5. Parto en Domicilio

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Parto y nacimiento en casa

51.1.  Evidencia cientifica del parto y nacimiento en casa
5.1.2. Historia y antropologia del parto y nacimiento en casa
5.1.3.  Violencia obstétrica

51.4. Saber acompafiar

Gestion y organizacion del equipo

52.1. Gestion y organizacion del equipo

5.2.2. Materiales necesarios para el parto en casa

5.2.3. Informacion sobre la asistencia: Criterios de seleccion-exclusion
52.4. Registro del parto-nacimiento

Seguimiento y acompafiamiento durante el embarazo

5.3.1.  Elaboracion de la historia clinica

5.3.2. Dificultades y desviaciones de la normalidad mas frecuentes durante el embarazo:
Recursos terapéuticos

5.3.3.  Preparacion al nacimiento: Una oportunidad de crecimiento y apoderamiento

53.4. Visitas al domicilio

Asistencia a la dilatacion

54.1. Interpretacion de los signos y sintomas del parto: Cuando ir al domicilio

54.2. Coémo acompafiamos la dilatacion en casa

54.3.  Recursos no farmacoldgicos para aliviar el dolor

5.4.4. Desviaciones de la normalidad y recursos terapéuticos en la dilatacion

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

59.

5.10.
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Acompafiamiento al nacimiento, desprendimiento y salida de la placenta

55.1.  Descensoy salida de la criatura (expulsivo)

5.5.2. Distocias y resoluciones
5.5.3.  Bienvenida a la criatura, clampaje del cordon umbilical y primera valoracion
5.5.4. Fisiologia, desviaciones de la normalidad y resoluciones del libramiento

de la placenta
Dilatacion y nacimiento en el agua

5.6.1. Fisiologia de la mujery la criatura para el acompafiamiento dentro del agua
5.6.2.  Material necesario para el parto en el agua

5.6.3. Procedimientos y practicas de asistencia en el parto en el agua

5.6.4. Seguridad y precauciones en el parto en el agua

Situaciones especiales, traslado hospitalario y emergencias obstétricas domiciliarias

5.7.1.  Situaciones especiales: Estreptococo Agalactia positiva, RPM sin dinamica,

gestacion prolongada, cesarea anterior

5.7.2.  Criterios del traslado hospitalario: Protocolo y documentacion de traslado
5.7.3.  Emergencias obstétricas: Hemorragias, prolapso de cordén umbilical,

reanimacion neonatal, distocia de espaldas, presentacion inesperada de nalgas
5.7.4. Manejo de situaciones criticas y toma de decisiones

Seguimiento y acompafiamiento durante el puerperio

5.8.1.  Seguimiento domiciliario de la madre: valoracion fisica y emocional

5.8.2.  Seguimiento domiciliario de la criatura: valoracion general bienestar, RH negativa,
pruebas metabdlicas

5.8.3. Laplacentay la microbiota

5.8.4. Informacioén gestiones administrativas

Salud mental en el puerperio

59.1. Lalactancia: Patologias y dificultades mas frecuentes

59.2.  Muerte perinatal y estrés post traumatico

59.3. Pérdidas gestacionales y deteccion de sefiales de alerta en la salud mental
para derivacion

59.4. Estrategias para acompafar las emociones durante el puerperio

Investigacion y cuidado del suelo pélvico

510.1. Metodologia de investigacién y fuentes de informacion
5.10.2. Elsuelo pélvico: anatomia, funciones y disfunciones
5.10.3. Cuidado del suelo pélvico durante y después del parto
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Maédulo 6. Parto en el agua

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Parto en el agua

6.1.1.  Historia y practicas mundiales del uso del agua en el parto

6.1.2.  Principios y practicas de partos suaves

6.1.3.  Ventajas del parto en el agua

6.1.4. Efectos fisiolégicos del parto en el agua
Fundamentos fisicos y fisiolégicos del parto en el agua

6.2.1.  Principio de Arquimedes y su relacion con el parto en el agua

6.2.2.  Control hormonal del parto

6.2.3.  Cambios fisiolégicos durante la inmersion en el agua
6.2.4. Adaptaciones neonatales al parto en el agua
Criterios de inmersién en el agua durante el parto

6.3.1.  Momento adecuado para la inmersion en el agua
6.3.2.  Contraindicaciones comunes del parto en el agua
6.3.3.  Practicas clinicas y guia de cuidado

6.3.4.  Evacuacion de emergencia

Monitoreo y control de condiciones durante el parto en el agua
6.4.1.  Guia de auscultacion

6.4.2.  Temperatura del agua

6.4.3.  Control de infecciones

6.4.4.  Mecanica corporal y temas de seguridad

Manejo del segundo estadio (expulsivo) en el parto en el agua
6.5.1.  Proteger el periné

6.5.2.  Prevenir o afrontar hombros tardios o distocia

6.5.3.  Problemas con el cordon

6.5.4. Reflejos fetales y anatomia pélvica

Fisiologia neonatal y valoracion del recién nacido

6.6.1.  Mecanismos de proteccion respiratoria fetal

6.6.2.  Fisiologia transicional neonatal y la primera respiracion
6.6.3.  Protegery sembrar el microbioma infantil

6.6.4.  Prdacticas de resucitacion neonatal

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Tercer estadio fisioldgico y cuidados postparto

6.7.1.  Tercer estadio fisioldgico (alumbramiento de la placenta) comparado
a manejo activo

6.7.2.  Valorar la pérdida de sangre para determinar hemorragia de postparto

6.7.3.  Salir de la bafiera

6.7.4.  Facilitar el contacto piel a piel y el cuidado canguro materno

Iniciacion de la lactancia y seguimiento postparto

6.8.1. Iniciacion de la lactancia

6.8.2.  Control y seguimiento del estado de la madre y el recién nacido

6.8.3.  Apoyo emocional y bienestar de la madre

6.8.4. Retorno al hogary adaptacion a la vida familiar

Complicaciones y manejo de situaciones de emergencia

6.9.1. Identificaciony prevencion de complicaciones especificas en el parto en agua
6.9.2. Intervenciones de emergencia en el parto en agua

6.9.3.  Protocolos de evacuacion de emergencia y transferencia a atencion especializada
Educacion, apoyo y recursos para el parto en el agua

6.10.1. Preparaciony educacion para la madre y la pareja sobre el parto en el agua
6.10.2. El papel del equipo de atencién médica en el parto en el agua

6.10.3. Recursos y materiales educativos sobre el parto en el agua

6.10.4. Grupos de apoyo y comunidades para el parto en el agua

Modulo 7. Unidades de Parto Natural
7.

7.2.

Casas de parto

7.1.1. Diferencias con hospitales

7.1.2.  Beneficios para mujeres y profesionales

7.1.3.  Ejemplos de disefios y arquitectura

7.1.4.  Servicios ofrecidos

Principios de disefio y arquitectura de casas de parto
7.2.1.  Ambiente comodo y seguro

7.2.2.  Caracteristicas comunes

7.2.3.  Disefio de habitaciones privadas y areas comunes



7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.
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Espacios al aire libre y dreas comunes en casas de parto

7.3.1.  Funciony beneficios de espacios al aire libre

7.3.2.  Disefio y mantenimiento de dreas comunes

7.3.3.  Integracion con el entorno natural

Servicios ofrecidos por las casas de parto

7.4.1.  Atencion prenatal y educacion sobre el parto

7.4.2.  Apoyo emocional y fisico durante el parto

7.4.3.  Servicios postnatales y de seguimiento

7.4.4.  Colaboracion y derivacion a hospitales en caso de complicaciones
Promocion y apoyo de las casas de parto

7.5.1.  Importancia en la atencion de embarazos de bajo riesgo
7.5.2.  Papel de organizaciones como la American Association of Birth Centers
7.5.3. Desafios en la implementacion de casas de parto

7.5.4.  Oportunidades en la atencion obstétrica

Servicios ofrecidos por unidades hospitalarias de parto

7.6.1.  Atencion prenatal y monitoreo fetal

7.6.2.  Manejo del dolor durante el parto

7.6.3.  Servicios postnatales y de seguimiento

7.6.4.  Comparacion con casas de parto

Comparacion de seguridad, comodidad y satisfaccion de las mujeres
7.7.1.  Ventajasy desventajas de casas de parto

7.7.2. Ventajasy desventajas de unidades hospitalarias de parto
7.7.3.  Factores de seguridad en ambos tipos de instalaciones
7.7.4.  Niveles de comodidad y satisfaccion de las mujeres

Rol de los profesionales en casas de parto y unidades hospitalarias
7.8.1.  Diferencias en el papel de los profesionales

7.8.2.  Formacioény capacitacion para trabajar en casas de parto
y unidades hospitalarias

7.8.3.  Niveles de colaboracion y trabajo en equipo entre profesionales
7.8.4.  Evaluacion de la calidad de la atencion
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7.9.  Planificacion y gestién de casas de parto 8.5.  Elcordon umbilical
7.9.1. Requisitos 8.5.1.  Procedimiento de pinzamiento y corte
7.9.2.  Financiamiento y sostenibilidad 8.5.2.  Limpiezay mantenimiento
7.9.3.  Seleccion de personal y capacitacion 8.5.3.  Observacion de signos de infeccion
7.9.4.  Evaluacion y mejora continua de la calidad de atencion 8.5.4. Elcorte tardio

7.10. Tendencias y perspectivas futuras en el desarrollo de casas de parto y unidades 8.6.  Pruebas de tamizaje y prevencion
hospitalarias de parto 8.6.1.  Administracién de vitamina K
7.10.1. Innovaciones tecnoldgicas y de disefio 8.6.2.  Profilaxis de la conjuntivitis neonatal
7.10.2. Nuevas politicas y regulaciones 863  Prueba deltaldn
7.10.3. Desarrollo de modelos de atencion centrados en la mujer y la familia 864, Inmunizacion inicial
7.10.4. Oportunidades y desafios en la atencion obstétrica en el futuro 87  Vacunas

Médulo 8. Necesidades del recién nacido 8.7.1.  Beneficios

8.7.2. Inconvenientes

8.1.  Elrecién nacido en parto natural 873 Como asesorar
8.1.1. Definicion de parto natural 8.7.4.  Como favorecer la inmunizacion natural
8.1.2.  Beneficios del parto natural 88. Higiene y cuidado de la piel
8.1.3.  Importancia de la vigilancia del recién nacido 88.1. Bafioy limpieza del recién nacido

8.2 Primeros minutos fras el nacimiento 8.8.2.  Cuidado del pafal y prevencion de dermatitis
821 Evaluacpn Alnmed|ata del rAeC|eAn nacido 8.8.3. Identificacion de problemas cutdneos comunes
822 Es'tabIeC|m|ento d? a resp.lramon 8.8.4. Uso de productos adecuados para la piel
8.2.3. Primer contacto piel con piel 8.9.  Suefioy prevencion del sindrome de muerte subita del lactante
8.2.4. Inicio temprano de la lactancia materna 89.1.  Pautas para un suefio sequro

83 Monitoreo de'slignos vitales ‘ ' 8.9.2.  Posicion adecuada para dormir
831 Med'_C'On dela frecuenmg card|§ca A 8.9.3.  Como reconocer y reducir los factores de riesgo
8.3.2. Monitoreo de la frecuencia respiratoria 8.9.4.  Establecimiento de rutinas y ambiente propicio
8.3.3.  Control de la temperatura corporal 8.10. Seguimiento médico y desarrollo

8.3.4.  Evaluacion de la coloracion y perfusion 810.1
8.4.  Examen fisico del recién nacido

Visitas de control

8.10.2. Parametros a medir
8.4.1.  Medicion de peso, talla'y perimetro cefélico

8.4.2. Inspeccion general del cuerpo
8.4.3.  Evaluacion de reflejos y tono muscular

8.10.3. Vigilancia en las consultas

8.4.4.  Deteccion de signos de alarma



Mddulo 9. Necesidades de la madre

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

El postparto normal

9.1.1.  Cambios fisicos y emocionales

9.1.2.  Cuidados inmediatos

9.1.3. Lactancia materna

9.1.4.  Recuperacion del suelo pélvico

Los entuertos

9.2.1. Causas Yy fisiologia

9.2.2. Manejo del dolor

9.2.3.  Duraciony evolucion

9.2.4.  Prevenciony cuidados

La primera menstruacion

9.3.1.  Retorno de la menstruacion

9.3.2.  Factores que influyen en su reaparicion
9.3.3.  Menstruacion y lactancia

9.3.4. Cambios en el ciclo menstrual
Anticoncepcidn en el postparto

9.4.1. Métodos anticonceptivos compatibles con la lactancia
9.4.2. Inicio de la anticoncepcion postparto

9.4.3. Anticoncepcién de emergencia

9.4.4. Asesoramiento y educacion

Aborto espontaneo y aborto buscado

9.5.1. Causasy factores de riesgo

9.5.2.  Procedimientos y cuidados

9.5.3.  Recuperacion fisica y emocional

9.5.4.  Prevencion y asesoramiento

La cuna vacia: el doloroso proceso de perder un embarazo tardio
9.6.1.  Impacto emocional y duelo

9.6.2.  Apoyoy acompafiamiento

9.6.3.  Proceso de recuperacion

9.6.4.  Prevencion y manejo de futuros embarazos

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Plan de estudios [ 21 tech

Atencion psicoldgica después del parto

9.7.1.  Identificacion de problemas emocionales

9.7.2.  Intervenciones y apoyo emocional

9.7.3.  Redes de apoyo y recursos disponibles

9.7.4. Fortalecimiento de la relacién de pareja y la familia
Trastornos del estado de dnimo perinatales

9.8.1.  Depresion postparto

9.8.2. Ansiedad postparto

9.8.3. Trastorno por estrés postraumatico

9.8.4.  Deteccion, prevencion y tratamiento

Trauma obstétrico

9.9.1. Causasy factores de riesgo

9.9.2.  Prevencion y manejo del trauma obstétrico

9.9.3. Consecuencias a corto y largo plazo

9.9.4.  Apoyoy recursos para la recuperacion

Violencia obstétrica

9.10.1. Tipos y manifestaciones de violencia obstétrica
9.10.2. Prevencion y sensibilizacion

9.10.4. Abordaje interdisciplinario y formacién de profesionales

Médulo 10. Preparacion al parto

10.1.

10.2.

Anatomia y fisiologia del embarazo

10.1.1. Cambios en el cuerpo materno
10.1.2. Desarrollo fetal

10.1.3. Proceso hormonal

10.1.4. Preparacion para el trabajo de parto
Etapas del trabajo de parto

10.2.1. Primera etapa: Dilatacion

10.2.2. Segunda etapa: Expulsion

10.2.3. Tercera etapa: Alumbramiento
10.2.4. Cuarta etapa: Recuperacion
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10.3. Técnicas de relajacion y respiracion
10.3.1. Respiracion profunda y controlada
10.3.2. Técnicas de visualizacion
10.3.3. Masajes y técnicas de relajacién muscular
10.3.4. Mindfulness y meditacion
10.4. Ejercicios prenatales y preparacion fisica
10.4.7. Fortalecimiento muscular
10.4.2. Flexibilidad y movilidad
10.4.3. Ejercicios especificos para el parto
10.4.4. Recomendaciones generales de actividad fisica
10.5. Nutricion durante el embarazo
10.5.1. Necesidades nutricionales especificas
10.5.2.  Alimentos recomendados y no recomendados
10.5.3. Control de peso
10.5.4. Suplementos vitaminicos y minerales
10.6. Elaboracion del plan de parto
10.6.1. Preferencias personales
10.6.2. Métodos de alivio del dolor
10.6.3. Posiciones para el parto
10.6.4. Planes de contingencia
10.7. Colaboracion interdisciplinaria en la atencion del parto
10.7.1. Papel de cada profesional en la atencién del parto
10.7.2. Desarrollo de habilidades clinicas en la atencion del parto
10.7.3. Atencion del parto en equipos interdisciplinarios
10.7.4. Habilidades de liderazgo en la atencion obstétrica
10.8. Preparacion emocional para el parto
10.8.1. Manejo del miedo y la ansiedad
10.8.2. Apoyo emocional de la pareja y la familia
10.8.3. Técnicas de afrontamiento
10.8.4. Conexion emocional con el bebé
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10.9. Preparacion para el parto en pacientes de alto riesgo
10.9.1. Identificacion y manejo de factores de riesgo
10.9.2. Planificacion y seguimiento médico
10.9.3. Intervenciones y cuidados especificos
10.9.4. Apoyo emocional y recursos adicionales

10.10. Integracion de la familia en la educacion y preparacion para el parto
10.10.7. Inclusion de la pareja y otros miembros de la familia
10.10.2. Cursos prenatales y actividades educativas conjuntas
10.10.3. Preparacion para el apoyo emocional y practico
10.10.4. Adaptacion y roles familiares en el postparto

TECH te ofrece las mejores
herramientas didacticas para que,
a través de meses de intensivo
aprendizaje, obtengas tu deseado
crecimiento profesional”




04
Objetivos docentes

Este programa ha sido disefiado con el objetivo de perfeccionar y actualizar los
conocimientos de las matronas con respecto al manejo del Parto Natural. A lo largo

de esta experiencia académica, profundizaran en las punteras técnicas para el abordaje
de las situaciones de emergencia en la madre y el neonato o en las particularidades

del parto acuatico. Ademas, obtendran este aprendizaje y junto a los mejores
especialistas en la materia.
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@ @ Incorpora en tu praxis medica

los conocimientos mas actualizados
sobre el manejo y los cuidados
que requiere el Parto Natural”
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Objetivos generales

Adquirir conocimientos fundamentales sobre la fisiologia del Parto Natural, las
practicas culturales ancestrales y las necesidades emocionales de las mujeres
durante el parto, asi como las implicaciones de las intervenciones médicas

Adquirir habilidades y conocimientos esenciales para el cuidado de mujeres
embarazadas y sus fetos, incluyendo la promocién de embarazos saludables
y la identificacion de posibles complicaciones

Adquirir conocimientos y habilidades fundamentales en el diagnéstico, manejo
y prevencion de emergencias en el parto, con un enfoque en la colaboracion
interprofesional y la defensa de los derechos de las pacientes

Adquirir conocimientos y habilidades fundamentales en la evaluacion, diagnostico
y manejo de emergencias neonatales, con un enfoque en el reconocimiento
temprano de problemas y la aplicacion de intervenciones adecuadas

Incidir en conocimientos fundamentales sobre la neurociencia del embarazo,
la Maternidad y el cuidado perinatal, asi como la evidencia cientifica relacionada
con el Parto Natural y las practicas de atencién basadas en la evidencia

Adquirir conocimientos fundamentales sobre el parto y nacimiento en

casa, incluyendo la gestion y organizacion del equipo, la preparacion y el
acompafiamiento durante el embarazo, parto y puerperio, y la identificacion
y manejo de situaciones especiales y emergencias obstétricas domiciliarias

Adquirir conocimientos fundamentales sobre las unidades de Parto Natural,
como casas de parto y unidades hospitalarias, y desarrollar habilidades
para evaluar, planificar y gestionar estos entornos, garantizando un alto nivel
de atencién y satisfaccion para las mujeres y sus familias

+ Adquirir conocimientos fundamentales y habilidades practicas en el cuidado
del recién nacido, asi como la capacidad de brindar atencion integral y segura
en esta etapa critica de la vida y como colaborar con otros profesionales
de la Salud y con las familias para garantizar el bienestar del recién nacido

+ Adquirir conocimientos sobre las necesidades fisicas y emocionales de la madre
en el periodo perinatal

+ Desarrollar habilidades para brindar apoyo y atencion integral a la madre durante
el postparto, incluyendo situaciones dificiles y emocionalmente intensas

+ Fomentar la prevencién y el cuidado de la Salud Mental de la madre en el periodo
perinatal, incluyendo la deteccion y tratamiento de trastornos del estado de animo
y el abordaje del trauma obstétrico y la violencia obstétrica

+ Analizar las etapas del trabajo de parto y las técnicas de manejo del dolor
y relajacion

*

Desarrollar habilidades en la elaboracion y seguimiento de planes de parto
personalizados

+ Examinar la importancia de la colaboracion interdisciplinaria en la atencion
del parto

+ Fomentar la preparacion emocional y el apoyo a las mujeres y sus familias
durante el proceso del parto

*

Adquirir habilidades para identificar y manejar situaciones de alto riesgo
en el embarazoy el parto
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Objetivos especificos

Madulo 1. Parto Natural

*

Analizar la ciencia y la evolucion del Parto Natural, y como las practicas médicas
actuales se comparan con las estadisticas historicas y mundiales

Examinar la fisiologia del parto normal en la especie humana, incluyendo
el coctel hormonal, las posturas y la sexualidad femenina

Analizar las practicas de parto en culturas ancestrales y su relevancia
en la actualidad

Identificar y abordar las necesidades emocionales de la mujer durante el parto
y cémo los profesionales pueden apoyarlas

Analizar de manera profunda el papel de la Oxitocina en el Parto Natural

y las diferencias entre la Oxitocina enddgena y exégena

Examinar las pandemias actuales relacionadas con el parto y su impacto

en la Salud de las mujeres y los recién nacidos

Profundizar en las necesidades del recién nacido durante y después del parto,
incluyendo la flora intestinal y epidérmica, el cordon umbilical y la sangre
de la placenta

Analizar el intervencionismo en el parto y como afecta al entorno y la seguridad
en el mismo, asf como la importancia de respetar la naturaleza del proceso
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Médulo 2. Emergencias del Parto Natural

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Identificar signos y sintomas de bolsa rota, diagnosticar y manejar su impacto
en el parto y posparto

Analizar de manera profunda las razones, métodos, riesgos y beneficios del parto
inducido, asi como su monitoreo y seguimiento

Examinar en profundidad las causas, factores de riesgo, efectos e intervenciones
en el parto prolongado, y cémo prevenir y planificar en estos casos

Identificar factores de riesgo, reconocer y diagnosticar la distocia de hombros,
aplicar maniobras y técnicas de resolucion, y manejar sus complicaciones

y seguimiento

Analizar de manera profunda indicaciones, tipos de instrumentos,
procedimientos y técnicas en el parto instrumental, asi como sus riesgos,
beneficios, y consideraciones

Identificar indicaciones y tipos de cesareas, analizar el proceso y la recuperacion
y abordar riesgos, beneficios, y la planificacion de cesareas electivas

Evaluar y monitorear partos complicados, aplicar intervenciones y manejar el dolor,
trabajar en equipo y proporcionar apoyo emocional y psicoldgico

Comprender a la paciente en el parto complicado, incluyendo el derecho a
la informacion, consentimiento, privacidad, toma de decisiones y trato digno

Desarrollar habilidades de Comunicacion efectiva en el parto complicado,
incluyendo escucha activa, empatia, comunicacion clara y asertiva, y manejo
de conflictos y negociacion

Profundizar en el proceso de consentimiento informado y toma de decisiones
compartida en el parto complicado, incluyendo la documentacion y registro
del consentimiento

Maddulo 3. Emergencias del recién nacido

*

Realizar una evaluacion inicial del recién nacido, incluida la valoracion de Apgar
y la identificacion de factores de riesgo

Analizar las técnicas de Reanimacion Neonatal basica y avanzada, como la
ventilacion con bolsa-mascarilla, masaje cardiaco, intubacion endotraqueal
y administracion de medicamentos

Profundizar en condiciones respiratorias comunes en recién nacidos, como
Taquipnea transitoria, Sindrome de Distrés Respiratorio y Aspiracion de Meconio

Identificar la Hipoglucemia Neonatal, incluyendo la medicién de Glucemia Capilar
y el seguimiento a largo plazo

Evaluar la Ictericia neonatal, aplicando tratamientos como la Fototerapia
y la Exanguinotransfusion

Reconocer infecciones neonatales, incluyendo Sepsis y Meningitis, y aplicar
medidas de Profilaxis y prevencion

Examinar emergencias cardiovasculares en el recién nacido, como
el choque neonatal, la insuficiencia cardiaca congestiva y la persistencia
del conducto arterioso

Manejar el cuidado del recién nacido prematuro, enfocandose en la estabilizacion
inicial, la Nutricion y la prevencion de complicaciones a largo plazo

Desarrollar conocimientos en la preparacion y trabajo en equipo, la comunicacion
efectiva entre profesionales y el seguimiento y derivacion a servicios especializados
en emergencias neonatales
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Mddulo 4. Evidencia cientifica y neurocientifica + Examinar la asistencia y acompafiamiento de la dilatacion en casa, utilizando

+ Analizar la plasticidad cerebral durante la Maternidad y la importancia recursos no farmacoldgicos para aliviar el dolor y abordando desviaciones
de las investigaciones en animales y humanos en este campo de la normalidad

+ Examinar los cambios cerebrales en roedores y humanos durante el embarazo + Acompafiar al nacimiento, desprendimiento y salida de la placenta, y manejar
y el posparto y la implicacion de las hormonas en la Maternidad Distocias y otras complicaciones que puedan surgir

+ Examinar la Neurobiologia de la Lactancia y cémo la empatia y el altruismo influyen * Analizar en profundidad la fisiologia del parto en el agua, examinando la seguridad
en el cuidado del bebé en este tipo de parto domiciliario

+ Recorrer las investigaciones neurocientificas a intervenciones psicoeducativas + Identificar situaciones especiales, realizar traslados hospitalarios y manejar
y al apoyo emocional y cognitivo a futuras madres y padres emergencias obstétricas en el entorno domiciliario

+ Analizar la evidencia cientifica en el Parto Natural y las practicas de atencion * Examinar el seguimiento y acompafiamiento adecuado durante el Puerperio, tanto
basadas en la evidencia a nivel fisico como emocional, tanto para la madre como para la criatura

+ Examinar el uso de la tecnologia no invasiva y la analgesia y anestesia + Analizar la Salud Mental en el Puerperio, incluyendo la Lactancia, la muerte perinatal
en el Parto Natural y el estrés postraumatico

+ Identificar los beneficios y riesgos del Parto Natural y adaptar la atencion segun + Desarrollar conocimientos en investigacion y examinar las estrategias para cuidar
el contexto, incluyendo el hospital y el domicilio el suelo pélvico durante y después del parto

Médulo 5. Parto en domicilio Mddulo 6. Parto en el agua

+ Analizar de manera profunda la evidencia cientifica, historia y antropologfa + Examinar de manera profunda la historia y practicas mundiales del parto en agua
del parto y nacimiento en casa, considerando la importancia de prevenir y comprender sus ventajas y efectos fisiologicos
la violencia obstétrica + Analizar los fundamentos fisicos y fisiolégicos del parto en agua, incluyendo

+ Analizar cémo gestionar y organizar el equipo, asi como seleccionar y utilizar el principio de Arquimedes y los cambios fisiologicos durante la inmersion
los materiales necesarios para el parto en casa + |dentificar los criterios de inmersion y las contraindicaciones comunes

+ Analizar cémo realizar un seguimiento y acompafiamiento adecuado durante en el parto en agua
el embarazo, incluyendo la elaboracién de la historia clinica y la identificacion + Analizar la monitorizacion de las condiciones durante el parto en agua, incluyendo

de dificultades y desviaciones de la normalidad la temperatura del agua, control de infecciones y mecanica corporal
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+ Examinar el segundo estadio (expulsivo) del parto en agua, protegiendo el periné + Examinar en profundidad la planificacion y gestion de casas de parto,
y abordando posibles complicaciones financiamiento y seleccion de personal
+ Valorar la fisiologia neonatal y el recién nacido en el contexto del parto en agua + Explorar las tendencias y perspectivas futuras en el desarrollo de casas de parto y
+ Analizar de manera profunda las practicas del tercer estadio fisioldgico unidades hospitalarias de parto, considerando innovaciones tecnoldgicas, politicas
y los cuidados postparto en el parto en agua y modelos de atencion centrados en la mujer y la familia
+ Facilitar la iniciacion de la Lactancia y el seguimiento postparto en casos de parto Modulo 8. Necesidades del recién nacido
€nagua + Examinar la importancia del Parto Natural y la vigilancia del recién nacido
+ |dentificar y prevenir complicaciones especificas en el parto en agua y manejar en esta etapa
situaciones de emergencia + Adquirir habilidades en la evaluacion inmediata del recién nacido, incluyendo
+ Proveer Educacion, apoyo y recursos para el parto en agua tanto a las mujeres la medicion de signos vitales y el establecimiento de la respiracion
y sus familias como a los profesionales de la Salud + Promover y facilitar el primer contacto piel con piel y el inicio temprano

Mddulo 7. Unidades de Parto Natural de la Lactancia Matermna

+ Examinar de manera profunda la definicién y funcion de las casas de parto * Realizar el examen fisico del recién nacido y detectar signos de alarma
y diferenciarlas de los hospitales + Analizar las mejores prdcticas en el manejo del cordon umbilical
+ Analizar los principios de disefio y arquitectura de casas de parto para crear + Examinar la administracion de pruebas de tamizaje y prevencion,
ambientes comodos y seguros como la administracion de Vitamina K'y la Inmunizacion inicial
+ |dentificar los servicios ofrecidos por las casas de parto y unidades hospitalarias + Asesorar sobre vacunas y favorecer la inmunizacion natural
de parto en las etapas prenatal, durante el parto y postnatal + Examinar técnicas adecuadas de higiene y cuidado de la piel del recién nacido
* Promover y apoyar las casas de parto y suimportancia en la atencion + Promover précticas seguras para el suefio y prevenir el Sindrome De Muerte Subita
de embarazos de bajo riesgo del lactante
+ Comparar la seguridad, comodidad y satisfaccion de las mujeres en casas de parto + Profundizar en el sequimiento médico adecuado y vigilar el desarrollo
y unidades hospitalarias de parto del recién nacido

+ Examinar el rol de los profesionales en casas de parto y unidades hospitalarias,
asi como la capacitacion necesaria para trabajar en estos entornos



Objetivos docentes |31 tecn

Mddulo 9. Necesidades de la madre
+ Examinar en profundidad los cuidados inmediatos y la recuperacion
del suelo pélvico

+ Examinar las causas y fisiologia de los entuertos

*

Analizar las estrategias frente al dolor y proporcionar cuidados adecuados

+ Examinar de manera profunda el retorno de la Menstruacion y los factores
que influyen en su reaparicion

+ Profundizar la relacion entre la Menstruacioén y la Lactancia

*

Identificar métodos anticonceptivos compatibles con la Lactancia

*

Identificar los sintomas de la Depresion postparto, la Ansiedad postparto
y el trastorno por Estrés Postraumatico

+ |dentificar tipos y manifestaciones de violencia obstétrica

Mddulo 10. Preparacion al parto
+ Transmitir a la embarazada la capacidad de comprender los cambios en el cuerpo
materno y el desarrollo fetal

+ Examinar en profundidad las diferentes técnicas en las etapas del trabajo de parto

+ Profundizar en los ejercicios prenatales y la preparacion fisica

*

Identificar las necesidades de Nutricion durante el embarazo
+ Profundizar en las preferencias en la elaboracion del plan de parto
+ Profundizar en la preparacion emocional para el parto

+ Profundizar en la Integracion de la familia en la Educacion y preparacion
para el parto
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Salidas profesionales

Este Master Titulo Propio abre una amplia variedad de oportunidades profesionales.

Al especializarte en esta area, podras trabajar en hospitales, clinicas y centros de parto
natural, brindando una atencion integral y respetuosa a las gestantes. Ademas, tendras
la oportunidad de liderar equipos multidisciplinarios, asesorar a gestantes en decisiones
informadas y participar en programas de salud comunitaria. También podras colaborar
en proyectos internacionales de cooperacion y consultoria, promoviendo buenas
practicas en la atencion al parto natural. Esta formacion te posiciona como

un referente en el cuidado maternoinfantil, mejorando la experiencia del nacimiento.
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i Como especialista en parto natural,
tendras la oportunidad de brindar
una atencion segura y respetuosa
en hospitales, acompariando a las
gestantes en cada etapa del proceso”
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Perfil del egresado

El egresado de este programa estara altamente capacitado para ofrecer una atencion
integral y de calidad durante el proceso de parto natural. Desarrollara competencias
clave como la capacidad de tomar decisiones basadas en evidencia, adaptarse a
situaciones clinicas diversas y comunicarse eficazmente con las gestantes y su familia.
Ademas, dominara técnicas de apoyo fisico y emocional, promoviendo un ambiente
seguro y respetuoso. Gracias a su enfoque multidisciplinario, sera capaz de colaborar
con equipos de salud y garantizar un parto natural seguro, eficiente y alineado

con las preferencias de la madre.

Adquiriras habilidades fundamentales

como la gestion de situaciones complejas

en el parto, el manejo del estrés en momentos
criticos y la capacidad de liderazgo en
equipos de trabajo multidisciplinarios.

+ Adaptabilidad y flexibilidad: Habilidad para ajustarse a diferentes contextos y entornos
de trabajo, adaptando el enfoque de atencion segun las necesidades de cada gestante

+ Gestion del tiempo y recursos: Capacidad para organizar y priorizar tareas de manera
eficiente, optimizando los recursos disponibles para una atencién oportuna y de calidad

+ Liderazgo en la atencion obstétrica: Habilidad para liderar equipos de trabajo, coordinar
acciones y garantizar una atencion efectiva y humanizada durante el parto

+ Resolucién de conflictos: Capacidad para manejar desacuerdos o tensiones en

situaciones delicadas, manteniendo siempre el enfoque en el bienestar de la madre
y el bebé
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Después de realizar el programa universitario, podras desempenfar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1.Matrona especializada en parto natural: Brinda atencion integral durante
el embarazo, parto y posparto, asegurando un proceso respetuoso y seguro
para lamadre y el bebé.

2.Enfermero/a obstétrico: Asiste en la atencion y seguimiento de partos naturales en
hospitales y clinicas, garantizando el bienestar fisico y emocional de las gestantes.

3.Consultor/a en salud perinatal: Asesora a instituciones en la implementacion
de practicas de parto respetado y protocolos de atencion humanizada
en el ambito obstétrico.

4.Coordinador/a de unidades de parto respetado: Lidera equipos de atencion
materna, asegurando la calidad y seguridad en las practicas de parto natural
dentro de centros médicos.

5.Asesor/a en salud materna y neonatal: Proporciona informacion y apoyo
a gestantes sobre el parto natural, ofreciendo un enfoque personalizado
para cada familia.

6.Gestor/a de programas de salud comunitaria: Organiza e implementa programas
de educacion y apoyo a gestantes en comunidades, promoviendo el parto
respetado y la salud maternoinfantil.

7.Enfermero/a en programas internacionales de salud: Colabora en proyectos
de cooperacion internacional, proporcionando atencion obstétrica en regiones
con acceso limitado a servicios de salud.

8.Responsable de atencion obstétrica en centros de maternidad: Gestiona la
atencion al parto natural en centros especializados, promoviendo un entorno
seguro y respetuoso para las madres y sus bebés.
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”




Metodologia de estudio | 39 tecn

Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

Impulsado por el firme compromiso de TECH con la excelencia académica, este
programa universitario cuenta con un destacado cuadro docente conformado por
reconocidos profesionales especializados en el ambito del Parto Natural. Estos expertos
desempefian su labor en prestigiosos hospitales de referencia, lo que garantiza una
ensefianza basada en la experiencia practica y en el contacto directo con los ultimos
avances del sector. De este modo, los conocimientos transmitidos a los alumnos estaran

siempre alineados con las tendencias mas innovadoras y los procedimientos mas
efectivos, asegurando una formacion actualizada, rigurosa y de maxima calidad.
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Este cuadro docente esta conformado
por expertos con dilatada trayectoria
en el ambito del Parto Natural para
proporcionarte conocimientos con
plena aplicabilidad profesional”
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Direccion

Dr. Santos Leal, Emilio

Es autor de multiples publicaciones de divulgacion, asi como libros sobre embarazo y parto, entre ellos:
El don de parir (Anaya-Oberdn, 2025)
Embarazo y parto: todo lo que necesitas saber (Anaya-Oberdn, 2018)
Embarazo y parto: coleccion “Para Torpes” (Anaya-Oberdn, 2011)
La cuna vacia, el doloroso proceso de perder un embarazo (La Esfera, 2009)
+ La microbiota (i-ediciones, 2009)

Asimismo, su carrera investigadora es destacable, con diversas publicaciones cientificas y pdsteres en congresos
especializados. Actualmente atiende consultas de embarazo en el Gabinete Médico Veldzquez, de Madrid (Espafia)

+ Director médico del Centro Tecnoldgico Médico Internacional
Médico especialista en Hospital Universitario Fundacion Alcorcén
Médico especialista en Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Médico especialista en Pius Hospital de Valls
Médico especialista en Clinica Perpetuo Socorro
Especialidad en Ginecologfa y Obstetricia por Hospital Clinico San Carlos

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cantabria
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Profesores

Dr. Espinosa Barrajon, José Angel
* Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario
HM Nuevo Belén

+ Director de la Unidad de Parto Afectivo en el Hospital San Francisco de Asis

+ Jefe de Equipo propio de Obstetricia y Ginecologia General en el Hospital
San Francisco de Asis

* Especialista en Ginecologia y Obstetricia por la Clinica de la Concepcion

+ Master en Cirugia Minimamente Invasiva en Ginecologia por la Universidad
Cardenal Herrera

* Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid
Dia. Garcia Garcia, Maria Dolores
+ Matrona en Atencion Especializada en el Hospital General Universitario de Valencia

+ Master en Gestion y Direccion de Empresas por la Universidad Catélica San Antonio
de Murcia

+ Master en Bioética por la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

* Experta en Asesoria y Consultoria en Lactancia Materna por la Universidad
Catdlica de Avila

+ Licenciada en Enfermeria con especialidad en Matrona
Dia. Lanza del Rivero, Cristina
+ Psicologa de Campo en la Casa de la Salud

+ Postgraduada en Teoria y Practica del Psicodrama, sociodrama y Sociometria
por la Universidad de Salamanca

+ Postgraduada en Teoria y practica Grupoanalitica por la Universidad de Salamanca
+ Master en Modificaciones de la conducta por la Universidad de Salamanca

+ Licenciada en Psicologia por la Universidad de Salamanca
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Parto Natural para Matronas garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master en Parto Natural para Matronas Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

L R : : . conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el g P prog

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Titulo Propio en Parto Natural para Matronas
Superior (EEES) desde 2003. EI EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: online

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion y
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la o
. ) . : . : ] ) Acreditacion: 60 ECTS
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Q
te( : global it Master Titulo Propio en Parto Natural para Matronas
» university

Distribucién General del Plan de Estudios

Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS

1°  Parto Natural 6 0B
Obligatoria (0B) o0 1°  Emergencias del Parto Natural 6 oB

Optativa (OP) 0 . i S
b/Ofa _________ con documento de identificacion _________ ha superado Précticas Exteras (PR) 0 1°  Emergencias del recién nacido 6 0B
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) o 1°  Evidencia cientifica y neurocientifica 6 0B
1°  Parto en Domicilio 6 0B

Total 60

, , . 1°  Partoenelagua 6 0B
Master Titulo Propio en Parto Natural para Matronas 1o Unidades de Parto Natural s o8
1°  Necesidades del recién nacido 6 oB
Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracién equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio 1°  Necesidades de la madre 6 0B
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa. 10 Preparacién al parto 6 0B

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% e tecn =,

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompariar siempre del ttulo universitario habil dido por la jercer cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comyitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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