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Presentacion del programa

Los estudios han constatado la importancia de la Lactancia Materna en la salud del bebé,
recomendandola en exclusiva hasta los 6 meses y complementaria hasta los 2 afios,
segun la Organizacion Mundial de la Salud. Sin embargo, muchas madres enfrentan dudas
durante este proceso, lo que hace fundamental el papel del profesional de enfermeria.

Para ofrecer un conocimiento integral, nace esta titulacion 100% online, que aborda
desde la primera toma hasta el destete, incluyendo los cuidados de la salud materna,
farmacos compatibles con la Lactancia y su manejo en afecciones materno-fetales. Todo
ello con un material didactico multimedia actualizado y elaborado por un equipo docente
especializado, facilitando un aprendizaje flexible y compatible con la actividad profesional.
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Un programa exhaustivo y 100% online,
exclusivo de TECH y con una perspectiva
internacional respaldada por nuestra
afiliacion con National League for Nursing”
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La Obesidad Infantil es uno de los principales problemas de salud publica que preocupan
a los profesionales sanitarios. Si bien numerosos estudios han centrado su atencion en
SUS causas y consecuencias, investigaciones recientes han explorado como prevenirla
desde el nacimiento. En este sentido, la evidencia cientifica ha demostrado que la
Lactancia Materna reduce el riesgo de obesidad en la adultez, reafirmando una vez

mas los beneficios de la leche materna en el desarrollo del bebé.

Dada la creciente demanda de especializacion en este ambito, TECH ha disefiado este
Master Titulo Propio, en el que ha reunido a un equipo de expertos de primer nivel con
una amplia trayectoria en el asesoramiento y promocion de la Lactancia. Este programa,
100% online, ofrece una oportunidad Unica para actualizarse y mejorar la calidad de

la atencion a madres y lactantes. A través de un contenido innovador, el profesional
podra profundizar en la evolucion del concepto de Lactancia Materna, las técnicas y
posturas recomendadas, los farmacos compatibles con esta etapa y el manejo de casos
especiales como la Lactancia en pacientes con cancer o en recién nacidos

con dificultades.

El modelo Relearning, empleado en este Master Titulo Propio, permite un aprendizaje
dindmico y efectivo, facilitando la asimilacién de conocimientos de manera progresiva.
Gracias a su formato flexible, el egresado podra acceder al contenido en cualquier
momento y desde cualquier dispositivo con conexion a internet, sin restricciones de
horarios. Asi, esta titulacion se presenta como una opcién académica ideal para los
profesionales de la salud que buscan compatibilizar su especializacion

con sus responsabilidades laborales y personales.

Al ser miembro de la National League for Nursing (NLN), TECH ofrece a sus alumnos
acceso a herramientas de evaluacion, bibliotecas digitales, webinars y congresos
centrados en la excelencia educativa en enfermeria. Esta membresia promueve el
desarrollo docente, el contacto con referentes del sector y la posibilidad de integrarse
a redes académicas y clinicas de alto impacto.

Este Master Titulo Propio en Lactancia Materna para Enfermeria contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Lactancia Materna

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Seras capaz de identificar
y manejar el Estrés en

la Lactancia, una de las
principales barreras para su
éxito y continuidad”



Manejaras problemas
comunes de la Lactancia como
el agarre incorrecto, la Mastitits
0 la baja produccion de leche”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Lactancia
Materna, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextualizado, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Profundizaras en las novedades sobre
las necesidades nutricionales del lactante
y la alimentacion complementaria.

Mediante el sistema Relearning que
emplea TECH reduciras las largas
horas de estudio y memorizacion.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Dada la importancia de la Lactancia Materna en la salud de la madre y el bebé,

este Master Titulo Propio ha sido disefiado para proporcionar informacién
actualizada a través de un temario avanzado. A lo largo del programa, el profesional
explorara el asesoramiento en Lactancia en tandem, el apoyo al recién nacido y

el acompafiamiento a la mujer que no desea lactar. Ademas, profundizara en los
cuidados de la mama, las técnicas de alimentacion al pecho, la dieta maternay los
efectos de la Lactancia en la salud de la mujer.

i"'{)‘;‘ }l‘_‘ i _'lj._-_'
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Ahondaras en como actuar ante
el llanto y rechazo del pecho,

lo que te permitira brindar
soluciones inmediatas para
garantizar una Lactancia efectiva”
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Maédulo 1. La Lactancia Materna en la actualidad y a lo largo de la historia Maédulo 2. Fisiologia e historia clinica en la Lactancia

1.1.  Conceptos relacionados con la Lactancia Materna 2.1.  Anatomia de la mama
1.1.1.  Evolucion del concepto de Lactancia Materna 2.1.1.  Estructura ¢sea circundante de la mama
1.1.2.  Conceptos sobre lactancia materna 2.1.2.  Estructura muscular de la mama
1.2.  Historia de la Lactancia Materna 2.2. Fisiologia de la Lactancia
1.2.1.  Historia natural de la Lactancia Materna 2.2.1.  Desarrollo fisiolégico de la Lactancia Materna
1.2.2.  Desarrollo historico de la importancia de la Lactancia Materna 2.2.2.  Circuito hormonal de la Lactancia
1.3.  Falsos mitos 2.3.  Beneficios de la Lactancia Materna para la madre
1.3.1. Creencias erréneas sobre Lactancia Materna 2.3.1. Concepto
1.3.2.  Creencias acertadas sobre Lactancia Materna 2.3.2.  Los beneficios en la madre de la Lactancia
1.4, Estrategia de atencion al parto normal 2.4.  Beneficios de la Lactancia materna para el bebé
1.41. Fomento de la Lactancia Materna tras el parto 2.4.1.  Concepto
1.4.2. Beneficios de la Lactancia Materna en el parto 242  Los beneficios en el bebé de la Lactancia materna
1.5.  Epidemiologia 2.5.  Evaluacion de la toma
1.5.1.  Curso epidemiologico del desarrollo de la Lactancia Materna 2.5.1. Indicaciones en la toma
1.5.2.  Evolucion social de la Lactancia Materna 2.52.  Actuaciones inadecuadas en la toma
1.6.  Bancos de leche humana 2.6.  Signos de buen y mal enganche
1.6.1.  Concepto de banco de leche 2.6.1. Concepto de enganche
1.6.2.  Caracteristicas de un banco de leche 2.6.2.  Beneficios de un buen enganche
1.7. Asesoramiento y acompafiamiento a la mujer que no desea lactar 2.7. Posiciones recomendadas
1.7.1.  Educacion sanitaria para mujeres que no desean lactar 2.7.1. Posiciones adecuadas en la Lactancia Materna
1.7.2.  Informacion especifica sobre cuidados en mujeres no lactantes 2.7.2. Posiciones inadecuadas en la Lactancia Materna

1.8.  Derechos de la mujer durante la Lactancia

4 . Médulo 3. Cuidados durante la Lactancia Materna y salud de la mujer lactante
1.8.1.  Los derechos inmediatos de la lactante

1.8.2.  Beneficios sociales en la mujer lactante 3.1.  Primeras recomendaciones durante el embarazo
1.9.  Implicacién paterna en la Lactancia 3.1.1.  Evolucion de la Lactancia en el embarazo
1.9.1.  Elpadre como figura de apoyo a la Lactancia 3.1.2.  Cuidados de la Lactancia en el embarazo
1.9.2.  Elpadre como asesor de la Lactancia 3.2.  Cuidados de la mama durante la Lactancia
1.10. Proteccion de la Lactancia a nivel mundial: recomendaciones OMS 3.21.  Cuidados generales
1.10.1. Recomendaciones de la OMS 3.2.2.  Consejos especificos
1.10.2. Proteccién mundial en la Lactancia 3.3.  Técnicas adecuadas para la alimentacion al pecho

3.3.1.  Diferentes técnicas para dar el pecho
3.3.2.  Medidas incorrectas de dar el pecho



3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Efectos de la Lactancia sobre la salud de la mujer a corto plazo

3.4.1. Beneficios inmediatos de la Lactancia en la mujer

3.4.2.  Consejos positivos para dar el pecho

Efectos de la Lactancia sobre la salud de la mujer a medio y largo plazo
3.5.1.  Beneficios a largo plazo de la Lactancia Materna

3.52. Beneficios a medio plazo de la Lactancia Materna

Dieta materna y Lactancia

3.6.1.  Alimentos que alteran la leche materna

3.6.2.  Alimentos que benefician la Lactancia Materna

Actividad fisica y Lactancia

3.7.1.  Fomento de la actividad fisica durante la Lactancia Materna
3.7.2.  Contraindicaciones de la actividad fisica durante la Lactancia Materna

Maddulo 4. El recién nacido sano

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Caracteristicas anatomicas y fisiolégicas

4.1.1.  Anatomia del recién nacido

4.1.2.  Fisiologia del recién nacido
Necesidades nutricionales del lactante

4.2.1.  Nutricion en el lactante

42.2. Consejos dietéticos

Crecimiento del lactante amamantado

4.31. Curvasdela OMS

4.3.2.  Normalidad en la curva

Colico del lactante

4.41. Concepto

4.4.2. Indicaciones para evitar el colico del lactante
Contacto piel con piel precoz

4.51.  Elinicio piel con piel

4.52.  Beneficios inmediatos de piel con piel
Primera toma. Apego

4.6.1. Concepto de apego

4.6.2. Indicaciones del comienzo del contacto

4.7.

4.8.
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Lactancia Materna y método madre canguro

4.7.1.  Concepto método canguro

4.7.2. Inicio de la técnica

Tetinas y chupetes durante la Lactancia

4.8.1. Descripcion de tetinas y chupetes

4.8.2.  Contraindicaciones de las tetinas y chupetes

Maddulo 5. Problemas durante la Lactancia Materna
5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Contraindicaciones para la Lactancia Materna

5.1.1.  Situaciones que contraindican la Lactancia Materna

5.1.2.  Asesoramiento

Patologias de la madre que contraindican la Lactancia Materna

5.2.1.  Enumerar patologias maternas que contraindican la Lactancia Materna
5.2.2.  Asesoramiento ante las contraindicaciones de la Lactancia Materna
Patologias del recién nacido que contraindican la Lactancia Materna

53.1. Enumerar patologias neonatales que contraindican la Lactancia Materna
5.3.2.  Asesoramiento ante las contraindicaciones de la Lactancia Materna
Problemas en los pezones

54.71. Diferentes tipos de pezones

5.4.2.  Apoyo ala madre

Ingurgitacion mamaria

5.5.1.  Concepto

55.2.  Tratamiento adecuado

Mastitis

5.6.1.  Concepto

5.6.2.  Tratamiento adecuado

Ayudas y dispositivos para ayudar en la Lactancia

57.1. Diferentes dispositivos para la Lactancia

5.7.2.  ¢Como ayudar a la Lactancia?
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Maddulo 6. Otros tipos de Lactancia

6.1. Lactancia artificial
6.1.1.  Concepto
6.1.2.  Desarrollo de la técnica

6.2.  Leche de féormula: manejo e inconvenientes
6.2.1.  Preparacion de la leche de formula
6.2.2.  Beneficios e inconvenientes

6.3.  Preparacion de un biberon
6.3.1.  Técnica para preparar un biberén
6.3.2.  Esterilizar los biberones

6.4. Lactancia mixta
6.4.1. Concepto
6.4.2.  ;Como llevarla a cabo?

6.5. Relactacion
6.5.1.  Concepto
6.5.2.  Indicaciones

6.6.  Combinacion de la Lactancia con la alimentacion
6.6.1.  Alimentacion complementaria
6.6.2.  Necesidades nutricionales

Modulo 7. Lactancia materna en situaciones especiales

7.1, Hipogalactia

7.1.1.  Concepto

7.1.2.  Medidas para tratarla
7.2.  Recién nacidos enfermos

7.2.1. Diferentes patologias

7.2.2.  Lactancia materna en nifios con patologias
7.3.  Prematuros

7.3.1.  Definiciéon de prematuridad

7.3.2.  Lactancia materna en nifios prematuros
7.4.  Madres adolescentes

7.4.1.  Lactancia materna en madres adolescentes

7.4.2.  Problemas en madres adolescentes
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7.5, Lactancia materna y método MELA 8.7. Transporte y conservacion de la leche materna
7.5.1.  Concepto 8.7.1.  Mecanismos de almacenamiento de la leche
7.5.2.  Beneficios del método MELA 8.7.2. Transporte de la leche

7.6. Labio Leporino y Malformaciones Labiales ” ’ :
761, Concepto
7.6.2.  Apoyo al recién nacido y la madre en Lactancia Materna 9.1.  Paso de medicamentos y otros elementos a la leche materna

7.7.  Lactancia y nuevo embarazo 9.1.1.  Concepto
7.7.1. Lactancia Materna en tandem 9.1.2.  Contraindicaciones en la administracion de medicamento
7.7.2.  Asesoramiento 9.2. Interaccion medicamentosa y Lactancia Materna

7.8. Lactanciay estrés 9.2.1.  Interaccion medicamentosa
7.8.1.  Elestrés como perjuicio en la Lactancia Materna 9.2.2.  Administracion de medicamentos
7.8.2.  Medidas para afrontar el Estrés 9.3.  Farmacos mas frecuentes durante la Lactancia

9.3.1.  Farmacos indicados en Lactancia
932 Indcaciones

8.1. Llantoy rechazo del pecho 9.4. Recursosy herramientas en la web sobre farmacos y Lactancia
8.1.1.  Concepto 9.47. Web sobre Lactancia y farmacos
8.1.2.  Atencion inmediata 9.42. ;Coémo buscar online?

8.2. Huelga de Lactancia 9.5.  Sustancias nocivas y Lactancia
8.2.1.  Concepto 9.5.1.  Diferentes sustancias nocivas en la Lactancia
8.2.2.  Asesoramiento ante la huelga 9.5.2.  Actitud ante la ingesta de sustancias nocivas

8.3. Lactancia prolongada y en tandem
8.3.1.  Concepto

Mddulo 10. Asociaciones de Lactancia Materna. Iniciativas y legislacion

8.3.2. Beneficios 10.1. Grupos de apoyo
8.4. Colecho 10.1.1. Concepto
8.4.1. Concepto 10.1.2. Diferentes grupos de apoyo
8.4.2.  Beneficios del colecho 10.2. Consultores de Lactancia
8.5.  Trabajo fuera de casa y Lactancia Materna 10.2.1. Concepto de consultores
8.5.1.  Incorporacion al trabajo 10.2.2. Funciones de los consultores
8.5.2.  Apoyo ante esta situacion 10.3. Declaracion de Innocenti
8.6.  Extraccion de leche: métodos y herramientas 10.3.1. Proteccion de la Lactancia materna mundial
8.6.1.  Partes del extractor de leche 10.3.2. Tratado de proteccion

8.6.2.  Utilizacion del extractor de leche
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10.4. Iniciativa del Hospital Amigo de los Nifios (IHAN) de la OMS
10.4.7. Caracteristicas de la iniciativa
10.4.2. Objetivos que cumplir

10.5. Legislacion para la proteccion de la Lactancia Materna
10.5.1. Legislacion vigente
10.5.2. Derechos y deberes

10.6. Webs recomendadas
10.6.1. Consultas online
10.6.2. Credibilidad de las webs

Médulo 11. Enfermedades y Lactancia Materna

11.1. Concepto
11.1.1. Definicion de enfermedades y Lactancia Materna
11.1.2. Actuacion
11.2. Contraindicaciones absolutas y falsas
11.2.1. Contraindicaciones
11.2.2. Falsos mitos
11.3. VIHYy Lactancia
11.3.1. Concepto
11.3.2. Indicaciones ante la Lactancia Materna
11.4. Hepatitis y Lactancia
11.4.1. Concepto

11.4.2. Indicaciones ante la Lactancia Materna
11.5. Procesos oncoldgicos y Lactancia

11.5.1. Cancery Lactancia

11.5.2. Indicaciones ante un proceso oncologico y madre lactante
11.6. Situaciones especiales en el recién nacido que dificultan la Lactancia

11.6.1. Recién nacido ante situaciones especiales

11.6.2. Mecanismos para adaptarse ante situaciones especiales y Lactancia
11.7. ;Cémo favorecer la Lactancia en afecciones materno-fetales?

11.7.1. Concepto

11.7.2. Favorecer la Lactancia Materna in situ
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Mddulo 12. La inhibicion o destete materno

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

Concepto y tipos

12.1.1. Tipos de inhibicién

12.1.2. Mecanismo para el destete progresivo
Fisiologia de la inhibicion de la Lactancia Materna
12.2.1. Fisiologia de la inhibicién

12.2.2. Indicaciones para inhibir la Lactancia Materna
Formas de agilizar el destete

12.3.1. Eldestete, ;cémo y cuando?

12.3.2. ;Como comenzar el destete progresivo?
Lactancia Materna prolongada

12.4.1. Concepto

12.4.2. Beneficiosy perjuicios

Medicamentos asociados a la inhibicion de la Lactancia Materna
12.5.1. Medicacion para la inhibicion

12.5.2. Indicaciones

Incorporacion al mercado laboral

12.6.1. Situacion de estrés a la incorporacion

12.6.2. Asesoramiento y ayuda

Especializate en huelga de
Lactancia y adquiere herramientas
clave para acompanar a las madres
en este proceso temporal”




04
Objetivos docentes

El presente Master Titulo Propio en Lactancia Materna para Enfermeria otorgara a los
enfermeros habilidades avanzadas en la asesoria y apoyo a las madres, incluyendo

la técnica adecuada de lactancia, manejo de complicaciones comunes, y solucion de
problemas como la baja produccion de leche. Ademas, capacita en el apoyo emocional,
la promocion de la Lactancia Materna exclusiva y la implementacion de estrategias de
salud publica para fomentar esta practica.
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Ofreceras un apoyo
emocional a las madres para
reducir el Estrés y la Ansiedad
relacionados con la Lactancia”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos en la Lactancia Materna

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral de la atencién en madres
concienciadas con la Lactancia Materna como modelo de referencia en la consecucion de
la excelencia asistencial




Objetivos especificos

Médulo 1. La Lactancia Materna en la actualidad y a lo largo de la historia
+ Fomentar el adecuado desarrollo de la relacién del binomio madre e hijo, disminuyendo el
numero de nifios agredidos, abandonados y con fallas para progresar sin causa organica

+ Favorecer la Lactancia materna para lograr un adecuado crecimiento y desarrollo,
previniendo futuros problemas de salud

Mddulo 2. Fisiologia e historia clinica en la Lactancia
+ Actualizar los conocimientos acerca de la fisiologia de la Lactancia Materna

+ Describir la anatomia de la mama lactante

Mddulo 3. Cuidados durante la Lactancia Materna y salud de la mujer lactante
+ Proporcionar informacion sobre la alimentacion de la madre lactante

+ Describir los derechos de la mujer durante la Lactancia

Médulo 4. El recién nacido sano
+ Explicar los beneficios de la Lactancia para la recuperacion de la mujer tras el parto
y a largo plazo

+ Explicar las diferentes posiciones de amamantamiento y sus indicaciones

Médulo 5. Problemas durante la Lactancia Materna
+ Capacitar a las madres en la atencion del RN y en la resolucion de problemas comunes
de la salud del nifio

+ Detectar malas posiciones del enganche del bebé que puedan suponer alteracién
en el desarrollo de las tomas
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Maddulo 6. Otros tipos de Lactancia
+ Explicar otros tipos de alimentacion en el lactante y su sustitucion o combinacién
con la Lactancia materna

+ Explicar las diferentes técnicas de preparacion de biberones y sus ventajas e
inconvenientes

Mddulo 7. Lactancia Materna en situaciones especiales
+ Explicar los beneficios de la actividad fisica durante la Lactancia

+ Describir las principales contraindicaciones de la Lactancia Materna

Méddulo 8. Situaciones comunes durante la Lactancia
+ Asesorar a la madre que trabaja fuera de casa y desea seguir lactando

+ Ensefiar los pasos que se deben sequir para lograr una Lactancia Materna exitosa

Mddulo 9. Farmacos y Lactancia Materna
+ Obtener conocimientos acerca del paso de farmacos a la leche materna para orientar a la
mujer en sus dudas cuando debe tomar medicamentos

+ Definir el tratamiento adecuado de las complicaciones asociadas a la mama y al pezon
Maddulo 10. Asociaciones de Lactancia Materna. Iniciativas y legislacion
+ Describir la implicacion paterna en el proceso de Lactancia

+ Promover la participacion activa en los cuidados del RN y en la supervision de su
crecimiento y desarrollo
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Mddulo 11. Enfermedades y Lactancia Materna
+ Desmontar los falsos mitos y contraindicaciones falsas respecto a la Lactancia Materna

+ Cubrir la afeccién del VIH y Hepatitis respecto a la Lactancia
« Estudiar las posibles dificultades del recién nacido en situaciones especiales de Lactancia

+ Conocer el impacto en las afecciones maternales de la Lactancia Materna

Médulo 12. La inhibicion o destete materno
+ Definir estrategias para asesorar y acompafiar a las mujeres que no desean lactar

+ Explicar las creencias erréneas sobre Lactancia Materna
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‘ ‘ Ahondaras de forma integral en

—— la dieta y actividad fisica que
debe llevar la madre durante el
proceso de Lactancia”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 31 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

El profesional de la Enfermeria tiene a su disposicion este programa universitario una
direccion y cuadro docente referente en su ambito y con prestigio profesional dada su
excelente labor en el proceso de Lactancia Materna. Sus avanzados conocimientos en
este campo quedan reflejados en un temario al que podra acceder el alumnado las 24
horas del dia. Ademas, la cercania del profesorado le permitira resolver cualquier duda
que surja sobre el contenido de este programa a lo largo de los meses de duracién de
esta propuesta universitaria.

Lobules
Areola-

Skin redness

Inflammation

Skin redness
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Un equipo docente referente en el campo
de la Lactancia Materna en centros
hospitalarios relevantes te aporta las
ultimas novedades en este campo”
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Direccion

Dna. Aguilar Ortega, Juana Maria
+ Coordinadora de Lactancia en el Hospital 12 de Octubre

Enfermera Neonatal en el Hospital 12 de Octubre
Coautora de estudios sobre Lactancia durante el Puerperio
Docente en estudios universitarios de Enfermeria

Consultora de Lactancia Certificada

Profesores
Dia. De la Cabeza Molina Castillo, Maria Dfa. Del Pozo Alvarez, Lidia
+ Matrona Experta en Triajes Ginecobstétricos + Enfermera matrona experta en Ginecologia y Obstetricia
+ Matrona en el Centro de Salud de Churriana de la Vega + Matrona en Hospital Universitario de Ceuta
+ Matrona del Servicio de Obstetricia en el Hospital Materno Infantil de Jaén + Matrona en centros sanitarios de Cérdoba
+ Matrona en el Hospital Universitario de Ceuta + Matrona en centros sanitarios de Lanzarote

+ Miembro de: Asociacion Andaluza de Matronas



Dr.

*

*

*

Rodriguez Diaz, Luciano
Enfermero Especialista en Obstetricia y Ginecologia

Jefe de Estudios de la Unidad Docente de Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica en el
Hospital Universitario de Ceuta

Matron en el Hospital Universitario de Ceuta

Profesor Titular en el Centro Universitario de Enfermeria Virgen de La Paz. Ronda, Espafa
Profesor de la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

Vocal del Grupo de Urgencias Obstétricoginecologicas de la Sociedad Espafola de
Enfermerfa de Urgencias y Emergencias (SEEUE)

Responsable de Salud Perinatal: Salud Sexual Reproductiva y Parto Normal de Ingesa

Vocal de la Comision Clinica de Investigacion y formacion continua del Hospital
Universitario de Ceuta

Doctor por la Universidad de Granada

Master en Educacion Fisica y Salud por la Universidad de Granada

Master en Enfermeria Ginecoldgica por la Universidad CEU Cardenal Herrera
Master en Enfermeria Obstétrica por la Universidad CEU Cardenal Herrera
Especialidad en Enfermeria Obstétrico y Ginecologica por la Universidad de Malaga
Diplomado Universitario en Enfermeria por la Universidad de Cadiz

Experto en Promocion de la Salud en la Comunidad por la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia (UNED)

Miembro de: Instituto de Estudios Ceuties, Consejo Editorial de la Revista European Journal
of Health Research y Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias
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Dra. Vazquez Lara, Juana Maria

*

*

*

Enfermera en Atencién Primaria

Enfermera del Servicio de Emergencias 061 del Area de Gestién Sanitaria de Ceuta
Doctora por la Universidad de Granada

Matrona interina del Servicio de Partos en el Hospital Universitario de Ceuta

Jefa de Estudios de la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

Profesora en la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

Coordinadora Nacional del grupo de trabajo de Urgencias Obstétricas-ginecologicas de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria de Urgencias y Emergencias (SEEUE)

Master del Programa Oficial de Doctorado en Educacion Fisica y Salud
Experto Universitario en Promocion de la Salud en la Comunidad por la UNED

Especialidad en Enfermeria Obstétrica y Ginecoldgica (Matrona) en el Hospital Costa del
Sol de Marbella de la Escuela Universitaria de Enfermeria y Matronas de Mélaga por la
Universidad de Malaga

Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Escuela Universitaria de Enfermeria Salus
Infirmorum en la Universidad de Cadiz

D. Carrasco Guerrero, Manuel

*

*

*

Matron en el Hospital Universitario de Ceuta
Especializacion en Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica

Premio a la mejor comunicacion oral en el Congreso Internacional de Enfermeria 'y
Fisioterapia de Ceuta y Melilla
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Dia. De Dios Pérez, Maria Isabel
+ Matrona en el Hospital Universitario de Zaragoza

+ Diplomada en Enfermeria

+ Enfermera Especialista en Obstetricia y Ginecologia

Dia. Diaz Lozano, Paula
+ Matrona en el Hospital Universitario Virgen de Valme

+ Matrona en el Area Sanitaria de Ceuta
+ Enfermera Especialista en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Universitario de Ceuta
+ Docente Especializada en Obstetricia

+ Diplomada en Enfermeria por la Facultad Enfermeria y Fisioterapia de Cadiz

DnAa. Hachero Rodriguez, Carmen Maria
+ Matrona en el Hospital de Zaragoza

+ Miembro de Junta Directiva de la Asociacion Andaluza de Matronas

+ Vocal de formacion
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‘ ‘ Aprovecha la oportunidad

para conocer los ultimos
avances en esta materia para
aplicarla a tu practica diaria”
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Lactancia Materna para Enfermeria garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Méaster en Lactancia Materna para Enfermeria avalado
por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) desde 2003.

El EEES es una iniciativa promovida por la Union Europea que tiene como objetivo organizar el marco formativo
internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este espacio. El
proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus
mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores
y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH es miembro de la National League for Nursing (NLN), la asociacién de enfermeria mas grande y
con mayor trayectoria del mundo. Esta vinculacion resalta su compromiso con la excelencia y el desarrollo
profesional en el area de la salud.

Aval/Membresia il fi National League
N’ Nursing

Titulo: Master Titulo Propio en Lactancia Materna para Enfermeria
Modalidad: online
Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

tecn
universidad

D/Dfa , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master de Formacion Permanente en Lactancia Materna para Enfermeria
Se trata de un titulo propio de 1.500 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espaiiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) num.

181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades con el cédigo 104,

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana

c6digo inico

Master de Formacion Permanente en Lactancia Materna para Enfermeria

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso Materia ECTS  Cardcter

Tipo de materia Créditos ECTS
_— 10 LaLactancia Matema en a actualidady alolargo s oe
Obligatoria (0B) 0

dela historia
Optatia (OF) o 10 Fisiologia e historia clinica en la Lactancia 5 o8
Précticas Extemas (PR) 0 10 Cuidados durante la Lactancia Materna y salud s os
Trabajo Fin de Master (TFM) o

de la mujer lactante

o8
o8
o8
o8
o8
o8
o8
o8
o8

l recién nacido sano
Problemas durante la Lactancia Materna

Total 60

Otros tipos de Lactancia
Lactancia matera en situaciones especiales

Farmacos y Lactancia Matema
Asociaciones de Lactancia Materna. Iniciativas y legislacién
Enfermedades y Lactancia Materna

Lainhibicion o destete materno

1
1
1
1
19 Situaciones comunes durante la Lactancia
1
1
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Lactancia Materna para
Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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