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Presentacion

Actualmente, el campo de las terapias respiratorias esta muy demandado debido a la
alta incidencia y prevalencia de las patologias respiratorias, y la Enfermeria juega un
papel muy importante en la capacitacion y seguimiento del paciente con este tipo de
patologias. Hoy en dia existe poca capacitacion especifica en terapias respiratorias
dirigida a los profesionales de Enfermeria, y precisamente de ahi nace la motivacion
por crear un programa disefiado y enfocado a aquellos graduados o diplomados en
Enfermeria que deseen especializarse en este ambito.
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Mejora tus conocimientos en Enfermeria en el Servicio de
Neumologia a travées de este programa, donde encontraras
el mejor material didactico con casos clinicos reales.
Conoce aqui los dltimos avances en la especialidad para
poder realizar una praxis enfermera de calidad”
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El objetivo de este Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Neumologia
es actualizar los conocimientos de aquellos enfermeros y enfermeras interesados en
las terapias respiratorias existentes en la actualidad, para que puedan adquirir nuevas
destrezas y habilidades terapéuticas, aplicarlas en su practica clinica habitual, y
contribuir a su vez en el futuro desarrollo de nuevas investigaciones.

Los pacientes en tratamiento respiratorio requieren de una correcta adherencia
terapéutica y el personal de Enfermeria es el encargado de lograr el empoderamiento
de estos pacientes y de facilitarles cuidados individualizados, herramientas que este
Master Titulo Propio facilita para lograr la excelencia asistencial.

A'lo largo del programa, se realiza un recuerdo anatomo-fisioldgico del adulto, se
mencionan sus patologias respiratorias mas prevalentes y se describen las distintas
alternativas de terapias respiratorias en el paciente adulto. Ademas, se aporta
informacion actualizada e innovadora sobre aerosolterapia, oxigenoterapia, tratamiento
de trastornos del suefio, ventilacién mecanica no invasiva y ventilacion mecanica
invasiva en el paciente intubado. Asimismo, se aporta informacion detallada acerca

de pacientes con caracteristicas especificas, como son el paciente traqueostomizado,
el paciente pediatrico y el paciente trasplantado pulmonar; los cuales requieren un
tratamiento y cuidados especificos. Finalmente, el programa abre las puertas a nuevas
vias de investigacion, aportando posibles campos de actuacion en cuanto a educacion
al paciente respiratorio, innovacion, telemedicina, gamificacion y divulgacion de los
resultados de la investigacion.

El disefio del Master Titulo Propio es de metodologia online con una equivalencia a

60 créditos ECTS y 1.500 horas de estudio. Todos los contenidos del programa se
presentan a través de contenidos multimedia de alta calidad. Se llevaran a cabo analisis
de casos clinicos elaborados por expertos en terapias respiratorias, videos explicativos
de las distintas terapias, fotos de los materiales utilizados para desarrollar las
diferentes técnicas y se proporcionaran las novedades e innovaciones mas recientes
en el campo.

Este Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Neumologia contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 75 casos clinicos presentados por expertos en Enfermeria en el
Servicio de Neumologia

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Novedades sobre cuidados e intervencion en Enfermeria en el Servicio de Neumologia

+ Contiene ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones planteadas

+ Con especial hincapié en la enfermeria basada en la evidencia y las metodologias de la
investigacion en Enfermeria en el Servicio de Neumologia

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de
discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexién individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

Actualiza tus conocimientos a traves
del Master Titulo Propio en Enfermeria
en el Servicio de Neumologia”




Este Master Titulo Propio puede ser la
mejor inversion que puedes hacer en la
seleccion de un programa de actualizacion
por dos motivos: ademas de poner al dia tus
conocimientos en Enfermeria en el Servicio
de Neumologia, obtendras un titulo por
TECH Universidad Tecnologica”

Incluye en su cuadro docente profesionales pertenecientes al ambito de las terapias
respiratorias, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas
de reconocidos especialistas pertenecientes a sociedades cientificas de referencia.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual la enfermera deberd tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,

la enfermera contara con la ayuda de un novedoso sistema de videos interactivos
realizados por reconocidos expertos en el campo de la terapias respiratorias y con
gran experiencia docente.
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Aumenta tu seqguridad en la toma
de decisiones actualizando tus
conocimientos a través de este
Master Titulo Propio.

Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en Enfermeria en
el Servicio de Neumologia y mejorar la
atencion a tus pacientes.
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Objetivos

El programa en Enfermeria en el Servicio de Neumologia esté orientado a facilitar
la actuacion de la enfermera en el cuidado de todos los pacientes y en especial
de aquellos con problemas respiratorios o en riesgo de sufrirlos.
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Este programa esta orientado para que consigas
actualizar tus conocimientos en Enfermeria en el
Servicio de Neumologia, con el empleo de la ultima
tecnologia educativa, para contribuir con calidad

y seguridad a la toma de decisiones, cuidado,
seguimiento y acompariamiento del paciente”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos acerca de las terapias respiratorias existentes en las que
tiene actuacion el personal de enfermeria

+ Promover estrategias para proporcionar cuidados individualizados de calidad al paciente
respiratorio y que sirvan de base para lograr la excelencia asistencial

+ Favorecer la adquisicion de habilidades técnicas en terapias respiratorias a través
de medios audiovisuales y desarrollo de casos clinicos de calidad

+ Incentivar el estimulo profesional mediante la formacion continuada especializada
y la investigacion

Aprovecha la oportunidad y da el
paso para ponerte al dia en las
ultimas novedades en Enfermeria
en el Servicio de Neumologia”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Anatomofisiologia del aparato respiratorio y valoracién de la
funcién pulmonar
+ Actualizar los conocimientos enfermeros acerca de la anatomia del aparato respiratorio

+ Conocer la fisiologia de la ventilacion pulmonar
+ Conocer el modo en que se lleva a cabo la difusion de gases

+ Conocer lamanera en que se realiza el transporte de oxigeno y dioxido de carbono
por la sangre

+ Conocer como se lleva a cabo la regulacion de la respiracion

+ Analizar las distintas caracteristicas de la respiracién normal para poder reconocer
alteraciones de la respiracion

Conocer las diferentes pruebas para analizar la funcion pulmonar, asi como la
interpretacion de sus resultados

+ Aprender a reconocer la insuficiencia respiratoria y los cuidados enfermeros a aplicar

*

Médulo 2. Patologias respiratorias mas prevalentes en el adulto
+ Conocer las distintas infecciones respiratorias agudas que pueden manifestarse en el
paciente adulto, asi como sus principales caracteristicas

+ Aprender a diferenciar las distintas patologias respiratorias con origen obstructivo y las
principales caracteristicas de cada una de ellas

+ Aprender a reconocer las enfermedades respiratorias de origen restrictivo y sus
principales caracteristicas

+ Conocer las distintas técnicas para realizar un drenaje pleural y otros tratamientos
existentes para patologias pleurales

+ Aprender a reconocer patologias tumorales y aprender a aplicar los cuidados enfermeros
apropiados en el cancer de pulmon

A { . :
7 Modulo 3. Aerosolterapia
+ Conocer las bases de la aerosolterapia y cuando se debe aplicar este tratamiento

+ Conocer como aplicar la ventilacion mecanica en combinacion con la aerosolterapia
0 la oxigenoterapia

+ Profundizar en las técnicas para aplicar aerosolterapia, oxigenoterapia o ventilacion
mecanica en el paciente traqueostomizado
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Médulo 4. Oxigenoterapia

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

-

Ampliar los conocimientos acerca de la oxigenoterapia cronica domiciliaria

Conocer los dispositivos existentes utilizados para administrar oxigeno, tanto estaticos
como portatiles

Profundizar en los distintos materiales fungibles que existen en la actualidad para aplicar
la oxigenoterapia

Profundizar en los farmacos utilizados para las terapias de aerosoles

Actualizar los conocimientos en los sistemas de administracion del
tratamiento nebulizado

Actualizar los conocimientos en los dispositivos de inhalacion

Conocer cémo aplicar un plan de cuidados de enfermeria en los pacientes en tratamiento
con aerosoles

Conocer las diferentes técnicas para determinar los niveles de oxigeno en sangre

Conocer los materiales complementarios para el tratamiento con oxigeno que ayudan a
mejorar la calidad del tratamiento

Describir los procedimientos a llevar a cabo para administrar oxigeno

Conocer las medidas de seguridad y prevencion necesarias para administrar oxigeno de
un modo seguro sin poner en riesgo al paciente

Conocer cémo aplicar el plan de cuidados de enfermeria al paciente en tratamiento
con oxigeno

Modulo 5. Trastornos del suefio y ventilacién mecanica

*

*

*

Explicar la fisiologia del suefio y la respiracion para comprender las posibles alteraciones

Conocer los diferentes métodos diagndsticos para detectar alteraciones en los patrones
de suefio

Profundizar en el conocimiento de la apnea del suefio, en los distintos tipos de apnea y
los riesgos para la salud derivados de ella

-

-

*

Conocer las distintas alternativas para el tratamiento de la apnea del suefio.

Conocer las técnicas existentes para realizar titulaciones en CPAP y poder ajustar la
presion segun las necesidades del paciente

Educar al paciente con apnea del suefio para que mejore los factores ambientales e
higiene del suefio a fin de reducir el nimero de apneas

Conocer como aplicar el plan de cuidados de enfermeria en pacientes con apnea
del suefio

Madulo 6. Ventilacion mecanica no invasiva

*

Conocer la ventilacion fisiolégica del paciente sano para poder comprender la fisiologia
de la ventilacion mecanica no invasiva

Describir los distintos métodos de ventilaciéon mecanica no invasiva

Profundizar en los conceptos basicos necesarios para poder individualizar el tratamiento
con ventilacion mecanica no invasiva en funcion de las necesidades del paciente

Describir los diferentes modos ventilatorios para ajustar el ventilador a las necesidades
del paciente

Actualizar los conocimientos acerca de los distintos dispositivos utilizados en ventilacion
mecanica no invasiva

Conocer el material fungible y complementario necesario para poder aportar un
tratamiento de calidad e individualizado

Conocer los principales problemas de adaptacion a la ventilacién mecanica no invasiva y
saber aplicar las mejores soluciones para cada caso

Describir el plan de cuidados de enfermeria para el paciente en tratamiento con
ventilacion mecanica no invasiva
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Modulo 7. Ventilacién mecanica invasiva Médulo 9. Terapias respiratorias en el paciente pediatrico
+ Conocer los fundamentos basicos de la ventilacion mecanica invasiva, las indicaciones, + Profundizar en el conocimiento de las caracteristicas anatomo-fisiologicas propias del
contraindicaciones y posibles complicaciones del tratamiento paciente pediatrico

*

+ Actualizar los conocimientos en dispositivos para ventilacién mecanica invasiva
+ Conocer las diferentes modalidades de ventilacion mecanica invasiva

Conocer las distintas patologias respiratorias que puede presentar el paciente pediatrico
Explicar el método correcto para aplicar las terapias respiratorias en los pacientes pediatricos
Conocer las distintas terapias de apoyo que puede necesitar el paciente pediatrico para

*

*

+ Conocer la técnica de intubacion endotraqueal, asi como los cuidados y mantenimientos

que requiere utilizar junto con otras terapias

+ Describir las distintas fases del proceso de suspension de la ventilacion mecanica + Describir los distintos dispositivos para monitorizar las constantes vitales en los

+ Conocer el plan de cuidados de enfermeria a aplicar en ventilacién mecénica invasiva pacientes pediatricos

* Describir los tip Médulo 10. Paciente trasplantado pulmonar

+ Describir el procedimiento para instalar el equipo de ventilacion mecanica en el domicilio + Explicar las caracteristicas del paciente trasplantado pulmonar y las indicaciones para
del paciente realizar un trasplante

+ Conocer el seguimiento que debe realizar enfermeria tras un trasplante de pulmén para
mantener la funcion pulmonar y mejorar la tolerancia al esfuerzo, la calidad de vida'y
la supervivencia

Modulo 8. Paciente traqueostomizado
+ Explicar el modo de realizar un correcto seguimiento del paciente ventilado.

+ Describir los procedimientos de la traqueostomia, asi como las indicaciones,
contraindicaciones y complicaciones de esta

+ Conocer los distintos tipos de canula de traqueostomia, sus componentes y los criterios
para seleccionar el calibre adecuado para cada paciente

+ Conocer las pruebas de funcion pulmonar a realizar tras un trasplante de pulmon

+ Describir los métodos de valoracién de enfermeria en el paciente con trasplante
de pulmon

. . . 4 . + Describir el plan de cuidados de enfermeria en el paciente trasplantado de pulmon
+ Ampliar los conocimientos acerca de los cuidados requeridos por el paciente P P P P

traqueostomizado Modulo 11. Educacion para la salud en el paciente respiratorio
+ Conocer la técnica de limpieza y cambio de la canula de traqueostomia + Actualizar el conocimiento sobre los distintos métodos para valorar la salud del paciente
+ Conocer la técnica de aspiracion de secreciones en el paciente traqueostomizado respiratorio a través del proceso enfermero
+ Describir las necesidades de educacion que requiere el paciente traqueostomizado + Analizar los distintos ambitos de atencion de enfermeria en el paciente respiratorio
Describir el procedimiento de decanulacion del paciente tragueostomizado + Conocer las técnicas existentes para realizar una correcta higiene de las vias aéreas
+ Conocer el plan de cuidados de enfermeria en el paciente traqueostomizado + Conocer las técnicas de drenaje de secreciones tanto manuales como instrumentales

para el manejo del paciente hipersecretor
Explicar técnicas de ergonomia para mejorar la calidad de vida del paciente respiratorio

*
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Moédulo 12. Innovacion e investigacion en terapias respiratorias

*

*

*

-

*

.

Conocer la informacion necesaria para desarrollar articulos de investigacion de calidad
Conocer los diferentes consejos de educacion para la salud en el paciente ventilado para
lograr una mejor adaptacion de éste

Conocer las técnicas de educacion al paciente para que conozca su propia patologia y
mejore sus autocuidados

Conocer la importancia y eficacia de los programas de adherencia al tratamiento en
pacientes con terapias respiratorias

Describir los contenidos de un programa de deshabituacion tabaquica para

pacientes respiratorios

Conocer la importancia de los programas de nutricion y mejora de la alimentacion en los
pacientes con patologia respiratoria

Conocer los beneficios de la actividad fisica y los distintos tipos de ejercicios para
mejorar la sintomatologia y calidad de vida en pacientes respiratorios.

Analizar los cuidados que requieren los propios cuidadores de pacientes

respiratorios dependientes

Describir los contenidos a tratar en programas de abordaje psicosocial de pacientes
traqueostomizados y/o con oxigenoterapia cronica domiciliaria.

Actualizar los conocimientos en telemedicina y su aplicacion para monitorizar al paciente
con patologias respiratorias

Profundizar en las técnicas de telemonitorizacion para realizar el seguimiento domiciliario
de pacientes respiratorios

Describir metodologias innovadoras de gamificacion que permiten mejorar la adherencia
terapéutica en el paciente con enfermedad respiratoria
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Médulo 13. Actualidad en las infecciones por coronavirus
+ Proporcionar una capacitacion y superacion teérica practica que permita ejecutar
un diagndstico clinico de certeza apoyada en la utilizacién eficiente de los métodos
diagnostico para indicar una efectiva terapéutica integral

+ Valorar e interpretar las caracteristicas y condiciones epidemioldgicas, climatologicas,
sociales, culturales y sanitarias de los paises que favorecen la aparicion y desarrollo de
las infecciones por SARS-CoV-2

+ Explicar las complejas interrelaciones entre los gérmenes etioldgicos y los factores de
riesgo para la adquisicion de estas infecciones

+ Abordar el importante papel de la microbiologia, microbiologia, epidemiologia y todo el
personal sanitario en el control de las infecciones por SARS-CoV-2

+ Explicar los mecanismos patogénicos y fisiopatologia de las infecciones por SARS-CoV-2

+ Describir las caracteristicas clinicas, diagndsticas y de tratamiento de las infecciones por
SARS-CoV-2

+ Abordar con detalle y profundidad la evidencia cientifica mas actualizada del desarrollo y
expansion del SARS-CoV-2

+ Fundamentar la importancia en el control de las enfermedades por coronavirus para la
disminucion de la morbimortalidad mundial

+ Destacar el papel de la inmunidad en las infecciones por SARS-CoV-2 y sus
complicaciones

+ Resaltar el desarrollo de vacunas para la prevencion de las infecciones por coronavirus

+ Enfatizar en el desarrollo de antivirales para el futuro y otras modalidades terapéuticas
para las infecciones por COVID-19
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Competencias

Después de superar las evaluaciones del Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio
de Neumologia, la enfermera habra adquirido las competencias profesionales necesarias
para una praxis de calidad y actualizada con base en la ultima evidencia cientifica.
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Con este programa seras capaz de dominar los
nuevos procedimientos terapéuticos y aplicar
los mejores cuidados en terapias respiratorias”
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Competencias generales

+ Poseer los conocimientos que aporten una base para poder ser originales en el desarrollo
y/0 aplicacion de ideas en un contexto clinico o de investigacion

+ Aplicar los conocimientos adquiridos a las situaciones que se encuentre en su practica
habitual o incluso en nuevos entornos relacionados con su area de estudio

+ Saber comunicar sus conocimientos y conclusiones a publicos especializados 0 no
especializados de un modo claro y sin ambigtiedades

+ Desarrollar técnicas que permitan al estudiante obtener y analizar la informacion
necesaria, evaluar su relevancia y validez, y adaptarla al contexto

+ Conocery utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion aplicandolas al
ambito de las terapias respiratorias

+ Comprender y ser capaz de aplicar las herramientas basicas de investigacion en el
ambito de las terapias respiratorias
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Competencias especificas

Detallar las caracteristicas anatémicas y fisioldgicas del aparato respiratorio en el
paciente adulto

Describir las patologias respiratorias mas prevalentes en el adulto y conocer
detalladamente sus caracteristicas

Aplicar y adaptar los conocimientos en terapia respiratoria a la practica enfermera
habitual en el tratamiento del paciente respiratorio mediante la evaluacion continuada
Describir las técnicas de terapia respiratoria con aerosoles en los pacientes con
enfermedad respiratoria para su aplicacién en la practica habitual

Perfeccionar los conocimientos en el tratamiento con oxigenoterapia para incorporarlos
en el manejo del paciente respiratorio

Realizar un enfoque completo de los trastornos del suefio con afectacion respiratoria que
permita el abordaje terapéutico de este tipo de pacientes

Describir las distintas modalidades, técnicas y equipos utilizados en ventilacion mecanica
no invasiva y aplicarlos en la practica clinica habitual

Conocer el manejo de los distintos dispositivos de ventilacion mecanica invasiva y sus
principales caracteristicas para incorporarlos a la practica habitual

Describir las caracteristicas principales del paciente traqueostomizado para poder
individualizar su tratamiento

Reconocer las caracteristicas anatémicas, fisioldgicas y patologicas del paciente
pediatrico y diferenciarlas de las del paciente adulto

Realizar un abordaje profundo de los cuidados enfermeros en el paciente

trasplantado pulmonar

Disefar planes de intervencion de educacion para la salud en el tratamiento de pacientes
con patologias respiratorias

Incorporar las nuevas tecnologias a la practica habitual conociendo sus

principales beneficios
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente especialistas de referencia en terapias
respiratorias que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo. Ademas,
participan en su disefio y elaboracion otros especialistas de reconocido prestigio
gue completan el programa de un modo interdisciplinar.
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<

Aprende de profesionales de referencia, los ultimos
avances en los procedimientos en el ambito de la
Enfermeria en el Servicio de Neumologia”
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Director Invitado

Dr. Amado Canillas, Javier

+ Supervisor de Enfermerfa del Hospital 12 de Octubre: Hospitalizacion de Neumologia, Endocrinologia y Reumatologia

+ Evaluador de actividades docentes para Secretaria Técnica de la Direccién General de Planificacion, Investigacién y Formacion de la
Comunidad de Madrid

+ Doctor en Enfermeria por Universidad Complutense de Madrid

+ Grado de Enfermerfa y Master en Investigacion en Cuidados por U. Complutense

Licenciado en Ciencias de la Informacién por la Universidad Complutense

Profesor Asociado de Ciencias de Salud en la Universidad Complutense de Madrid: Asociado clinico de Enfermeria Médico-Quirlrgica

Profesores
D. Amado Duran, Alfredo Dna. Almeida Calderero, Cristina
* Enfermero especialista en Fisioterapia por la Universidad Europea * Enfermera al servicio de Neumologia, Endocrino y Reumatologia en Hospital
* Hospital de Méstoles de Madrid. Formacion clinica: Tratamiento de Universitario 12 de octubre. Madrid
la columna cervical * Diplomada Universitaria en Enfermeria. Universidad de Salamanca
* Formacion de Masaje Tailandés Tradicional en Escuela de Medicina Tradicional * Diplomada Universitaria en Terapia Ocupacional. Universidad de Salamanca
Wat Po. Bangkok, Tailandia * Colaboradora de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la
* Grado en Enfermerfa en la Universidad Europea universidad complutense de Madrid
* Master en Osteopatia, Colegio Belga de Osteopatia, FBO Primero, Estructural * Unidad Quirurgica Infantil. Hospital Materno-Infantil Gregorio Marafion. Madrid
* Consultas en Chembenyoumba, Mayotte * Unidad de Cuidados Intensivos. Hospital Clinico Universitario. Salamanca
* Consultas en Sainte Suzanne. Isla Reunién * Unidad de Reanimacion Quirdrgica. Hospital Clinico Universitario. Salamanca

* Consultas en Hospital Frejus-Saint-Raphael. Frejus, Francia * Enfermera en Atencion Primaria en Centro de Salud en Salamanca



Dia. Castano Menéndez, Alba

* UCRI (Unidad de Cuidados Respiratorios Intermedios) en Hospital Universitario
12 Octubre

* Grado de Enfermeria Universidad Complutense de Madrid

* Experto Universitario en Cuidados al Paciente Respiratorio de Escuelas de
postgrados FUDEN

* Enfermera en terapias respiratorias domiciliarias, MMNI,MMI. Gestionando las TRD
en el Hospital Universitario 12 de Octubre

* Servicio de Urgencias y Medicina Interna en Hospital Universitario Clinico San Carlos

Dia. Garcia Pérez, Silvia

* Enfermera al servicio de Neumologia, Endocrino y Reumatologia Hospital
Universitario 12 de octubre. Madrid

* Técnico superior en Dietética y Nutricion. |.E.S San Roque. Madrid

* Diplomado Universitario en Enfermeria en Universidad Complutense de Madrid
* Servicio de Medicina Interna Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid

* Servicio de Urgencias Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid

* Servicios de UCI y Pediatria Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid

* Colaboradora de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la universidad
complutense de Madrid, para las ensefianzas de practicas clinicas del Grado
de Enfermeria
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Diia. Garcia Vaiies, Cristina
* Enfermera en terapias respiratorias domiciliarias

* Graduada en Enfermeria por la Universidad de Cantabria, Espafia

Dia. Santamarina, Ana
* Enfermera Experta en el servicio de Neumologia
* Graduada en Enfermeria por la Universidad de Ledn, Espafia
* Graduada en Enfermeria por la Universidad de Ledn, Espafia

* Experto Universitario en Docencia Digital en Enfermeria, por la Universidad CEU
Cardenal Herrera

* Master Universitario en Investigacion en Ciencias Sociosanitarias
(Universidad de Leon)

Diia. De Prado de Cima, Silvia
* Fisioterapeuta en terapias respiratorias domiciliarias
* Graduada en Fisioterapia por la Universidad de Valladolid, Espafa
* Master Universitario en Fisioterapia del Toérax por la Escuela Universitaria Gimbernat
y Tomas Cerda (Campus Sant Cugat)
Dia Rojo Rojo, Angélica
* Enfermera en terapias respiratorias domiciliarias
* Graduada en Enfermeria por la Universidad de Valladolid, Espafia

* Experto Universitario en Enfermeria en el Cuidado Integral del Paciente Respiratorio
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales de
los mejores centros hospitalarios y universidades, conscientes de la relevancia de

la actualidad de la capacitacién para poder intervenir ante la prevencion, cuidado y
seguimiento de los problemas respiratorios en nuestros pacientes, y comprometidos
con la ensefianza de calidad mediante las nuevas tecnologias educativas.
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Este Master Titulo Propio en Enfermeria
en el Servicio de Neumologia contiene
el programa cientifico mas completo y
actualizado del mercado”
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Maédulo 1. Anatomofisiologia del aparato respiratorio y valoracion de la

funcién pulmonar

1.1.  Anatomia del aparato respiratorio

1.1.1.  Anatomia de la via aérea superior

1.1.2.  Anatomia de la via aérea inferior

1.1.3.  Los pulmonesy la unidad respiratoria

1.1.4.  Estructuras accesorias: pleura y musculatura respiratoria

1.1.5.  Mediastino

1.1.6.  Perfusion pulmonar
1.2 Ventilacion pulmonar

1.2.1.  Mecanica respiratoria

1.2.2. Resistencias de la via aérea

1.2.3.  Trabajo respiratorio

1.2.4.  Volumenes y capacidades pulmonares
1.3.  Difusion de gases

1.3.1. Presiones parciales

1.3.2.  Velocidad de difusién

1.3.3.  Relacion entre ventilacion y perfusion
1.4, Transporte de gases

1.41. Transporte de oxigeno por la sangre

1.4.2.  Curva de disociacion de la hemoglobina

1.4.3. Transporte de dioxido de carbono por la sangre
1.5. Regulacion de la respiracion

1.5.1.  Centros del control respiratorio

1.5.2.  Control quimico de la respiracion

1.5.3.  Control no quimico de la respiracion
1.6.  Caracteristicas de la respiracion

1.6.1.  Frecuencia

1.6.2.  Ritmo

1.6.3.  Profundidad

1.6.4.  Ruidos adventicios

1.6.5.  Patrones de respiracion




1.7.

1.8.

Maddulo 2. Patologias respiratorias mas prevalentes en el adulto
2.1,

2.2.

2.3.

Exploracién funcional respiratoria. Pruebas de funcién pulmonar 2.4.
1.7.1.  Espirometria. Interpretacion de resultados

1.7.2.  Pruebas de estimulacion bronquial

1.7.3. Volumenes pulmonares estaticos. Pletismograffa corporal

1.7.4. Estudio de las resistencias pulmonares

1.7.5. Elasticidad y distensibilidad pulmonar. Compliance

1.7.6.  Estudio de la funcion de los musculos respiratorios

1.7.7.  Pruebas de difusion pulmonar. DLCO

1.7.8.  Intercambio de gases: gasometria arterial. Equilibrio &cido-base 25
1.7.9. Pruebas de esfuerzo. Prueba de la marcha de 6 minutos y test de Shuttle

1.7.10. Pulsioximetria

1.7.11. Broncoscopia

1.7.12. Pruebas radiologicas

Valoracion en el paciente respiratorio

1.8.1. Calidad de vida del paciente respiratorio: cuestionario Saint George 2.6.
1.8.2.  Valoracién enfermera del paciente respiratorio por patrones funcionales

Insuficiencia respiratoria

2.1.1.  Insuficiencia respiratoria aguda

2.1.2.  Insuficiencia respiratoria crénica

Infecciones respiratorias agudas en el adulto

2.2.1.  Resfriado comun

2272,  Gripe

2.2.3.  Faringitis y amigdalitis

2.2.4.  Bronquitis aguda

2.2.5.  Proceso enfermero en infecciones respiratorias

Enfermedades respiratorias de origen obstructivo

2.3.1.  Enfermedad pulmonar obstructiva cronica
2.32.  Enfisema

2.3.3.  Asma en el adulto

2.3.4. Fibrosis quistica del adulto

2.3.5.  Bronquitis cronica

2.3.6. Bronquiectasias

2.7.
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Enfermedades respiratorias de origen restrictivo

2.4.1. Enfermedades restrictivas pulmonares: atelectasias, edema pulmonar,
fibrosis pulmonar, neumonia, sarcoidosis, SDRA, tuberculosis

2.42.  Enfermedades restrictivas pleurales: derrame pleural, empiema,
hemotorax, neumotaorax, quilotorax

2.43. Patologias toraco-esqueléticas: alteraciones toracicas, obesidad,
escoliosis, cifosis, cifoescoliosis

2.4.4.  Alteraciones neuromusculares: miastenia gravis, sindrome de Guillain-

Barré, ELA, distrofias musculares
Drenaje pleural

2.5.1.  Sistemas de drenaje pleural

2.5.2.  Toracocentesis

2.5.3. Biopsia pleural

2.54.  Tratamientos farmacoldgicos en patologia pleural: pleurodesis

y fibrinoliticos
Procesos tumorales
2.6.1.  Cancer de pulmdn
2.6.2. Cuidados de enfermeria en el paciente con cancer de pulmén
Areas de atencién enfermera al paciente respiratorio

2.7.1.  Urgencias y emergencias

2.7.2.  Hospitalizacion. Neumonia nosocomial
2.7.3. Consultas externas

2.7.4.  Unidades de cuidados criticos

2.7.5.  Unidad del suefio

2.7.6. Terapias respiratorias domiciliarias
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Modulo 3. Aerosolterapia

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Conceptos basicos de aerosolterapia

3.1.1.  Definicién

3.1.2.  Indicaciones y contraindicaciones

3.1.3.  Farmacos utilizados

Fundamentos teoricos de la aerosolterapia

3.2.1.  Tipos de aerosoles

3.2.2.  Tamafio de la particula y depdsito pulmonar
3.2.3.  Mecanismo dispensador y técnica de inhalacion
3.2.4. Geometriay caracteristicas de la via aérea
3.2.5.  Maniobra inspiratoria

3.2.6.  Aclaramiento mucociliar

Nebulizadores: equipos y sistemas de administracion
3.3.1.  Nebulizadores neumaticos de chorro de alto y bajo flujo
3.3.2.  Nebulizadores ultrasonicos

3.3.3.  Nebulizadores de malla

3.3.4.  Criterios de seleccion del tipo de nebulizador
3.3.5.  Mascarillas y boquillas

3.3.6.  Limpiezay mantenimiento

3.3.7.  Complicaciones

3.3.8.  Seguimiento del tratamiento con nebulizadores
Dispositivos de inhalacion

3.4.1.  Educacion sobre la técnica de inhalacion

3.4.2.  Inhaladores de cartucho presurizado

3.4.3. Cémaras de inhalacion y espaciadores

3.4.4. Inhaladores de polvo seco

3.4.5. Inhaladores de vapor suave

3.4.6. Limpiezay mantenimiento

Plan de cuidados de enfermeria en aerosolterapia
3.5.1. Diagnosticos NANDA
3.52. Resultados e intervenciones enfermeras

Mddulo 4. Oxigenoterapia

4.1.

4.2.

43.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Determinacion de oxigeno en sangre

4.1.1.  Gasometria arterial. Interpretacion de resultados
4.1.2.  Gasometria venosa. Interpretacion de resultados
4.1.3.  Oximetria

41.4. Capnografia

Oxigenoterapia cronica domiciliaria

4.2.1.  Consideraciones generales
4.2.2.  Indicaciones y contraindicaciones
4.2.3. Efectos secundarios y riesgos

Dispositivos para la administracion de oxigeno

4.3.1.  Sistemas de bajo y alto flujo
4.3.2. Botellas de oxigeno

4.3.3. Concentradores estaticos
4.3.4. Concentradores portatiles
4.3.5.  Oxigeno liquido

Materiales fungibles en oxigenoterapia

4.471.  Cénulas nasales

4.42.  Mascarillas de oxigeno

4.43. Reservorios

4.4.4.  Tubos de conduccion

445  Sistemas de ahorro de oxigeno

Materiales complementarios para la administracion de oxigeno

4.571. Caudalimetros
45.2.  Manorreductores
4.53. Humidificadores

Procedimientos para la administracion de oxigeno

4.6.1. Instrucciones para la instalacion en el domicilio

4.6.2. Seguridady prevencion

4.6.3. Educacion al paciente

4.6.4. Seguimiento del paciente con oxigenoterapia cronica domiciliaria

Plan de cuidados de enfermeria en oxigenoterapia
4.7.1. Diagnosticos NANDA
4.7.2. Resultados e intervenciones enfermeras
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Mddulo 5. Trastornos del suefio y ventilacion mecanica M@ddulo 6. Ventilacion mecanica no invasiva

51. Fisiologia del suefio y la respiracion 6.1. Fisiopatologia
51.1.  Elronquido 6.1.1.  Ventilacion fisiolégica
51.2. Lavia aérea durante el suefio 6.1.2.  Fisiologia de la ventilacién mecanica no invasiva
51.3. Fases del suefio 6.1.3. Indicaciones y contraindicaciones
51.4. Hormonas 6.2. Métodos de ventilacion
5.2.  Diagnostico de los trastornos del suefio 6.2.1.  Ventilacion con presion negativa
52.1. Sintomatolégico 6.2.2.  Ventilacion con presion positiva
52.2.  Test de hipersomnolencia diurna 6.3.  Conceptos basicos
5.2.3. Poligrafia hospitalaria y domiciliaria 6.3.1. IPAP
5.24. Diferencias entre poligrafia y polisomnografia 6.3.2. EPAP
53.  Apnea del suefio 6.3.3.  Trigger
53.1. Definicién de la apnea del suefio 6.3.4. Ciclado
5.3.2.  Definicion de otros conceptos basicos 6.3.5. PEEP
5.3.3. Clasificacion: apnea obstructiva, central y mixta 6.3.6.  Relacion inspiracion/espiracion
53.4. Manifestaciones clinicas 6.3.7. Presion de soporte
5.3.5.  Riesgos a cortoy largo plazo 6.3.8.  Alivio de la presion espiratoria
54. Tratamiento de la apnea del suefio 6.3.9. Tiempo de subida
5.4.1.  CPAP como primera opcion de tratamiento 6.3.10. Rampa
54.72.  Tratamientos alternativos 6.3.11. Alarmas
54.3. Tratamiento quirdrgico 6.3.12. Otros conceptos
5.5.  Titulaciones de la presion 6.4.  Modos ventilatorios
5.5.1.  Titulacion manual 6.4.1.  Ventilacion espontanea
5.5.2.  Titulacién automatica 6.4.2.  Ventilacion mandatoria intermitente sincronizada
55.3. Titulacion a través de formulas 6.4.3.  Ventilacion controlada o asistida-controlada
5.6.  Plan de cuidados de enfermeria en apnea del suefio 6.4.4. Ventilacion controlada por presion
5.6.1.  Educacion al paciente con apnea del suefio 6.4.5.  Ventilacion controlada por volumen
5.6.2.  Diagndsticos NANDA 6.4.6.  Modos ventilatorios alternativos
5.6.3. Resultados e intervenciones enfermeras 6.5.  Dispositivos utilizados para ventilacion mecanica no invasiva
6.5.1. CPAP
6.5.2. BIPAP

6.5.3.  Ventilador convencional
6.5.4.  Servoventiladores
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6.6.  Material necesario
6.6.1.  Mascarillas
6.6.2.  Tubuladura
6.6.3.  Filtros
6.6.4.  Humidificadores
6.6.5. Otros accesorios
6.6.6. Limpiezay mantenimiento
6.7.  Principales problemas de adaptacion y posibles soluciones
6.7.1.  Relacionados con el equipo
6.7.2. Relacionados con la presion
6.7.3.  Relacionados con la mascarilla
6.7.4.  Relacionados con la tubuladura
6.7.5.  Relacionados con el humidificador
6.7.6.  Otras complicaciones
6.8. Instalacion del equipo en el domicilio del paciente
6.8.1.  Preparacion del paciente
6.8.2.  Programacion del equipo
6.8.3. Adaptacion de la mascarilla
6.8.4. Adaptacion a la presion
6.8.5.  Educacion al paciente

6.9.  Seguimiento del paciente con ventilacion mecanica no invasiva

6.9.1.  Visitas domiciliarias
6.9.2. Importancia del cumplimiento terapéutico
6.9.3.  Educacion al paciente

6.10. Ventilacion mecanica no invasiva en combinacion con otros tratamientos

6.10.1. VMNIy aerosolterapia
6.10.2. VMNIy oxigenoterapia
6.11. Plan de cuidados de enfermerfa en VMNI
6.11.1. Diagndsticos NANDA
6.11.2. Resultados e intervenciones enfermeras

Modulo 7. Ventilacion mecanica invasiva

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Fundamentos basicos de la ventilacion mecanica invasiva
7.1.1.  Definicién y objetivos

7.1.2.  Indicaciones y contraindicaciones

7.1.3.  Complicaciones

Dispositivos para VMI

7.2.1.  Tipos de respiradores

7.2.2.  Modalidades de VMI

7.2.3.  Fases del ciclo respiratorio

7.2.4.  Parametros habituales

7.2.5.  Sustitucion total de la respiracion

7.2.6.  Sustitucion parcial de la respiracion

Intubacion endotraqueal

7.3.1.  Técnica de intubacion endotraqueal

7.3.2.  Cuidados y mantenimiento del paciente intubado
Suspension de la ventilacion mecanica

7.4.1.  Estudio de la funcion pulmonar para decidir la interrupcién
7.4.2.  Prueba de respiracion espontanea

7.4.3.  Extubacion

7.4.4. Traqueostomia en caso de fracaso de la extubacion
Plan de cuidados de enfermeria en VMI

7.51  Cuidados especificos de enfermeria en la VMI
7.5.2  Diagnosticos NANDA

7.5.3  Resultados e intervenciones enfermeras
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Modulo 8. Paciente traqueostomizado

Modulo 9. Terapias respiratorias en el paciente pediatrico

8.1.  Fundamentos basicos en traqueostomias 9.1.  Anatomofisiologia del paciente pediatrico
8.1.1.  Definicion 9.1.1.  Anatomia del aparato respiratorio en Pediatria
8.1.2.  Tipos de traqueostomia 9.1.2. Fisiologia del aparato respiratorio en Pediatria
8.1.3. Indicaciones y contraindicaciones 9.2.  Patologia respiratoria en el paciente pediatrico
8.1.4. Complicaciones 9.2.1.  Cuerpo extrafio
8.2.  Canulas de tragueostomia 9.2.2.  Faringoamigdalitis
8.2.1.  Tipos de canula 9.2.3. Laringitis
8.2.2.  Componentes de la canula 9.2.4. Enfermedad de la membrana hialina
8.2.3.  Criterios para seleccionar el calibre de la canula 9.2.5. Asma infantil
8.3.  Cuidados en el paciente traqueostomizado 9.2.6. Bronquiolitis
8.3.1.  Cuidados preoperatorios 9.2.7. Fibrosis quistica
8.3.2. Cuidados del estoma 9.2.8.  Laringotraqueobronquitis aguda (CRUP)
8.3.3. Limpieza de la canula 9.2.9. Afectaciones neuroldgicas: paralisis cerebral infantil
8.3.4. Cambio de canula 9.2.10. Resumen de los principales virus respiratorios en la infancia
8.3.5.  Aspiracion de secreciones 9.3.  Terapias respiratorias en Pediatria
8.3.6.  Terapia respiratoria 9.3.1.  Terapia respiratoria en la infancia
8.4.  Educacion al paciente traqueostomizado 9.3.2.  Aerosolterapia
8.4.1.  Sistemas de humidificacion del aire inspirado 9.3.3.  Oxigenoterapia
8.4.2.  Fonacion 9.3.4. Ventilacion mecanica
8.4.3.  Nutricién e hidratacion 9.4.  Terapias de apoyo
8.4.4.  Prevencion de la infeccion de las vias respiratorias 9.4.1. Asistentes de tos
8.5.  Aerosolterapia, ventilacion y oxigenoterapia en el paciente traqueostomizado 9.4.2. Aspirador de secreciones
8.5.1.  Aerosolterapia 9.43. Chaleco SmartVest
8.5.2.  Oxigenoterapia 9.4.4. Ambu
8.5.3.  Ventilacion mecanica 9.5.  Monitorizacion de contantes
8.6.  Decanulacion 9.5.1.  Monitor de apnea
8.6.1.  Procedimiento de decanulacion 9.52.  Pulsioximetria
8.6.2.  Educacion al paciente
8.7.  Plan de cuidados de enfermeria en el paciente traqueostomizado

8.7.1.
8.7.2.

Diagnosticos NANDA
Resultados e intervenciones enfermeras
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Modulo 10. Paciente trasplantado pulmonar 11.3. Programas de deshabituacion tabaquica

L , 11.31. Ri |
10.1. Conceptos bdsicos sobre el trasplante de pulmoén s lesgos del consumo de tabaco

11.3.2. Beneficios para la salud respiratoria del abandono del tabaco
11.4. Educacion nutricional

10.1.1. Definicion y tipos de trasplante pulmonar

10.1.2. Indicaciones ) ) - o )
. 11.4.1. Importancia de la alimentacion y nutricion adecuada en el paciente
10.1.3. Riesgos

respiratorio
11.4.2. Calculo del IMC y pérdida de peso
11.5. Fomento de la actividad fisica
11.5.1. Beneficios de la actividad fisica en el paciente respiratorio
11.5.2. Clasificacion de los tipos de actividad fisica
11.6. Cuidados al cuidador
11.6.1. Cansancio del cuidador del paciente dependiente
11.6.2. Formacion al cuidador

10.1.4. Expectativas tras intervencion quirdrgica
10.2.  Seguimiento post-trasplante
10.2.1. Terapia respiratoria en el paciente trasplantado pulmonar
10.2.2. Control del tratamiento farmacoldgico inmunosupresor
10.2.3. Mantenimiento de la funcién pulmonar
10.2.4. Tolerancia al esfuerzo
10.2.5. Mejora de la calidad de vida y supervivencia
10.3. Pruebas de funcion pulmonar
10.3.1. Oxido nitrico exhalado
10.3.2. Monitorizacion inmunologica
10.3.3. Broncoscopia
10.4. Plan de cuidados de enfermerfa en el paciente trasplantado Mddulo 12. Innovacion e investigacion en terapias respiratorias

10.4.1. Valoracion del paciente trasplantado: indice de Barthel, escala de
disnea modificada

10.4.2. Diagndsticos NANDA
10.4.3. Resultados e intervenciones enfermeras

11.7. Programas de abordaje psicosocial
11.7.1. Abordaje psicosocial del paciente con OCD

11.7.2. Abordaje psicosocial del paciente traqueostomizado

12.1. Aplicacion de la telemedicina en la monitorizacion del paciente respiratorio
12.1.1. Telemonitorizacion de pulsioximetrias
12.1.2. El papel de la telemonitorizacion en las reagudizaciones
12.2. Aplicaciones de la telemedicina en el seguimiento del paciente respiratorio
Maédulo 11. Educacion para la salud en el paciente respiratorio 12.2.1. Latelemonitorizacion para un seguimiento continuo del paciente
12.2.2. Mejora de la adherencia terapéutica a través de la telemonitorizacion
12.2.3. Dispositivos con Bluetooth incorporado

11.1. Educacion sobre la propia patologia

11.1.1. Conocimientos basicos sobre su enfermedad ficacis ) la adh ) | ) ) )
1112, Modificacion de hébitos 12.3. La gamificacion para mejorar la adherencia en el paciente respiratorio

11.1.3. Instauracion de habitos saludables 12.3.1. Definicion de gamificacion

11.1.4. Mejora de los autocuidados 12.3.2. Aplicacion de la gamificacion en salud

! : 12.3.3. Beneficios de la gamificacion
11.2. Programas de adherencia al tratamiento ) o ) ] ) o
12.4. Consejos practicos para realizar busquedas de investigacion

12.4.1. Busqueda de informacién en bases de datos online

12.4.2. Principales fuentes de informacion

11.2.1. Importancia de la adherencia al tratamiento
11.2.2. Deteccion de problemas para la adherencia

11.2.3. Solucion a problemas . .
12.4.3. Normas APA para la elaboracion de articulos

12.4.4. Estilos de referencias bibliograficas



Maddulo 13. Actualidad en las infecciones por coronavirus

13.1. Descubrimiento y evolucion de los coronavirus
13.1.1. Descubrimiento de los coronavirus
13.1.2. Evolucion mundial de las infecciones por coronavirus
13.2. Principales caracteristicas microbioldgicas y miembros de la familia de coronavirus
13.2.1. Caracteristicas microbiologicas generales de los coronavirus
13.2.2. Genoma viral
13.2.3. Principales factores de virulencia

13.3. Cambios epidemiolégicos en las infecciones por coronavirus desde su
descubrimiento a la actualidad

13.3.1. Morbilidad y mortalidad de las infecciones por coronavirus desde su
surgimiento a la actualidad

13.4. Elsistema inmuney las infecciones por coronavirus

13.4.1. Mecanismos inmunologicos implicados en la respuesta inmune a los
coronavirus

13.4.2. Tormenta de citoquinas en las infecciones por coronavirus e
inmunopatologia

13.4.3. Modulacién del sistema inmune en las infecciones por coronavirus
13.5. Patogeniay fisiopatologia de las infecciones por coronavirus

13.5.1. Alteraciones fisiopatoldgicas y patogénicas de las infecciones por
coronavirus

13.5.2. Implicaciones clinicas de las principales alteraciones fisiopatoldgicas
13.6. Grupos de riesgos y mecanismos de transmision de los coronavirus

13.6.1. Principales caracteristicas sociodemograficas y epidemioldgica de los
grupos de riesgos afectados por coronavirus

13.6.2. Mecanismos de transmision de coronavirus
13.7. Historia natural de las infecciones por coronavirus
13.7.1. Etapas de la infeccién por coronavirus
13.8. Diagndstico microbiolégico actualizado de las infecciones por coronavirus
13.8.1. Recoleccién y envio de muestras
13.8.2. PCRYy secuenciacion
13.8.3. Pruebas seroldgicas
13.8.4. Aislamiento viral

13.9.

13.10.

13.11.
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Bioseguridad actual en los laboratorios de microbiologia para el manejo de
muestras de coronavirus

13.9.1. Medidas de bioseguridad para el manejo de muestras de coronavirus
Manejo actualizado de las infecciones por coronavirus

13.10.1. Medidas de prevencion

13.10.2. Tratamiento sintomatico

13.10.3. Tratamiento antiviral y antimicrobiano en las infecciones por coronavirus
13.10.4. Tratamiento de las formas clinicas graves

Desafios futuros en la prevencion, diagnostico y terapéutica de las infecciones por
coronavirus

13.11.1. Retos y desafios mundiales para el desarrollo de estrategias de
prevencion, diagnostico y terapéutica de las infecciones por coronavirus

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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El Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Neumologia garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.




Titulacién | 43 tec’.

Supera con éxito este programa y
recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Neumologia contiene el El titulo por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya obtenido
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. en el Master Titulo Propio y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas

de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.
Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse

de recibo su correspondiente titulo de Mdster Propio emitido por TECH Universidad Titulo: Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Neumologia

Tecnolégica. N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

]
universidad i i . i . i
» tecnoldgica Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Neumologia
Otorga la presente Distribucion General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios
CO N ST AN C | A Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas ~Caracter
a Obligatoria (OB) 1.500 1° i ia del aparato respi y ion 120 OB
. e Optativa (OP) 0 de la funcion pulmonar
o
c con docum(’en.to de |dent.|f|cat:|on n°_________ Précticas Extemas (PF) . 10 " . més preval eneladulto 120 oB
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de Trabajo Fin de Méster (TFM) o 1°  Aerosolterapia 120 OB
1°  Oxigenoterapia 120 0B
re . Total 1.500 1°  Trastornos del suefo y ventilacion mecanica 120 oB
MASTER TITULO PROPIO 1° Ventilacion mecanica no invasiva 120 0B
en 1° Ventilacion mecanica invasiva 120 OB
1°  Paciente traqueostomizado 120 oB
Enfermen'a en el SerViCiO de Neumok)gl'a 1°  Terapias respiratorias en el paciente pediatrico 120 0B
1°  Paciente trasplantado pulmonar 120 0B
1° Educacion para la salud en el paciente respiratorio 120 OB
1 onei ion en terapias 120 0B
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas, 1 enlas por P 300 o8B

con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020 ZW

Mtra.Tere Guevara Navarro . . .
Rectora te Cﬂ universidad
W » tecnoldgica
Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titul deberd acompaiiar siempre del [ cada pais. c6digo unico TECH: AFWOR23S _techtitute.comytitulos.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Enfermeria en el Servicio
de Neumologia

» Modalidad: online

» Duracién: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnologica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio

Enfermeria en el Servicio
de Neumologia

]
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