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Presentacion

Las especialidades geriatricas cuentan cada vez con una mayor demanda gracias
a la creciente conciencia social con relacion a este grupo poblacional. Asi, el
cuidado de las personas mayores ha adquirido una gran importancia, por lo que
esta area de trabajo es una de las mas valoradas, debido a su complejidad y a su
impacto social. Por esa razon, esta titulacion supone una gran oportunidad para
aquellos profesionales de la enfermeria que deseen actualizar sus conocimientos
en la materia 0 que quieran acceder a este interesante ambito laboral, puesto que
les ofrece las mejores herramientas y los mejores contenidos para convertirse en

auténticos expertos.

fiis



Presentacion |05 tecC/a

Ponte al dia en los procedimientos y

cuidados que el profesional de enfermeria
debe aplica a los pacientes geriatricos en
cualquiera de sus circunstancias clinicas”
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La evolucion social exige, dentro del contexto sanitario, que los centros asistenciales sean
mas competitivos y que estén orientados a mejorar la respuesta asistencial que se le dé al
paciente geriatrico. El volumen de estos cambios y la rapidez con la que se producen exigen
profesionales cualificados, capacitados en competencias, y capaces de dar respuesta a los
nuevos tiempos, proporcionando cuidados expertos.

Los cuidados al paciente geriatrico tienen un campo de accion muy amplio e innovador
con la introduccion de nuevas tecnologias en la deteccion de patologias, su atencién y
los cuidados necesarios para cada proceso y cada persona, en la que el profesional de
enfermeria constituye una pieza clave en el abordaje multidisciplinar en todas y cada
una de sus vertientes.

Por tanto, este programa en Enfermeria Geriatrica esta orientado para llevar a cabo una
actualizacion de conocimientos y habilidades en el profesional de enfermeria, acercando
los conocimientos tedricos al quehacer practico, siendo de vital importancia la cualificacion
profesional en esta drea para todos los profesionales de la salud que trabajan dentro del
sistema sanitario.

Uno de los aspectos mas significativos que destacan a este Master Titulo Propio frente

a otros del sector es su modalidad, que permite cursarlo de forma online desde cualquier
dispositivo con acceso a internet. De esta forma, el estudiante tendra acceso a los contenidos
en cualquier momento y desde cualquier lugar, pudiendo autorregular su aprendizaje en
funcion de sus necesidades.

Este Master Titulo Propio en Enfermeria Geriatrica contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Enfermeria Geriatrica

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
esta concebido, recogen una informacién cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo, fijo o
portatil, con conexion a internet

Seras el enfermero mejor
valorado de tu entorno gracias
a tus cuidados geriatricos”



Con este Master Titulo Propio podras
actualizar tus conocimientos en la
atencion al paciente geriatrico, mejorar
el prondstico y disminuir las secuelas
y complicaciones del usuario”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, contara con la ayuda de
un novedoso sistema de videos interactivos realizados por reconocidos expertos.
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Una titulacion que te permitira convertirte
en un profesional de alta competencia en el
trabajo en el area de la Enfermeria Geriatrica.

Un programa creado y dirigido por expertos
en esta area de trabajo, que convierten a
esta titulacion en una ocasion unica de
crecimiento profesional.
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Objetivos

El Master Titulo Propio en Enfermeria Geriatrica ofrece con detalle los avances mas
relevantes en la especialidad desde un punto de vista eminentemente practico, en una
época en la que cobra un papel fundamental la acreditacién de los conocimientos,
incluyendo los Ultimos avances tecnoldgicos y los nuevos farmacos. El objetivo de esta
titulacion es ofrecer a los profesionales los conocimientos y habilidades necesarias para
realizar su actividad utilizando los protocolos y técnicas mas avanzados del momento.
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Aprende las mejores técnicas y procedimientos
en Enfermeria Geriatrica y preparate para
consequir una rapida mejora profesional”
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Objetivos generales

+ Actualizar al profesional en los procedimientos e intervenciones de enfermeria para
realizar una correcta atencion al paciente geridtrico en la unidad de hospitalizacion
de medicina interna

+ Adquirir una serie de competencias dirigidas a mejorar las habilidades de los
profesionales de enfermeria dedicados al &mbito geriatrico

+ Disponer de los mejores tratamientos, desde el punto de vista del profesional de la
enfermeria, para pacientes geriatricos, atendiendo a las particularidades de cada caso

Un impulso a tu CV que te aportara
la competitividad de los mejores
profesionales del panorama laboral”




Objetivos especificos

Mddulo 1. Envejecimiento: consideraciones para la atencion de enfermeria
+ Diferenciar qué factores de riesgo podemos modificar y como modificarlos

+ Actualizar los procedimientos enfermeros en la valoracion integral del paciente

+ Explicar las enfermedades y cuidados mas relevantes en el servicio de medicina interna
Médulo 2. Esfera nutricional en el anciano

+ Entender la importancia de la nutricion en las personas ancianas

+ Adaptar la nutricion a los diferentes pacientes, dependiendo de su patologia

+ Actualizar las complicaciones que pueden aparecer en la diabetes, para poder
anticiparnos a ellas y evitar que se produzcan, o saber actuar si éstas ya han aparecido

+ Incorporar los procedimientos de actuacion ante las distintas enfermedades asociadas
al sindrome metabdlico en la practica diaria

Médulo 3. La piel en el anciano
+ Desarrollar los cuidados adecuados de la piel en los ancianos

+ Conocer las patologias de la piel mas comunes en este tipo de pacientes

Méddulo 4. Esfera funcional en el anciano
+ Actualizar los cuidados de enfermeria expertos relacionados con la seguridad del paciente

Médulo 5. Alteraciones Neuroldgicas: deterioro cognitivo y demencia
+ Entender la complejidad de las alteraciones neurolégicas en pacientes ancianos
+ ldentificar los problemas de salud mas frecuentes en pacientes con enfermedades cronicas

+ Reconocer los cambios clinicos en diferentes situaciones

Objetivos | 11 tecn

Mddulo 6. Alteraciones Neuroldgicas y de los 6rganos de los sentidos
mas prevalentes en el anciano

+ Dar respuesta a las alteraciones neuroldgicas que afectan a los sentidos
+ Describir los cuidados de enfermeria antes y después de los procedimientos y
técnicas diagnosticas en la unidad de hospitalizacion de medicina interna

+ Valorar la importancia de la aplicacion adecuada del registro de enfermeria en el
servicio de medicina interna, y describir los procedimientos de implementacién

Mddulo 7. Esfera social en el anciano
+ Comprender las necesidades sociales del anciano

+ Participar activamente en la creacion de habitos sociales en pacientes geriatricos

Mddulo 8. La eliminacidn en el anciano
+ Conocer las principales patologias relacionadas con el sistema excretor en el
ambito de la geriatria

+ Reconocer los recursos materiales necesarios para la realizacion de las diferentes
pruebas diagnosticas o terapéuticas

Médulo 9. Caidas en el anciano
+ Darrespuesta a las posibles lesiones resultantes de caidas y golpes

+ |dentificar las situaciones de urgencia en pacientes con ETV y actualizar los
procedimientos de actuacion ante ellas

Mddulo 10. Cuidados Paliativos en el anciano
+ Disponer de las mejores herramientas para ofrecer los mejores tratamientos
paliativos aplicados a la geriatria
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Competencias

Este programa en Enfermeria Geriatrica ha sido creado como herramienta de alta
capacitacion para el profesional que desee especializarse en esta materia o ampliar
sus conocimientos en ella. Su intensiva ensefianza le preparara para poder intervenir,
de manera adecuada, en las diferentes areas de trabajo de esta area. Un compendio de
conocimientos que le proporcionara las competencias mas actualizadas para actuar
con seguridad y solvencia en todos los procedimientos de este campo de trabajo.
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Este Master Titulo Propio te proporcionara
las competencias personales y profesionales
imprescindibles para trabajar en Enfermeria
Geriatrica y competir al mas alto nivel”
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Competencia general

+ Proporcionar una atencion de primer nivel al paciente geriatrico desde el darea
de enfermeria

Aprovecha el momento y da el paso
para ponerte al dia en las ultimas
novedades en anestesiologia,
reanimacion y tratamiento del dolor”
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Competencias especificas

+ Realizar una valoracion integral de paciente geriatrico

+ Establecer las pautas de cuidado del paciente pluripatoldgico geriatrico

+ Ejercer los cuidados de enfermeria en los pacientes con sindrome metabdlico

+ Realizar con seguridad el manejo del paciente con enfermedad tromboembdlica venosa

+ Realizar con seguridad el manejo y los cuidados del paciente con Ictus en fase
criticay aguda

+ Intervenir de manera adecuada en todos los aspectos de las urgencias geriatricas

-
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Direccion del curso

El cuadro docente de este Master Titulo Propio esta compuesto por un profesorado
de altisimo nivel en el ambito de la Enfermeria Geriatrica, y pondra a disposicion

de sus alumnos todas las claves de la materia para que puedan aplicarlas, mas

tarde, en sus carreras profesionales. De esta forma, esta titulacion tiene un enfoque
eminentemente practico que pone el énfasis en la actividad laboral, por lo que supone
una gran oportunidad para los estudiantes que busquen actualizar sus conocimientos
y habilidades en este ambito.
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TECH pone a tu disposicion un impresionante
cuadro docente capacitado por profesionales
de alto nivel: una ocasion unica que no te

puedes perder”
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Directora Invitada

Direccion

Dia. Hernanz Borrego, Giovanna

*

Jefa de Area de Enfermerfa de especialidades médicas (Geriatria, Medicina Interna, Unidad de Infecciosos, Neumologia, Nefrologia,
Digestivo, Neurologia, Unidad de Ictus y Hemodialisis, Hospital de Dia Médico Polivalente, Unidad de Cuidados Paliativos, Endoscopias,
Hospitalizacién a domicilio) del Hospital General Universitario Gregorio Marafién

Colaboracion como docente en los masteres de Direccion y Gestidn de servicios de Salud para Enfermeria y Direccion y Gestion de en
Enfermeria de la Universidad CEU Cardenal Herrera

Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid
Master de Direccidn y Gestién de en Enfermeria de la Universidad CEU Cardenal Herrera
Miembro activo del Comité de Gestion Ambiental del Hospital General Universitario Gregorio Marafion

Miembro activo de la Comision Funcional de Riesgos Sanitaros del Hospital General Universitario Gregorio Marafién

Dna. Verano de la Torre, Marina

Enfermera de continuidad asistencial en Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

Colaboradora docente en seminarios sobre Valoracion Geriatrica Integral dentro de la asignatura de Enfermeria del Anciano en la
Universidad Autonoma de Madrid

Docente en el curso Actualizacidn en Cuidados de Enfermeria para la atencién al Adulto Mayor en el Hospital Doctor Rodriguez Lafora
Docente en el curso de psicogeriatria el Hospital Doctor Rodriguez Lafora: rol de Enfermeria en el envejecimiento activo

Grado en Enfermerfa. Universidad Auténoma de Madrid

Especialista en Enfermerfa Geridtrica via EIR. Unidad Docente Multidisciplinar Hospital Ramon y Cajal

Enfermera en la Unidad de Traumatologfa, Urologia y cirugfa tordcica en Hospital Universitario de Getafe (Madrid)

Enfermera en Unidad de Digestivo en Hospital Universitario de Puerta de Hierro (Madrid)




Profesores

DAa. Mendoza Moreno, Virginia

*

*

EPA en la Unidad de Fractura de Cadera. Departamento de Geriatria. Hospital
General Universitario Gregorio Marafion

Formacion de practicas clinicas de alumnos de EIR de Geriatria
Investigadora-Colaboradora en el estudio multicéntrico: Registro Nacional de
Fracturas de Cadera

Colaboradora como randomizadora y administradora de tratamiento en “Estudio de
fase I, multinacional, observador ciego, aleatorizado, controlado con placebo para
demostrar la eficacia de una dosis Unica de la vacuna en investigacion frente al
Virus Respiratorio Sincitial en mayores de 60 afios”. GSK

Diplomado Universitario en Enfermeria. Escuela universitaria San Juan de Dios.
Universidad Pontificia de Comillas

Especialista en Enfermeria Geriatrica

Dha. Rodriguez de la Madrid, Eva Maria

*

Jefa de Unidad de Enfermeria de Geriatria y Servicio de Urgencias. Hospital General
Universitario Gregorio Marafion

Enfermera en unidades de hospitalizacién médicas, quirdrgicas, geriatria y psiquiatria

Profesora Asociada de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan

Carlos de Madrid

Diplomado en Enfermeria. Universidad de Ledn

Master Universitario en investigacion en Cuidados. Universidad Complutense de Madrid

Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales. Instituto para la Formacion
Conserjerfa de trabajo de la Comunidad de Madrid

Participacion en poster, ponencias y articulos relacionados con Enfermeria
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Dha. Valadés Malagon, Maria Isabel
+ Enfermera. Unidad de Geriatria de Agudos. Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Diplomado Universitaria en Enfermeria. Universidad Pontificia de Salamanca, Madrid
+ Adaptacion al Grado de Enfermeria. Universidad Pontificia de Salamanca, Madrid
+ Enfermera especialista en Enfermerfa Geridtrica

+ Diplomado Universitaria en Trabajo Social. Universidad Complutense, Madrid

Diia. Paredes Fernandez, Andrea
+ Servicio de Cirugia General y Digestivo. Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Servicio de Urgencias. Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Investigadora sobre Entrenamiento fisico y educacion sanitaria en la prevencion del
deterioro funcional asociado a la hospitalizacion en ancianos (AGECAR Plus)

+ Grado en Enfermeria. Universidad Complutense de Madrid

+ Master Titulo Propio en Integracion en Cuidados y Resolucion de Problemas
Clinicos en Enfermeria

+ EIR, Especialista en Enfermeria Geriatrica. Hospital General Universitario Gregorio Marafion

Dia. Aya Rodriguez, Sara
+ Enfermera continuidad asistencial - geriatria en Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

+ Enfermera residente en geriatria. Consorci Sanitari
+ Enfermera. Unidad de Cuidados Paliativos, Fundacién Vianorte Laguna

+ Grado en Enfermeria, Universidad de Alcald

*

Master en Integracion en Cuidados y Resolucién de Problemas Clinicos en Enfermeria

+ Programa de Formacién de la Especialidad Enfermeria Geriatrica. UDM Geriatria.
Consorci Sanitari de ’Anoia (Barcelona)
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D. Alvarez Martin, Javier
+ Enfermero de Practica Avanzada en Fragilidad, Leicester Royal Infirmary, Leicester, UK

+ Enfermero en Geriatria, Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela, Madrid
+ Residente Enfermeria Geriatrica, Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

+ Especialista en Enfermeria Geriatrica, Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

+ Master Advanced Clinical Practice, De Montfort University, Leicester, UK

+ Master Investigacion en Cuidados de Salud, UCM, Facultad Enfermerfa, Fisioterapia y Podologia

Dia. Pérez Panizo, Nuria Maria
+ Enfermera especialista en geriatria. Hospital Universitario Ramon y Cajal

+ Enfermera. Hospital Universitario La Paz

+ Enfermera. Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Diplomada en Enfermerfa. Universidad de Oviedo

+ Enfermera especialista en Geriatria. Ministerio de Educacion, Ciencia y Universidades
+ Experto Universitario en Gestion Clinica

+ Licenciada en Antropologia Social y Cultural

Dia. Rubio Sanchez, Barbara
+ Residencia de Enfermeria Geriatrica en el Hospital Universitario Ramon y Cajal

+ Servicio de urgencias, servicio de endoscopias, servicio de hospitalizacion, servicio de
cistoscopias y servicio de consulta especializada en el Hospital Universitario de Ledn

+ Servicio de urgencias, servicio de medicina interna y servicio de cirugia en el
Hospital HM La Regla

+ Servicio de urgencias y gerencia de atencion primaria en Hospital Sierrallana
+ Grado en Enfermeria. Universidad de Ledn
+ Especialista en Enfermeria Geriatrica. H.U. Ramon y Cajal

+ Experto Universitario en Procesos e Intervenciones Enfermeras en el Ambito de los
Cuidados Generales
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Dha. Veras Basora, Mally
+ Hospital Universitario Fundacion Alcorcon. Enfermera continuidad asistencial - geriatria

*

Hospital Ramon y Cajal. Servicio geriatria

*

Fundacion Instituto San José: hospitalizacion

*

Hospital Quirén San José: consultas externas. S. urgencias (pediatria/ginecologia)

*

Grado en Enfermeria (U. Complutense de Madrid)
+ Master en Integracion en cuidados y resolucion de problemas clinicos en Enfermeria

+ Enfermera especialista en Geriatria. H. Ramon y Cajal

Dfa. Vazquez Prudencio, Carolina
+ Enfermera de Geriatria en H. U. Henares

+ Enfermera de Hospitalizacion y Hospitalizacién a domicilio en H. Universitario de Torrejon

+ Enfermera Interno Residente de Enfermeria Geridtrica en UDM Geriatria del H.U.
Raman y Cajal

+ Residencia para mayores Edalia Torrejon de Ardoz

+ Grado en Enfermerfa (Universidad de Alcala de Henares)

+ Especialista en Enfermeria Geriatrica via EIR

+ Master Oficial en Investigacion en Cuidados de la Salud. Universidad Complutense de Madrid
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Estructura y contenido

Los contenidos de este Master Titulo Propio han sido desarrollados por los diferentes
expertos de este programa, con una finalidad clara: conseguir que el alumnado adquiera
todas y cada una de las habilidades necesarias para convertirse en verdaderos expertos
en esta materia.Un programa completisimo y muy bien estructurado que llevara a los
estudiantes a convertirse en auténticos expertos en Enfermeria Geriatrica, gracias a un
temario completo y profundo y a un método de ensefianza innovador.
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Este Master Titulo Propio en Enfermeria
Geriatrica contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado”
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Maédulo 1. Envejecimiento: consideraciones para la atencion de enfermeria

Maédulo 3. La piel en el anciano

1.1, Geriatria y gerontologia 3.1.  Cambios en el érgano de la piel en el envejecimiento

1.2, Demografia y economia asociadas al envejecimiento 3.2.  Lesiones relacionadas con la dependencia: Ulceras por presion

1.3. Envejecimiento: dimension biologica 3.3.  Lesiones relacionadas con la dependencia: lesiones cutaneas asociadas a la

1.4.  Envejecimiento: dimensién psicoldgica humedad (LECASH)

1.5.  Envejecimiento: dimension social 3.4.  Ulceras vasculares

1.6, Sindromes geridtricos 3.5.  Pie diabético

1.7.  Farmacologia en el anciano 3.6.  Ulceras de Kennedy

1.8.  Valoracion de enfermerfa en geriatria 3.7.  Escalas de valoracion del riesgo de desarrollar lesiones relacionadas con la dependencia
1.9. Recursos asistenciales para el anciano 3.8.  Tratamiento de las lesiones de la piel: curas

110. Formas de convivencia en el anciano 3.9.  Tratamiento de las lesiones de la piel: superficies de alivio de la presion

- . 3.10. Atencion al anciano con pérdida de la integridad cuténea
Mddulo 2. Esfera nutricional en el anciano

2.1.  Valoracion nutricional del anciano

Mddulo 4. Esfera funcional en el anciano

2.2.  Necesidades nutricionales, sobrepeso y obesidad 4.1, Cambios en el sistema musculo esquelético en el envejecimiento
2.3, Desnutricién y suplementos nutricionales 4.2. Valoracion funcional

2.4.  Sarcopenia 4.3.  Fragilidad

2.5, Salud bucodental: valoracién y recomendaciones (xerostomia, candidiasis) 4.4.  Enfermedades osteomusculares mas prevalentes del anciano
2.6. Dispositivos terapéuticos, indicaciones y cuidados 4.5.  Fractura de cadera

2.7.  Deshidratacion y alteraciones idnicas en el anciano 4.6.  Inmovilismoy sus consecuencias en el anciano

2.8. Diabetes en el anciano 4.7.  Deterioro funcional hospitalario

29. Dietas terapéuticas 4.8.  Prehabilitacion y rehabilitacion

2.10. Ayudas técnicas para la alimentacion 4.9. Movilizacion y ergonomia

4.10. Ayudas técnicas
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Madulo 5. Alteraciones Neuroldgicas: deterioro cognitivo y demencia

51. Cambios en el sistema nervioso en el envejecimiento

5.2. Valoracion cognitiva

53.  Sindrome confusional agudo

5.4.  Deterioro cognitivo y demencia

5.5.  Sintomas psico-conductuales de la demencia: definicion y valoracion

5.6.  Sintomas psico-conductuales de la demencia: tratamiento no farmacoldgico
5.7.  Psicofarmacos en el anciano

5.8.  Sujeciones mecanicas en el anciano

59.  Estimulacion cognitiva

5.10. El cuidador de la persona con demencia

Mddulo 6. Alteraciones Neuroldgicas y de los érganos de los sentidos

mas prevalentes en el anciano

6.1. Ictus

6.2.  Parkinson

6.3.  Disfagia: definicion y clasificacion

6.4.  Valoracion de la deglucion

6.5. Adaptacion de la dieta y ayudas técnicas

6.6.  Tratamiento rehabilitador de la disfagia

6.7.  Alteraciones del suefio en el anciano

6.8.  Ansiedad y depresion en el anciano

6.9. Cambios en la visién y enfermedades prevalentes en el anciano
6.10. Cambios en la audicion y enfermedades prevalentes en el anciano
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Maddulo 7. Esfera social en el anciano

7.1.  Determinantes sociales de la salud

7.2.  Imagen social del envejecimiento

7.3. Valoracion social

7.4, Elcuidador

7.5.  Incapacitacion: tutor legal

7.6. Leyde dependenciay recursos sociales
7.7. lLasoledad en el anciano

7.8.  QOcio en el anciano

7.9.  Malos tratos en el anciano

7.10. Sexualidad en el anciano

Madulo 8. La eliminacion en el anciano

8.1.  Cambios en el sistema excretor en el envejecimiento

8.2.  Incontinencia en el anciano

8.3.  Cuidados de la incontinencia: absorbentes, dispositivos terapéuticos y ayudas técnicas
8.4.  Rehabilitacion de la incontinencia

8.5.  Vejiga neurogena

8.6.  Infeccion del tracto urinario

8.7.  Retencion aguda de orina

8.8.  Estrefiimiento e impactacion fecal

8.9. Diarrea en el anciano

8.10. Farmacoterapia de las alteraciones de la eliminacion
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Maddulo 9. Caidas en el anciano

9.1.  Atencién inmediata a la caida

9.2.  Valoracion de la caida

9.3.  Consecuencias de la caida

9.4, Causas cardiovasculares de la caida

9.5.  Causas neurologicas de la caida

9.6. Causas infecciosas de la caida

9.7.  Causas respiratorias y endocrinas de la caida
9.8. Causas digestivas de la caida

9.9. Causas musculoesqueléticas de la caida
9.10. Aspectos externos de la caida

Maddulo 10. Cuidados Paliativos en el anciano

10.1. Introduccién a los cuidados paliativos

10.2. Complejidad. Criterios de atencion paliativa

10.3. Principales sintomas dentro de los cuidados paliativos |

10.4. Principales sintomas dentro de los cuidados paliativos Il

10.5. Vias de administracion del tratamiento farmacoldgico

10.6. Atencion psicoldgica en cuidados paliativos. Familia y duelo

10.7. Planificacion anticipada de los cuidados

10.8. Situacion de ultimos dias, limitacion del esfuerzo terapéutico y sedacion paliativa
10.9. Eutanasiay suicidio asistido

10.10. Conflictos éticos en los cuidados paliativos
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Enfermeria Geriatrica garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master
Propio expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Enfermeria Geriatrica contiene el programa cientifico mas  El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
completo y actualizado del mercado. obtenido en el Master Titulo Propio y reunira los requisitos comunmente exigidos por

las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.
Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse

de recibo su correspondiente titulo de Mdster Propio emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

Titulo: Master Titulo Propio en Enfermeria Geriatrica
N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Master Titulo Propio en Enfermeria Geriatrica

Otorga la presente Distribucion General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios
CO N STA N C | A Tipo de materia Hores) Curso Materia Horas  Carécter
a Obligatoria (OB) 1.500 1°  Envejecimiento: consideraciones para la atencion 150 0B
. P, Optativa (OP) 0 ?
C._______________ condocumento de identificaciénn®_________ Pg:u';’;‘m)ems . de enfermeria
- . 0 i
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de . . 12 Esferanutricional en el anciano 150 08
abajo Fin de Master (TFM)
0 1°  Lapiel en el anciano 150 0B
e P Total 1.500 1°  Esfera funcional en el anciano 150 0B
MASTER TITU LO PROPIO 1°  Alteraciones Neuroldgicas: deterioro cognitivo y 150 0B
en demencia
. L 10 Alteraciones Neurologicas y de los érganos delos 150 OB
Enfermeria Geriatrica sentidos mds prevalentes en el anciano
1°  Esfera social en el anciano 150 0B
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 1.500 horas, 1°  Laeliminacién en el anciano 150 0B
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa. 1°  Caidas en el anciano 150 OB
o R . R . 1°  Cuidados Paliativos en el anciano 150 0B
TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.
A 17 de junio de 2020
W universidad
Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Mtra.Tere Guevara Navarro Rectora
Rectora
Este titulo propio se deberd acompafiar siempre del it la autoridad jercer profesic cada pais. cédigo nico TECH: AFWOR23S  techtitute.com/titulos.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Enfermeria Geriatrica

» Modalidad: online

» Duracién: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Enfermeria Geriatrica
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