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Introduccion

La atencion primaria conforma una parte muy importante de la imagen de los
servicios de salud ante los ciudadanos. En el campo de las Urgencias esto no
es diferente, pues la atencion primaria se presenta como la puerta de entrada
al sistema sanitario recibiendo, en muchas ocasiones, pacientes con procesos
potencialmente graves que requieren actuacion inmediata y compleja acompafado,
con frecuencia, de unos medios minimos. Asi, y reconociendo primordial su
importancia dentro de la sanidad, es crucial que los enfermeros que actuen en esta
area permanezcan no solo correctamente capacitados, sino también actualizados
en base a la ultima evidencia cientifica. Este programa es Unico porque aporta la
oportunidad de cursar una estancia practica en un centro hospitalario de prestigio
internacional donde aprender, de la mano de profesionales reputados, los ultimos
protocolos, enfoques y hallazgos en un sector que no para de crecer.

Incorpora a tu trabajo diario, de un
modo practico y participativo, y gracias
a este programa de TECH, las tecnicas
y procedimientos mas avanzados en
Enfermeria en Urgencias en el area

de la Atencion Primaria”
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La complejidad de la atencion sanitaria en Urgencias ha ido en aumento en los
ultimos afnos, acrecentada por las recientes reestructuraciones de los sistemas
de salud. Asi, en la actualidad, los profesionales de Atencion Primaria orientados
al area de Urgencias deben estar preparados para asistir y tratar a pacientes
con numerosas patologias, afecciones y lesiones, que a menudo exigen una
respuesta inmediata por parte de médicos y enfermeros.

Por esa razon, se hace necesario que estos profesionales cuenten con las
ultimas técnicas y dominen los protocolos mas actualizados en la atencion
en Urgencias en Atencion Primaria. Y respondiendo a esta coyuntura, TECH
ha disefiado este programa, que le proporcionara al enfermero, y de un modo
completamente practico, los postulados mas recientes, acercandole de paso
a un entorno clinico real.

Esta capacitacion se posiciona como una oportunidad unica en manos del
alumno para aprender, de forma 100% practica, como actuar ante situaciones

y pacientes complejos en el servicio de urgencias primarias. Gracias a la
capacidad y experiencia de los profesionales que acompanaran al alumno
durante toda la estancia, este adquirira una vision unica en su trabajo diario. Esto
tendra una gran relevancia en la efectividad de los cuidados de sus pacientes.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En el ambito clinico se necesita un proceso de aprendizaje de indole practica que

le permita al profesional actualizarse sin someterse a largos programas tedricos.

Esto se evidencia alin mas en areas como las Urgencias, donde el enfermero se

desenvuelve de un modo muy activo y en situaciones de estrés, experiencia que
se aleja mucho de los formatos educativos tradicionales. Sin embargo, TECH
ha preparado estas practicas que le acercaran al alumno los ultimos avances
en protocolos y técnicas de Enfermeria en Urgencias de Atencién Primaria, a

través de una estancia intensiva en un centro clinico de gran prestigio. De este

modo, podra ponerse al dia en un entorno de trabajo completamente real, y con el

acompafamiento constante de grandes expertos en este servicio.

TECH es la unica institucion que te ofrece
la posibilidad de acceder a un centro
clinico de alto nivel, proporcionandote una
experiencia de actualizacion en Urgencias
para Enfermeria en un entorno de trabajo
exigente y real”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

La gran importancia del Servicio de Urgencias en los sistemas sanitarios actuales
ha hecho que esta area haya ido integrando, poco a poco, las tecnologias mas
novedosas. Asi, actualizarse en un entorno clinico de vanguardia es necesario
para el profesional de enfermeria, y TECH le ofrece, a través de estas practicas,
la posibilidad de desenvolverse a lo largo de 3 semanas de estancia en un centro
equipado con la ultima tecnologia disponible en Urgencias en Atencién Primaria.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Teniendo en cuenta el papel esencial que juegan los profesionales del drea de
Urgencias, es necesario que el alumno pueda ponerse al dia junto expertos
experimentados en este servicio. Por esa razon, estas practicas seran perfectas
para él, ya que le permitiran recibir la orientacion constante de enfermeros y
otros especialistas sanitarios del propio centro, ademas de contar con un tutor
especifico encargado de asegurarse que obtiene un aprendizaje ajustado a la
realidad actual sanitaria.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las
Capacitaciones Practicas. Gracias a ello, el enfermero tendra garantizado el
acceso a un entorno clinico de prestigio en el érea de la Reproduccion Asistida. De
esta manera, podra comprobar el dia a dia de un drea de trabajo exigente, rigurosa
y exhaustiva, aplicando siempre las Ultimas tesis y postulados cientificos en su
metodologia de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

El mercado académico dispone de numerosos programas pedagogicos
caracterizados por la abundancia de contenido tedrico ineficiente y su
escasa aplicabilidad practica. Por ello, TECH ha creado un novedoso modelo
de aprendizaje 100% practico, que posibilita al alumno la integracion en un
gran equipo de trabajo para dominar los uUltimos avances en cirugia general
y del aparato digestivo en solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion Practica no solo

en centros de envergadura nacional, sino también internacional. De esta forma,
el enfermero podra expandir sus fronteras y ponerse al dia con los mejores

profesionales, que ejercen en hospitales de primera categoria y en diferentes
continentes. Una oportunidad unica que solo TECH, la universidad digital mas
grande del mundo, podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

La capacitacion practica en Urgencias en Atencion Primaria para Enfermeria esta
orientada a facilitar la actuacion del profesional dedicado a la Enfermeria con los
ultimos avances y tratamientos mas novedosos en el sector. El principal objetivo
que persigue el programa es el desarrollo del aprendizaje eminentemente practico,
de forma que el enfermero consiga dominar protocolos y abordajes pioneros y
altamente efectivos en la atencion de pacientes complejos en Atencion Primaria.

Objetivos generales

+ Conocer los ultimos protocolos y procedimientos de la Enfermerfa en Urgencias
En Atencion Primaria

+ Dominar las técnicas especificas en la asistencia y los cuidados de pacientes
con diferentes patologias y afecciones en Urgencias

+ Incorporar a la labor diaria los mas recientes postulados y tesis cientificas en el area
de Urgencias, atendiendo a la labor especifica que desarrolla el enfermero en este servicio




Objetivos especificos

Interpretar los principales signos para analizar adecuadamente el electrocardiograma
en situaciones de urgencia y emergencia en Atencion Primaria

Emplear los procedimientos y las técnicas generales aplicadas a pacientes criticos
en situaciones de emergencia

Reconocer los diferentes signos y sintomas tipicos de la cardiopatia isquémica
Emplear de forma adecuada el plan integral de actuacion ante Cédigo Infarto

Aplicar los procedimientos especificos en el sindrome coronario agudo y valorar
la posible de fibrindlisis prehospitalaria

Actualizar el modelo terapéutico en la fibrilacion auricular segun la Ultima
evidencia cientifica

Resolver una situacion de emergencia hipertensiva mediante el procedimiento
actualizado de atencion

Revisar los conceptos basicos de manejo de la ventilacion mecanica no invasiva
Aplicar las técnicas actualizadas de RCP basica y avanzada en todas las edades
Emplear de forma adecuada el plan integral de actuacion ante Codigo Ictus
Reconocer y resolver una situacion de crisis convulsiva

Diferenciar las principales causas de abdomen agudo y manejar el dolor abdominal
agudo en Atencion Primaria

Valorar los criterios de derivacion del paciente con una infeccion del tracto urinario
Emplear de forma adecuada el plan integral de actuacion ante Cédigo Politrauma

Distinguir los diferentes grados en el caso de las quemaduras

-
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Calcular la cantidad de fluidos necesaria a infundir a una victima quemada segun
extension y profundidad de la quemadura

Identificar las diferentes urgencias y emergencias en el drea pediatrica

Identificar las patologias ginecologicas-obstétricas mas frecuentes en Atencién
primaria y enunciar las pautas precisas en cada caso para su correcta resolucion

Identificar las principales patologias urgentes inmunoldgicas y manejar al paciente
con reacciones anafilacticas

Identificar el concepto del paciente casi-ahogado

Discriminar entre los diferentes tratamientos a relacionar en caso de mordeduras
y picaduras

Distinguir entre los diferentes tratamientos anticoagulantes
Emplear las medidas terapéuticas ante el paciente oncoldgico con neutropenia
Manejar al paciente intoxicado y las lesiones por agentes ambientales

Sefialar los diferentes farmacos utilizados para la sedacion, analgesia y relajacion
en la medicina de urgencias
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa en Urgencias en Atencion Primaria
para Enfermeria esta conformada por una estancia practica de 3 semanas en
un centro hospitalario de prestigio. Esta constituida por un aprendizaje 100%
practico de la mano de un especialista.

Esta estancia permitira al profesional ver casos reales al lado de un equipo
profesional de referencia en el drea de Enfermeria, aplicando los procedimientos
mas innovadores de Ultima generacion.

En esta propuesta de capacitacién, de caracter completamente practica, las
actividades estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias
necesarias para la prestacion de atencion primaria en areas y condiciones que
requieren un alto nivel de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion
especifica para el gjercicio de la actividad, en un medio de seguridad y un alto
desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Moédulo

Actividad Practica

Médulo

Actividad Practica

Técnicas de atencidn
en Enfermeria
en urgencias cardiacas,
vasculares
y neumoldgicas

Atender, aplicando los protocolos mas actualizados de Enfermeria, al paciente
con urgencias cardiacas (dolor toracico, shock, insuficiencia cardiaca, etc.)

Intervenir, mediante el soporte vital basico o avanzado, en el paciente, realizando
un manejo adecuado de la via aérea

Aplicar la asistencia y cuidados adecuados ante las bradiarritmias y taquiarritmias

Asistir al paciente con urgencias vasculares (trombosis venosa profunda,
Insuficiencia venosa, Enfermedad aneurismatica, etc.)

Responder de forma especifica ante urgencias neumoldgicas como el asma
bronquial, el neumotérax o la neumonia

Técnicas de atencidn
en Enfermeria
en urgencias endocrinas,
hematoldgicas
e infecciosas

Responder a cuadros de hiperglucemia e hipoglucemia en Urgencias,
estableciendo los cuidados especificos del enfermero

Identificar la cetoacidosis diabética y aplicar los cuidados de Enfermeria
especificos en el paciente con esta complicacién aguda

Aplicar los cuidados mas actualizados en el paciente con sindrome anémico
en Urgencias

Asistir en el manejo clinico y urgente de pacientes con urgencias infecciosas,
especialmente la fiebre de origen desconocido y las infecciones del tracto urinario,
asi como en la fiebre en pacientes con VIH

Procedimientos
de atencion en Enfermeria
en urgencias neuroldgicas
y oftalmoldgicas

Aplicar el Cédigo Ictus, siguiendo los protocolos mds actualizados en el abordaje
de esta afeccion hepéticas

Recibir y atender al paciente con urgencias neuroldgicas, atendiendo a su cuadro
diagndstico (convulsiones, sindrome confusional agudo, cefaleas, etc.)

Abordar los cuidados especificos en urgencias oftalmoldgicas, prestando atencién
a los procedimientos especificos aplicables en el ojo rojo, la pérdida brusca
de vision o las agresiones oculares

Aplicar los cuidados y técnicas de Enfermeria en infecciones del sistema
nervioso central

Técnicas de atencidn
en Enfermeria
en urgencias toxicologias,
ambientales
y psiquiatricas

Aplicar los procedimientos especificos en los cuidados clinicos del paciente
con intoxicacion por alcohol, por drogas o por analgésicos

Procedimientos
de Enfermeria
en Urgencias
nefrolégicas, urolégicas,
ginecoldgicas
y digestivas

Responder ante la insuficiencia renal aguda en Urgencias, aplicando
los procedimientos de actuacion de Enfermeria mas actualizados

Valorar con las herramientas de Enfermeria al paciente con célico nefritico
o retencién aguda de orina

Atender a la paciente con hemorragias genitales

Asistir en el manejo de urgencias en el embarazo y puerperio, asi como
en urgencias hipertensivas en el embarazo

Aplicar los cuidados especificos en pacientes con gastroenteritis aguda, dolor
abdominal y hemorragia digestiva aguda

Responder, a partir de los protocolos més actualizados, a las urgencias
ambientales en pacientes con mordeduras y picaduras, anafilaxia o disbarismos

Atender al paciente con cuadro psiquiatrico en urgencias, valorando su cuadro
diagndstico para determinar el abordaje especifico de la afeccién en funcién
de su gravedad

Métodos de atencidn
de Enfermeria
en urgencias
traumatoldgicas,
quirdrgicas
y dermatoldgicas

Valorar, aplicando las escalas mas actualizadas, el estado de heridas
y quemaduras en el paciente en Urgencias

Aplicar el triaje en pacientes con urgencias traumatoldgicas y susceptibles
de recibir atencion quirdrgica inmediata

Recibir y atender a pacientes con lesiones por hipersensibilidad cutanea
o infecciones de la piel
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

En su maxima de ofrecer una educacién de calidad al alcance de la mayoria de las
personas, TECH se ha dispuesto ampliar los horizontes académicos para que esta
capacitacion pueda ser impartida en diversos centros de prestigio internacional. Una
oportunidad Unica que permite al profesional seguir haciendo crecer su carrera al
lado de los mejores especialistas del sector en diversas clinicas de referencia.

Podras acceder a una gran variedad de
centros y especialistas con los que te
podras actualizar de forma inmediata”
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' El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros

Alen Policlinica

Ciudad

Pais
Mélaga

Espafia
Direccion: Av. de Mijas, 30, 29651 Las Lagunas
de Mijas, Mélaga

Centro con atencion a todas

.u
.
-
-
-'_ﬂ i : \ las especialidades ambulatorias
[ naaad — i - A Capacitaciones practicas relacionadas:
| -Enfermeria de Quir6fano Avanzada
-Urgencias en Atencién Primaria para Enfermeria
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracién de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un
certificado que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta
la ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no
descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Urgencias
en Atencion Primaria para Enfermeria avalado por TECH Global University, la mayor
Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
Titulo: Capacitacion Practica en Urgencias en Atencion Primaria para Enfermeria

Duracion: 3 semanas

Modalidad: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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» university

D/Dfia____________________, condocumento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Urgencias en Atencién Primaria para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre del pedido por la autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.comvtitulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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