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Introduccion

Hoy en dia, la ciencia y la tecnologia han aportado muchisimos avances para el manejo
de patologias originadas por la flora bacteriana del cuerpo humano. Para poder controlar
o influir en los cuidados terapéuticos de esas afecciones, el personal de Enfermeria debe
sostener una actualizacién continua. Paradojicamente, esos profesionales no cuentan

con suficientes titulaciones para su puesta al dia en el mercado pedagogico. Por eso,

TECH lanza este programa de modalidad presencial, intensiva e inmersiva. Durante
él, el alumno se trasladara por 3 semanas a un centro hospitalario de renombre. En
esa institucion, pondra en practica procedimientos vanguardistas bajo la supervision
de grandes expertos y el asesoramiento personalizado de un tutor adjunto.

No esperes mas e inscribete con TECH para
que puedas expandir tus competencias
de Enfermeria y apliques las técnicas
terapéeuticas mas exhaustivas para la
intervencion de infecciones bacterianas

en el tracto genitourinario”
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Las ciencias médicas avanzan continuamente en la busqueda de mejores tratamientos
contra patologias generadas por bacterias. El Sindrome de Intestino Irritable, la enfermedad
de Crohn o la Disbiosis intestinal son algunos de los mas complejos y que, en la actualidad,
cuentan con procedimientos y protocolos de intervencion mas abarcadores. En la
aplicacion de esos cuidados, el personal de Enfermeria es indispensable. Sin embargo,
no todos los profesionales del sector consiguen estar al dia. Esto se debe a que la mayoria
de los programas en el mercado pedagogico no ahondan en las aplicaciones y técnicas
mas recientes de trabajo para esa area asistencial sanitaria.

En ese contexto, TECH ha desarrollad una titulacion pionera en su tipologia. Esta
Capacitacion Practica en Microbiota Humana para Enfermeria se integra de una
estancia presencial e intensiva, en un centro hospitalario de maximo prestigio. El
proceso educativo, tendra una duraciéon de 3 semanas, organizadas en jornadas
de 8 horas consecutivas, de lunes a viernes. A lo largo de ese tiempo, cada alumno
manejara protocolos y equipamientos terapéuticos de ultima generacion. Asi, podra
aplicarlos de manera directa y en pacientes reales segun estandares internacionales.

El programa también permitira que el egresado discuta procedimientos vanguardistas
con grandes expertos. De esa manera, podra ampliar sus competencias a partir de las
experiencias de los mejores profesionales. Igualmente, un tutor adjunto se encargara de
comprobar sus progresos e insertar tareas dinamicas a lo largo de toda la modalidad
educativa. Tras finalizar este momento didactico inmersivo, el enfermero estara listo
para asumir retos profesionales de elevado rigor e implementar con excelencia los
recursos asistenciales mas modernos.
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¢ Por que cursar esta
Capacitacion Practica?

Las necesidades de actualizacion para el personal de Enfermeria, en cuanto a los avances
terapéuticos para la Microbiota Humana, son imperativos. Esto se debe a que esa area
crece a pasos agigantados y de manera continua, perfeccionado sus procedimientos
y herramientas de trabajo. Por eso, TECH ha disefiado un producto académico de rigor
que garantiza la puesta al dia de esos profesionales. De manera presencial, intensiva
e inmersiva, el alumno analizard in situ protocolos de intervencion, ajustados a la Ultima
evidencia cientifica. Todo ello desde un ambiente hospitalario vanguardista, equipado
con las mejores herramientas terapéuticas y cuadro de expertos de maximo prestigio.

TECH, la mayor universidad digital
del mundo, te abrira las puertas de
instituciones hospitalarias donde
conseguiras las competencias de
Enfermeria mas actualizadas para
el control de patologias viricas y
bacterianas en la piel”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Las herramientas de trabajo para el control e intervencion de patologias bacterianas
se han perfeccionado en los ultimos tiempos, exigiendo del personal de Enfermeria una
mejor capacitacion para su manejo. Por eso, TECH les ofrece los procedimientos y usos
mas actualizados para su correcta aplicacion a través del manejo directo de pacientes
reales en un entorno clinico de maxima calidad.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Los alumnos de esta Capacitacion Practica seran acompafados en todo momento por
expertos de amplio prestigio internacional. Esos profesionales haran recomendaciones
directas sobre sus procedimientos y debatiran intervenciones especificas con el egresado.
Ademas, un tutor adjunto le ofrecera una guia personalizada, con la cual aclarara dudas
y conceptos de interés a lo largo del proceso de actualizacion in situ.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones
Practicas. Gracias a ello, el enfermero tendra garantizado el acceso a un entorno clinico de
prestigio. En otras palabras, tendra la oportunidad de implementar metodologias de trabajo
exhaustivas y rigurosas de manera presencial, en una estancia intensiva e inmersiva
de 3 semanas.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

El mercado académico esta plagado de programas pedagogicos poco adaptados
al quehacer diario del enfermero y que exigen largas horas de carga lectiva. Ante
ese escenario, TECH ofrece un nuevo modelo de aprendizaje, 100% practico, que
permite ponerse al frente de procedimientos de Ultima generacion para el control
de la Microbiota Humana desde un centro hospitalario de prestigio internacional,
con los mejores expertos y recursos asistenciales.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion Practica en centros de
envergadura internacional. De esta forma, el enfermero podra expandir sus fronteras
y ponerse al dia con los mejores profesionales, que ejercen en hospitales de primera
categoria. Una oportunidad Unica que solo TECH, la universidad digital mas grande
del mundo, podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El objetivo de esta Capacitacion Practica es lograr la actualizacion de los enfermeros
en cuanto a las técnicas terapéuticas mas avanzadas para el manejo de la Microbiota
Humana. Para ello, dispondra de una modalidad de estudios innovadora, 100% practica
y presencial. Esa estancia se desarrollara en un centro hospitalario de renombre, bajo
la atenta supervision de grandes expertos.

Objetivos generales

+ Actualizar conocimientos acerca de la Microbiota Humana, métodos para garantizar su
equilibrio y valorando los multiples factores que influyen en ella positiva y negativamente

+ Argumentar con evidencias cientificas como en la actualidad se le estd dando una
posicién privilegiada a la Microbiota y a su interaccién con muchas patologias no
digestivas, de indole autoinmune o0 a su relacion con la desregulacion del sistema
inmunitario, la prevencion de enfermedades y como apoyo a otros tratamientos
en el ejercicio diario de la Enfermeria

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral del paciente como
modelo de referencia no solo centrandose en la sintomatologia de la patologia
en concreto, sino viendo su interaccion con la Microbiota y como esta puede estar
influyendo en ella

+ Incentivar el estimulo profesional mediante el aprendizaje continuo y la investigacion
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Objetivos especificos

+ Actualizar y aclarar términos generales y claves para la total comprension de la materia
como Microbioma, Metagendémica, Microbiota, Simbiosis, Disbiosis

+ Profundizar en como farmacos con dianas humanas pueden tener un impacto negativo
en la Microbiota intestinal, ademas del conocido impacto de los antibiéticos

+ Estudiar las comunidades microbianas que conviven en simbiosis con el ser humano,
conociendo mas a fondo su estructura y sus funciones y como dichas comunidades
pueden verse alteradas debido a factores como, dieta, estilo de vida, etc.

+ Entender la relacion entre las patologias intestinales: SIBO, Sindrome de Intestino
Irritable SlI, enfermedad de Crohn y la disbiosis intestinal

+ Ahondar en las aplicaciones clinicas de probidticos y prebidticos en el paciente pediatrico

+ Conocer a fondo toda la estructura oral y respiratoria y los ecosistemas que viven
en ellas, viendo como una alteracion de dichos ecosistemas tienen una relacion
directa con muchas patologias asociadas

+ Analizar el papel de la nutricion y estilo de vida con la interaccion en el sistema
inmunitario y Microbiota

+ Examinar a fondo el perfil de seguridad de los probidticos, ya que, aunque su uso
se ha extendido en los Ultimos afios gracias a su demostrada eficacia, tanto para
el tratamiento como para la prevencion de determinadas enfermedades, esto
no les exime de generar efectos adversos y riesgos potenciales

+ Investigar las diversas aplicaciones clinicas de probidticos y prebidticos en areas
como la urologia, ginecologia, gastroenterologia e inmunologia
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Planificacion
de la ensenanza

Esta Capacitacion Practica esta conformada por una estancia practica en un centro
de prestigio, de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas
consecutivas de formacion practica al lado de un especialista adjunto. Esta estancia
facilitara el acceso a pacientes reales, aplicando los procedimientos terapéuticos
innovadores centrados en la intervencion de patologias relacionadas con la
Microbiota Humana.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en dreas y condiciones que requieren un alto nivel
de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de
la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefo profesional.

Igualmente, contara con el asesoramiento de grandes expertos, de dilatada experiencia
en el manejo de esas estrategias. También, sera supervisado por un tutor adjunto. La
guia personalizada de esa figura pedagdgica le permitira adquirir una praxis profesional
de primer nivel y aplicar los protocolos mas novedosos en su ejercicio diagnostico
y terapéutico cotidiano.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demds compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo v la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Médulo

Actividad Practica

Microbiota intestinal
desde el campo
de la Enfermeria

Detectar y notificar al médico problemas en la microbiota intestinal de un paciente
luego del estudio de su dieta y estilo de vida

Aplicar intervenciones terapéuticas, segun recomendaciones facultativas, para distintas
infecciones intestinales provocadas por virus, bacterias o pardsitos, manejando para
ello estrategias médicas basadas en la Ultima evidencia cientifica

Comprender las interacciones de algunos farmacos contra patologias bacterianas
intestinales para poder prevenir reacciones adversas

Microbiota de la piel
desde el campo
de la Enfermeria

Apoyar al especialista en la identificacion de enfermedades cutdneas que
se ha producido fruto de un desequilibrio en la flora bacteriana del paciente

Manejar tecnologias terapéuticas ldser contra patologias cutdneas
desencadenadas a través de los métodos méas vanguardistas, de acuerdo
al criterio médico especializado

Recoger muestras de biopsias y otros andlisis de piel para contribuir
al diagnéstico de patologias de indole virica o bacteriana

Procedimientos
de Enfermeria
ante intolerancias
y alergias vinculadas
a alteraciones
de la Microbiota

Supervisar y controlar la dieta de los pacientes con intolerancia
a los productos lacteos

Administrar y monitorizar el consumo de probiéticos y prebiéticos para favorecer
la recuperacion del microbiota en pacientes con intolerancia al gluten

Ultimas tendencias
en probidticos
y prebiéticos
para Enfermeria

Monitorear los tratamientos con probiéticos para pacientes que presenten diversos
problemas urolégicos o ginecoldgicos

Atender a personas ancianas, empleando los probiéticos y los prebiéticos
como método de prevencién de diversas enfermedades

Reconocer la sintomatologia resultante de padecimientos autoinmunes
y notificar al médico ante esos malestares
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.

F .




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Esta Capacitacién Practica en Microbiota Humana para Enfermeria contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Capacitacion Practica emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en la Capacitacion Practica, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Capacitacion Practica en Microbiota Humana para Enfermeria
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

tecn

universidad

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Microbiota Humana
para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Estetit mpre del titulo la autoridad i c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos.
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