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Introduccion

Este programa académico ha sido disefiado para ofrecer una preparacion especializada
y actualizada a las matronas en el campo de la Lactancia Materna. Con un enfoque
100% practico, esta titulacion brinda a las profesionales las herramientas y habilidades
necesarias para facilitar un apoyo integral a las madres durante esta etapa. Asi, esta
capacitacion llevara al egresado a estar al dia sobre las Ultimas investigaciones y protocolos
en este campo. Todo ello, en una estancia realizado un centro hospitalario de gran prestigio,
donde las matronas podran desenvolverse ante diversos casos clinicos en un entorno
donde, ademas, prima las habilidades comunicativas.

Actualizate de un modo completamente
practico en Lactancia Materna y realiza
una estancia practica intensiva en un
centro clinico de gran prestigio gracias
a TECH"
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Dada la gran complejidad a la que deben enfrentarse tanto las madres con sus recién
nacidos como las profesionales sanitarias en el ambito de la Lactancia Materna,
es necesario profundizar en los Ultimos avances en esta drea. Asi, cuestiones como
la lactancia artificial o los signos fisiolégicos del bebé en relacion a su alimentacion
en el puerperio son areas de gran importancia clinica, de modo que las matronas
deben ponerse al dia para llevar a cabo una praxis actualizada.

En ese sentido, TECH ha disefiado esta Capacitacion Practica que permite a las
profesionales conocer y dominar las ultimas técnicas y procedimientos de actuacion
entorno al asesoramiento a la madre en los primeros dias del recién nacido, la resolucion
de problemas de dificultad de succion o en el propio cuerpo de la mujer. Asi, este programa
ofrece la oportunidad de desenvolverse en un centro clinico de gran prestigio para
adquirir las técnicas mas avanzadas de esta area.

Todo ello, a lo largo de 3 semanas de participacion intensiva y presencial, en jornadas
de 8 horas y con contacto real con pacientes. Ademas, la profesional contara con el
acompafiamiento de los expertos del propio hospital y de un tutor personalizado que
la guiara a lo largo de todo el periodo de practicas. De este modo, actualizarse podra
conseguirse de forma rapida y eficaz, en un entorno sanitario exigente.

Disfruta de una estancia intensiva de
3 semanas en un centro de prestigio y
actualizate en los ultimos procedimientos
clinicos para crecer profesionalmente”
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En el campo sanitario, tener la oportunidad de realizar una puesta al dia de forma
practica y en entornos reales es clave. No obstante, la mayoria de las opciones
académicas tradicionales solo contempla el estudio tedrico. En respuesta a ello,
TECH ha disefiado esta Capacitacion Practica, con la que la matrona podra ponerse
al dia de los ultimos protocolos y técnicas en Lactancia Materna mediante una
estancia intensiva en un centro clinico con excelente reputacién. De esta forma,
se garantiza una experiencia de aprendizaje efectiva y participativa, sin largos
temarios presentados de forma poco dindmica.

TECH te ofrece la oportunidad de ponerte
al dia en Lactancia Materna a partir de unas
practicas presenciales e intensivas en un
centro clinico prestigioso. Matriculate ya
y Situate a la vanguardia sanitaria”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El area de la Lactancia Materna ha evolucionado en los Ultimos afos, incorporando
avances relativos a lo maternidad, a la nutricion artificial y la atencion clinica en
los primeros dias de vida del recién nacido. Por eso, y con el objetivo de acercar
a la matrona a los Ultimos avances técnicos y tecnoldgicos, TECH presenta esta
Capacitacion Practica con la cual la profesional se adentrara en un entorno clinico
de vanguardia.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores expertos

El amplio equipo de profesionales que acompafiara a la matrona a lo largo de todo
el periodo practico supone un aval de primera y una garantia de actualizacion sin
precedentes. Con un tutor designado especificamente, la alumna podra ver pacientes
reales en un entorno de vanguardia, lo que le permitira incorporar en su practica
diaria los procedimientos mas efectivos en Lactancia Materna.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las
Capacitaciones Practicas. Gracias a ello, la matrona tendra garantizado el acceso
a un entorno clinico de prestigio en el drea de la Lactancia Materna. De esta
manera, podra comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y
exhaustiva, aplicando siempre las ultimas tesis y postulados cientificos en su
metodologia de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

El mercado académico esta plagado de programas pedagogicos poco adaptados
al quehacer diario del especialista y que exigen largas horas de carga lectiva, muchas
veces poco compatibles con la vida personal y profesional. TECH ofrece un nuevo
modelo de aprendizaje, 100% practico, que permite ponerse al frente de procedimientos
de Ultima generacion en el campo de la Lactancia Materna y la fase del puerperio y,
lo mejor de todo, llevarlo a la practica profesional en tan solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion Practica no solo en
centros de envergadura nacional, sino también internacional. De esta forma, la
matrona podra expandir sus fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales,
que ejercen en hospitales de primera categoria y en diferentes continentes. Una
oportunidad Unica que solo TECH, la universidad digital mas grande del mundo
podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Esta Capacitacion Practica en Lactancia Materna para Matronas tiene como principal
objetivo facilitar el proceso de puesta al dia en este campo a los sanitarios. Para ello,
esta institucion ha seleccionado a espacios clinicos de primer nivel, que presentan
la tecnologia mas puntera para los cuidados de la madre y el recién nacido, ademas
de involucrarse activamente en la introduccion de las técnicas mas precisas, basadas
en la Ultima evidencia cientifica. De esta forma préactica, el personal de Enfermeria
conseguira incrementar sus competencias en la atencion de las matronas a sus pacientes.

Objetivos generales

+ Incorporar a la praxis diaria los Ultimos protocolos en Lactancia Materna

+ Profundizar en la evidencia cientifica en Lactancia Materna para desarrollarse
profesionalmente conforme a las técnicas mas avanzadas

« Participar en un entorno clinico real para desarrollar competencias actualizadas
en esta drea
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Objetivos especificos

Proporcionar informacion sobre la alimentacion de la madre lactante.

Conocer los beneficios de la lactancia para la recuperacion de la mujer
tras el partoy a largo plazo

Dominar las diferentes posiciones de amamantamiento y sus indicaciones

Detectar malas posiciones del enganche del bebé que puedan suponer
alteracion en el desarrollo de las tomas

Conocer los beneficios de la actividad fisica durante la lactancia

Profundizar en las principales contraindicaciones de la lactancia materna

Definir estrategias para asesorar y acompafiar a las mujeres que no desean lactar
Explicar las creencias erroneas sobre lactancia materna

Describir la implicacion de la pareja en el proceso de lactancia

Promover la participacion activa en los cuidados del RN y en la supervision
de su crecimiento y desarrollo

Utilizar las diferentes ayudas y dispositivos que pueden usarse para facilitar
la lactancia materna

Explicar otros tipos de alimentacion en el lactante y su sustitucion o combinacion
con la lactancia materna

Utilizar las diferentes técnicas de preparacion de biberones y sus ventajas
e inconvenientes

Asesorar a la madre que trabaja fuera de casa y desea seguir lactando
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Planificacidon
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa esta conformada por una estancia practica

en un centro hospitalario de primer nivel. Asi, durante 3 semanas, de lunes a viernes,

con jornadas de 8 horas consecutivas de formacion practica al lado de un especialista
en el campo de la Lactancia Materna, que le guiara en la metodologia asistencial mas
efectiva, las técnicas mas avanzadas y de mayor efectividad para favorecer la lactancia.
Todo ello, con pacientes reales y al lado del mejor equipo de profesionales sanitarios
en esta area.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren de un alto nivel
de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y con un alto desempefio profesional.

Es, sin duda, una oportunidad para poder acceder a un perfeccionamiento de las
competencias en un ambito que, en los Ultimos afios, ha cobrado un mayor interés en
el campo de la salud y de las propias pacientes. De este modo, esta institucion académica
apuesta por convertir un entorno clinico de primer nivel en el mejor escenario posible para
la realizacion de un proceso de actualizacion.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Médulo

Actividad Practica

Técnicas de manejo
de dificultades
en la lactancia

materna

Simular y practicar técnicas de resolucién de problemas comunes
durante la lactancia materna, como ingurgitacion mamaria o mastitis

Realizar demostraciones précticas sobre el uso de dispositivos
y ayudas para la lactancia, como pezoneras o extractores de leche

Desarrollar materiales educativos, como folletos o videos,
que aborden las dificultades en la lactancia y brinden soluciones

Lactancia materna
en situaciones
especiales

Colaborar en debates sobre lactancia materna
en situaciones de hipogalactia o recién nacidos enfermos

Asistir en la atencion de casos de lactancia materna en prematuros,
destacando las estrategias utilizadas y los beneficios obtenidos

Realizar actividades de sensibilizacién y apoyo a madres adolescentes
que deseen amamantar, abordando sus desafios especificos

Comunicacioén
y asesoramiento
en lactancia materna

Practicar habilidades de comunicacion efectiva y empatia en la consulta
de asesoramiento en lactancia materna, a través de juegos de rol o simulaciones

Realizar investigaciones bibliograficas sobre farmacos y lactancia,
y elaborar una guia de consulta para profesionales de la salud

Disefiar y llevar a cabo talleres de asesoramiento en lactancia materna dirigidos
a padres y madres, proporcionando informacién y resolviendo dudas

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un
programa académico innovador y un equipo

humano capaz de desarrollarte al maximo”
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

En su compromiso con la calidad, TECH ha llevado a cabo un proceso meticuloso
de seleccion de los centros hospitalarios, disponibles para la realizacion de este
Capacitacion Practica. Por esta razon, el alumnado cuenta con la posibilidad de
involucrarse en entornos sanitarios de primer nivel, que apuestan decididamente
por la actualizacion de sus profesionales en el campo de la Lactancia Materna
y todo lo que implica para el bienestar de la madre y el recién nacido.

Consigue una experiencia clinica
unica junto a los mejores expertos
en Lactancia Materna”




Hospital Maternidad HM Belén
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion en Reproduccién Asistida
-MBA en Direccion de Hospitales y Servicios de Salud

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina

Enfermeria

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

HOSPITALDEMADRID

KX Universitario, ©

i
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I

Enfermeria

o

Hospital HM Madrid

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suchil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anélisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion
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Enfermeria

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones prdcticas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacion
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética
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Enfermeria

Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Enfermeria

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Pediatria Hospitalaria
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Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio
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Enfermeria

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

Hospital HM Nuevo Belén
Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina

ey
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Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Urgencias Pediatricas
-Oftalmologia Clinica

’:M 1..-|-..
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Enfermeria

Policlinico HM La Paloma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiré6fano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Enfermeria

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Podologia Clinica Avanzada
-Técnologias Opticas y Optometria Clinica

Enfermeria

Policlinico HM Las Tablas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagnoéstico en Fisioterapia
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Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Ciudad
Espafia Pontevedra

Direccion: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Avances en Hematologia y Hemoterapia
-Fisioterapia Neurolégica

T oamaa

Policlinico HM Sanchinarro

Ciudad
Madrid

v. de Manoteras, 10,
0, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencién Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Enfermeria

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Ciudad
Espafia Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Lactancia Materna
para Matronas avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacién Practica en Lactancia Materna para Matronas
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

[}
tecn::
» university

D/Dfia_____________________, condocumento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Lactancia Materna para Matronas

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Estett debera fiar siempre del ttulo la autoridad jercer profesi da pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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