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A partir de diferentes innovaciones científicas, las tecnologías y procedimientos de 
trabajo en Enfermería han experimentado una considerable evolución. Para apoyar al 
personal médico en el diagnóstico e intervención de pacientes, los profesionales de esa 
área deben actualizar sus conocimientos sobre los protocolos más recientes para asistir 
cirugías menores, curas dermatológicas, interpretar los registros cardiotocográficos, entre 
otras competencias. Por eso, TECH propone esta titulación 100% práctica y presencial, 
en la cual el enfermero desarrollará una estancia intensiva en un centro hospitalario 
de prestigio internacional. A lo largo de 3 semanas, adquirirá competencias de manera 
directa al tratar pacientes reales que requieran de sus cuidados específicos. Igualmente, 
recibirá el asesoramiento de expertos con una dilatada trayectoria.

Ponte al día a través de esta 
Capacitación Práctica, rigurosa y 
exhaustiva, donde encontrarás los 
conocimientos más avanzados del 
ámbito de la Enfermería”

Introducción
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El personal de Enfermería es imprescindible en el ejercicio clínico. Además, en los 
últimos años, muchas aristas de ese ámbito de la salud han implementado numerosos 
avances. Los profesionales del sector tienen cada vez más responsabilidades 
avanzadas como manipular instrumentos los Holter y marcapasos diagnósticos para 
evaluar el estado cardíaco de los pacientes. También, son encargados de numerosas 
curas e intervenciones menores como la remoción de lesiones dermatológicas no 
comprometedoras. De ellos se espera una actualización constante sobre todas las 
herramientas y protocolos más recientes. Paradójicamente, no cuentan con suficientes 
programas dedicados al desarrollo de las habilidades necesarias para implementar 
todos esos adelantos.

A partir de ese contexto, TECH ha diseñado una metodología de aprendizaje totalmente 
innovadora y única en su tipo en el mercado educativo. Esta Capacitación Práctica 
en Enfermería de Práctica Avanzada consiste en la estancia presencial, intensiva e 
inmersiva del profesional en un centro hospitalario de primer nivel. En esa entidad, 
manejarán los recursos asistenciales y tecnológicos más modernos. De esa forma, 
tendrá la oportunidad de emplearlos en el abordaje de pacientes reales con diferentes 
patologías que requieren de acompañamiento clínico.

Por otro lado, esta experiencia didáctica será idónea para que el enfermero establezca 
contacto laboral con eminencias del sector. A través de una guía personalizada y el 
debate de casos in situ, conseguirá las mejores experiencias, basadas en la trayectoria 
de esos expertos. A su vez, un tutor adjunto se encargará de supervisar el desarrollo 
de procedimientos y habilidades. Todo ello a través de 3 semanas de aprendizaje 
exhaustivo y rigurosos, distribuidas en jornadas de 8 horas consecutivas, de lunes a 
viernes. Al finalizar ese periodo educativo, el egresado podrá implementar en su puesto 
de trabajo una praxis ajustada a la evidencia científica más completa.
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Este programa te facilitará el acceso a 
una instalación hospitalaria de renombre, 
donde encontrarás la mejor tecnología 
para la praxis moderna de la Enfermería”

Los profesionales de la Enfermería deben estar preparados para implementar los 
protocolos más novedosos de su rama de trabajo. Al mismo tiempo, la mayoría de los 
programas existentes en el mercado educativo tienen una pesada carga teórica. Por eso, 
TECH ha ideado una nueva modalidad académica en la cual el egresado se trasladará 
por 3 semanas a una institución hospitalaria de renombre. Desde ahí, manipulará la 
tecnología más reciente y manejará los procedimientos más innovadores en pacientes 
reales. Todo ello, bajo la atenta supervisión de un tutor adjunto y el asesoramiento de 
grandes expertos.  

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible 
Esta Capacitación Práctica te permitirá manejar tecnologías asistenciales más 
modernas que cada día son más indispensables para el ejercicio avanzado de 
la Enfermería. A través de las 120 horas de esta titulación, emplearás diferentes 
dispositivos y recursos en beneficio de pacientes reales, con diferentes patologías.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas 
A través de esta práctica clínica, el enfermero ampliará sus conocimientos de la mano de 
un tutor adjunto con dilatada experiencia profesional. Esa figura educativa se encargará 
de implementar tareas dinámicas en el proceso de aprendizaje. Al mismo tiempo, podrá 
debatir criterios y manejos con expertos de elevada reputación.

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera
Esta excelente Capacitación Práctica proporciona una oportunidad única de aprender 
nuevas competencias de manera directa e inmersiva. Esto es posible gracias a que TECH 
ha elegido instituciones hospitalarias de rigor que integran las mejores tecnologías y una 
plantilla de profesionales debidamente actualizados. 
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Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”

4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento
Los enfermeros tienen a su disposición muchos cursos con elevada carga teórica. Sin 
embargo, ninguno enfatiza en el desarrollo de habilidades en paralelo a la actualización 
de sus conocimientos. Por eso, TECH ha diseñado este programa de Capacitación 
Práctica. A través de él, los profesionales adquirirán competencias de manera inmersiva 
e intensiva, en una estancia presencial de 3 semanas de duración.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
TECH quiere que todos sus egresados dispongan de una puesta al día acorde con 
la última evidencia científica. Para su ejecución, ha coordinado la realización de esta 
Capacitación Práctica en instalaciones con diferentes ubicaciones geográficas. Así, 
el egresado se familiarizará con los nuevos estándares de la Enfermería de manera 
rápida, flexible y directa.
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Esta Capacitación Práctica constituye una singular oportunidad de asimilar 
competencias avanzadas de Enfermería, en un medio hospitalario de primer nivel. En 
esa estancia, presencial e intensiva, el egresado añadirá a su praxis las competencias 
más modernas, bajo el asesoramiento experto de un tutor adjunto que velará por el 
cumplimiento de todos los objetivos académicos.

 � Capacitar al profesional de Enfermería para la Práctica Avanzada tanto  
a nivel de investigación, docente y asistencial 

 � Actualizar conocimientos sobre los procedimientos específicos más complejos  
de la práctica enfermera desde el punto de vista de la anatomía, fisiología,  
patología y farmacología 

 � Adecuar el perfil profesional de Enfermería para poder desempeñar cargos  
de organización y/o asistenciales al más alto nivel, todos ellos relacionados  
con los temas más innovadores y en auge de la Enfermería avanzada

Objetivos
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 � Profundizar en la enfermería avanzada en investigación

 � Estudiar la enfermería avanzada en gestión

 � Ahondar en los aspectos humanos relacionados con los pacientes

 � Conocer la historia sobre la práctica enfermera avanzada

 � Analizar la administración y contabilidad clínica

 � Comprender los procesos de enfermería desde la perspectiva del experto

 � Aprender a realizar un correcto proceso de atención de enfermería  
en prácticas avanzadas

 � Alcanzar el conocimiento necesario para la correcta prescripción de medicamentos 
por enfermería

 � Desenvolverse con aptitudes de experto en los servicios de urgencias hospitalarias

 � Conocer los principales protocolos de actuación en urgencias extrahospitalarias

 � Gestionar y asistir con nivel de experto los desempeños enfermeros  
en las unidades de críticos

 � Manejar de forma avanzada de los respiradores invasivos y no invasivos

 � Dominar los materiales y fármacos necesarios para realizar métodos anestésicos

 � Interiorizar las principales guías de soporte vital básico y avanzado

 � Aprender todas las técnicas invasivas en hemodinamia

 � Dominar las pautas y ejercicios de rehabilitación cardíaca
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 � Implementar de manera experta las nutriciones enterales y parenterales

 � Llevar una consulta de educación diabetológica

 � Aprender los procedimientos en cirugía menor dermatológica, como la exéresis  
de pequeñas tumoraciones como verrugas y condilomas

 � Dominar las diferentes técnicas de suturas

 � Realizar un seguimiento del embarazo normal y del niño  
en cuidados intensivos pediátricos

 � Profundizar en los conocimientos sobre radioterapia y sus subtipos

 � Aprender a dominar el manejo de los catéteres centrales

 � Usar y administrar trasplantes de progenitores hematopoyéticos 

 � Interpretar analíticas de orina y cuándo y cuáles deben solicitarse

 � Canalizar accesos para diálisis

 � Evaluar los principales diagnósticos en salud mental basados en el manual DSM-5

 � Desarrollar las principales técnicas de terapias en salud mental

 � Adquirir las competencias necesarias para gestionar un centro  
de día para personas con enfermedad mental

Objetivos específicos



Esta Capacitación Práctica tendrá una duración de 120 horas, distribuidas en jornadas 
de lunes a viernes, por 3 semanas consecutivas. En ese tiempo, el enfermero accederá 
a recursos tecnológicos de última generación como máquinas de Diálisis, equipos 
Holter y, así, aprenderá como aplicarlos e insertarlos en pacientes reales de acuerdo 
con la indicación médica. Además, conocerá las técnicas más recientes de sutura 
para pequeñas intervenciones que forman parte de su ejercicio profesional cotidiano.

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de atención sanitaria en áreas y condiciones que requieren un alto nivel de 
cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de la 
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempeño profesional.

Otra de las ventajas de esta titulación, 100% práctica y presencial, radica en el personal 
de los centros hospitalarios donde se realiza la misma. Esas entidades cuentan con 
plantillas de expertos de dilatada trayectoria y excelsos conocimientos. El egresado 
debatirá procedimientos y estrategias de manejo con ellos desde el primer día. A su 
vez, un tutor adjunto supervisará de cerca todos los progresos académicos.

La enseñanza práctica se realizará con el acompañamiento y guía de los profesores  
y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integración 
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser 
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la capacitación, y su 
realización estará sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual 
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Planificación  
de la enseñanza
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Capacítate en una institución que te 
pueda ofrecer todas estas posibilidades, 
con un programa académico innovador 
y un equipo humano capaz de 
desarrollarte al máximo”
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Módulo Actividad Práctica

Nuevos manejos  
de la Enfermería  

de Práctica Avanzada 
en Nefrología

Manejar el equipo de Hemodiálisis de alto flujo y técnicas conectivas  

Aplicar los principios de organización de una sala de Diálisis 

Utilizar los protocolos actualizados necesarios durante la sesión de Hemodiálisis 

Gestionar cuidados de enfermería para mejorar el desarrollo y supervivencia de fístulas 
arterio-venosas nativas y protésicas 

Desplegar el manejo higiénico y medicamentoso, así como el fomento del autocuidado 
en el paciente hipertenso y el manejo de las comorbilidades 

Implementar los registros y clinimetrías en el modelo de cuidados 

Protocolos actuales 
de salud materna  

e infantil  
en la Enfermería  

de Práctica Avanzada

Definir, clasificar, evaluar las manifestaciones clínicas e informarlas al personal médico 

Brindar consejos a los familiares para la estimulación temprana del desarrollo  
de sus hijos 

Realizar procedimientos de enfermería como el cateterismo vesical, punción lumbar  
y otros, siguiendo las indicaciones del personal médico 

Tomar muestra de orina para recolección y la realización de exámenes de orina 

Participar en la realización de exámenes radiológicos, como tomografías 
computarizadas, ecografías, entre otros, teniendo en cuenta las catracterísticas físicas 

y psicológicas de la edad pediátrica 

Identificar los problemas de alimentación y de nutrición en los neonatos

 Enfermería  
de Práctica Avanzada 
en Aparato Digestivo, 

Endocrinología  
y Nutrición

Identificar conducta nutricional en la dislipemia y arteriosclerosis 

Debatir con médicos sobre el tratamiento nutricional en la Diabetes Mellitus 

Discernir la dieta DASH y prescribirla como tratamiento en los pacientes que padezcan 
la enfermedad cardiovascular 

Identificar la obesidad y determinar su tratamiento dietético o quirúrgico 

Analizar la conducta nutricional en las afecciones glomerulares y tubulopatías  
en distintas edades 

Aplicar el manejo dietético del adulto con insuficiencia renal crónica y en diálisis 

Manejar las tendencias nutricionales en la Gota e Hiperuricemia 

Enfermería  
de Práctica Avanzada 

en Cardiología

Poner en marcha procedimientos de Enfermería para la monitorización de la actividad 
cardiaca y respiratoria del paciente  

Manejar los equipos de monitorización invasiva (marcapasos y Holter) y no invasiva 
(Ecocardiograma, Ergometría, entre otros) 

Participar en procedimientos de cardioversión y desfibrilación 

Acometer los cuidados de Enfermería necesarios en el intervencionismo coronario 
percutáneo, colocación de balón de contra pulsión aórtico y aplicación  

de marcapasos temporal



TECH ha recurrido a centros hospitalarios de gran prestigio para la capacitación 
práctica de sus alumnos. En este caso, el periodo práctico se desarrolla en una 
estancia hospitalaria de 3 semanas de duración, en la que los enfermeros contarán 
con la ayuda de tutores expertos para llevar a cabo sus funciones sanitarias.  

Proyecta tu carrera con una 
enriquecedora estancia práctica en 
un centro hospitalario reconocida, 
donde aplicarás los últimos 
avances tecnológicos en medicina”

¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?

05



Enfermería de Práctica Avanzada | 13

El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:

Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Reproducción Asistida

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación
-Cirugía de Columna Vertebral

Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Oncológica

-Oftalmología Clínica

Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Enfermería

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrición Clínica en Medicina

Enfermería

País
España

Ciudad
León

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización de Tratamientos Psiquiátricos 

en Pacientes Menores

Enfermería

País
España

Ciudad
León

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Anestesiología y Reanimación

-Enfermería en el Servicio de Traumatología

Enfermería

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

-Enfermería Hospitalaria
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Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Análisis Clínicos

-Anestesiología y Reanimación

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Rehanimación

-Pediatría Hospitalaria

Enfermería

 

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Enfermería

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Hospitalaria

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Urgencias Pediátricas
-Oftalmología Clínica

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación

-Medicina del Sueño

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

-Nutrición Clínica en Medicina

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ginecología Oncológica

-Oftalmología Clínica
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Enfermería

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Gestión Clínica, Dirección Médica y Asistencial

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Gestión Clínica, Dirección Médica y Asistencial

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Hospitalaria

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

-Enfermería Hospitalaria

Enfermería

País
España

Ciudad
Alicante

Dirección: 

La mayor clínica de referencia en tratamiento 
del dolor y traumatología conservadora

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Fisioterapia Deportiva
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir  
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse 
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.
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Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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Este programa te permitirá obtener el título propio de Capacitación Práctica en Enfermería de 

Práctica Avanzada avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida públicamente por el 

Gobierno de Andorra (boletín oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educación 

Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unión Europea que tiene 

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educación 

superior de los países miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la 

implementación de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantía de calidad 

para potenciar la colaboración y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este título propio de TECH Global University, es un programa europeo de formación continua 

y actualización profesional que garantiza la adquisición de las competencias en su área de 

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Título: Capacitación Práctica en Enfermería de Práctica Avanzada

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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