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Introduccion

Aunque los medios diagndsticos hayan avanzado conforme avanza la tecnologia,

la ecografia sigue siendo una potente herramienta al servicio del enfermero para
diagnosticar o revisar el estado de salud del paciente. Bajo esta premisa, y conociendo
el uso generalizado de la Ecografia Clinica en Atencion Primaria, TECH ha preparado
este programa que tiene como fin otorgar al enfermero la oportunidad de aprender,
a partir de la experiencia de profesionales en activo y con aparatologia de Ultima

generacion, las novedades que entrafia la ecografia en el ejercicio profesional. Esta
es, por tanto, una gran oportunidad, al poder realizar una estancia practica, presencial
e intensiva en un centro de prestigio donde actualizarse y titularse conforme a los

mas altos estandares.de calidad.

Ponte al dia de los ultimos avances
tecnologicos y procedimentales, gracias
a este programa completamente practico,
de la Ecografia Clinica en el ambito de la
Atencion Primaria”
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La Ecografia Clinica cuenta con afios de aplicacion a sus espaldas, pero continda
siendo una prueba diagndstica segura, rapida, fiable, inocua, no invasiva, bien tolerada
por el paciente y de relativo bajo costo. Ademas, y con el avance de las nuevas
tecnologias aplicadas al ambito sanitario, la Ecografia Clinica ha evolucionado hacia
nuevos métodos de trabajo con aparatos mas pequefios y desplazables y, por tanto,
mucho mas accesibles.

En los ultimos 50 afios, la ecografia ha sido de gran relevancia para los avances
de la asistencia sanitaria, transformandose en una herramienta indispensable para
los profesionales de la salud en la exploracion fisica del paciente. Esta disciplina
ha evolucionado en las Ultimas décadas, pasando de ser de uso restringido en
los servicios de Radiodiagnostico a incluirse en la totalidad de los

ambientes asistenciales.

Siendo conscientes de la relevancia que tiene la Ecografia Clinica en la practica de
enfermeria, TECH ha preparado este programa de Capacitacion Practica que tiene como
fin aportar al profesional la oportunidad de aprender en un centro de referencia todo lo
relativo a esta especialidad. Asi, y tras 3 semanas de practica académica intensiva, el
enfermero saldra preparado para poner en practica los ultimos avances en Ecografia
Clinica en su practica diaria en Atencién Primaria.

Una oportunidad Unica que da acceso a aparatologia de Ultima generacion, a
profesionales de gran nivel que tutorizaran el trabajo y, sobre todo, al tratamiento de
casos reales en la practica profesional. Todo esto solo cursando este Capacitacion
Practica con TECH.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

El profesional sanitario estd sujeto a una actualizacion constante que tiene como objetivo 1. Actualizarse a partir de la tltima tecnologia disponible

trabajar siempre conforme a los Ultimos avances técnicos y tecnologicos de su drea. En La Ecograffa Clinica es un procedimiento que cuenta con una larga trayectoria pero que
este sentido, la Ecografia Clinica es un instrumento basico en numerosos procedimientos, ha experimentado numerosos cambios tecnoldgicos. Por eso es necesario adaptarse a
y su uso en Atencion Primaria ha ido en incremento en los Ultimos afios. Ademas, el esos cambios, pudiendo desempefiarse a partir del equipamiento més avanzado. Y este
equipamiento destinado a esta técnica no invasiva ha ido evolucionando, introduciendo programa Comp|etamente pra’c’[ico de TECH tiene en cuenta esta coyuntura para ofrecer
una vision mas precisa y detallada de la zona del cuerpo explorada. Por eso, es necesario al profesional la tecnologia mas puntera en esta materia, que estara disponible en el
poner al alcance del profesional un programa como este, de indole practica, donde tendra centro en que el alumno realice la estancia.

la oportunidad de realizar una estancia presencial en un centro sanitario de gran prestigio.
Ademas, lo hara de la mano de expertos de la propia institucion, asegurando un aprendizaje
activo e intensivo en un entorno laboral 100% real.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El alumno contara con el acompafiamiento de un amplio equipo de profesionales
con gran experiencia en el empleo de la Ecografia Clinica en el ambito de la Atencién
Primaria. Asi, y con la orientacion constante de un tutor designado especificamente,
podra acceder a casos y pacientes en un entorno completamente real, llevando a cabo
diversas actividades relacionadas con este procedimiento sanitario.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Actualizate gracias a TECH. en un TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las
' ' Capacitaciones Practicas. Por eso, el profesional tendra la oportunidad de acceder

entorno real de la mano de profesiona/es a un entorno clinico de gran prestigio, donde podra desempefiarse en el drea de
eXper[mentadOSI en las ap/[cac/’ones de Atencién Primaria. Alli tendrd la oportunidad de llevar a cabo los procedimientos

, , . ., . . sanitarios mas avanzados en materia de Ecografia Clinica, rodeado siempre de un
la Ecografia Clinica en Atencion Primaria 4 4 o
equipo de expertos del propio centro sanitario.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

Este programa ha sido disefiado con una orientacion practica. Por eso, todas las
actividades que el alumno llevara a cabo durante la estancia tienen una aplicacion
directa e inmediata en el ambito profesional. Asi, el alumno estara preparado para
aplicar las técnicas mas avanzadas de la Ecografia Clinica en su propio puesto de
trabajo, sin incomodas lecciones tedricas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion Practica no solo en centros
de envergadura nacional, sino también internacional. De esta forma, el enfermero podra
expandir sus fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales, que ejercen en
hospitales de primera categoria y en diferentes continentes. Una oportunidad uUnica que
solo TECH, la universidad digital mas grande del mundo, podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Esta Capacitacion Practica persigue el principal objetivo de dotar al enfermero de las

competencias mas actualizadas en la aplicacién de ultrasonidos para el manejo de
las situaciones habituales de su practica asistencial. Para materializar esta meta,

el profesional tendra acceso a una estancia practica en un centro de referencia en la
materia donde podra atender a pacientes reales acompafiado de profesionales de
prestigio en la practica de la Ecografia Clinica.

Objetivos generales

+ Manejar los procedimientos mas avanzados en la aplicacion de ultrasonidos
para el manejo de las situaciones habituales de la practica asistencial

+ Dominar la tecnologia ecografica mas puntera, poniéndola en practica para llevar a cabo
diversas técnicas de exploracion

+ Conocer los principales @mbitos de aplicacion de la Ecografia Clinica en el area
de la Atencion Primaria
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Objetivos especificos

+ Optimizar la imagen ecografica mediante el conocimiento en profundidad de los principios
fisicos de la ecografia, de los mandos y del funcionamiento de los ecografos

+ Dominar los procedimientos basicos y avanzados de Ecografia, tanto a nivel diagndstico
como terapéutico

+ Sobresalir en la orientacion espacial o “econavegacion”
+ Practicar todas las modalidades ecograficas en la forma mas segura para el paciente

+ Conocer las indicaciones y limitaciones de la Ecografia Clinica, y su aplicacion en
las situaciones clinicas mas frecuentes

+ Predecir ecograficamente, de forma no invasiva, los resultados de procedimientos
diagnosticos invasivos, pudiendo llegar a sustituirlos

+ Guiar los procedimientos terapéuticos invasivos para minimizar sus riesgos

+ Saber extender el concepto de Ecografia Clinica a los ambientes asistencial, investigador
y académico

Confia en la solidez que ofrece TECH
y conviértete en un mejor enfermero
gracias a esta Capacitacion Practica”
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Planificacion
de la ensenanza

En la actualidad la atencién Primaria es sin duda uno de los dmbitos de utilizacion

preferente de la Ecografia Clinica. El profesional de Enfermeria puede beneficiarse de la
Ecografia Clinica para incidir favorablemente en el diagndstico y tratamiento de diferentes
patologias, permitiendo mejorar la seguridad del paciente, disminuyendo los tiempos de

espera y posibles errores.

La Capacitacion Practica de este programa en Ecografia Clinica en Atencion Primaria
estd conformada por una estancia practica en un centro de prestigio, de 3 semanas
de duracién, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas de educacion
practica al lado de un especialista adjunto. Esta estancia permitira al estudiante ver
pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de referencia en el area del
diagnostico por imagenes con ultrasonidos. Todo esto, sin lugar a dudas, ofrece al
alumno una oportunidad sinigual de aprender sobre una especialidad que, por su
capacidad de ofrecer al instante las respuestas adecuadas a cada caso, demanda
continuamente enfermeros especializados en ella.

En esta propuesta académica, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria primeria en el drea de diagnostico por imagenes con
ultrasonidos y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Asi, este programa compone una oportunidad de aprender trabajando una especialidad
que en la actualidad se ha convertido en una herramienta popular y valiosa para guiar
las intervenciones diagndsticas y terapéuticas y que, ademas, ha visto aumentadas sus
capacidades, logrando un notable incremento en sus aplicaciones.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un

programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”®
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Maédulo

Actividad Practica

Técnicas ecograficas
y procedimientos
ecoguiados

Emplear los diferentes modos (ModosAyM, Modo B, Modos Doppler color, y modos
combinados) en exploraciones ecograficas

Participar en la realizacion de biopsias percutaneas mediante la Ecografia Clinica

Colaborar en los procedimientos ecoguiados de Toracocentesis,
Pericardiocentesis y Paracentesis

Manejar la ecografia para valorar y examinar el drenaje de abscesos y colecciones

Participar en el procedimiento de la ecografia radial de la mama, asi como
en la ecografia dermatoldgica y en pacientes con diabetes

Realizar el informe ecogréfico tras la exploracion

Métodos de
exploracion
mediante Ecografia
Clinica del sistema
musculoesquelético
y de cabeza, cuello
y térax

Participar en la exploracion, mediante ecografia, de las glandulas salivales, la tiroides
y los troncos supradrticos

Abordar la exploracién ecogréfica de la pared toracica, el mediastino y el diafragma

Asistir en la valoracion, a través de la ecografia, de diferentes patologias
y afecciones pulmonares como la neumonia, la atelectasia, las neoplasias
pulmonares y el infarto pulmonar

Realizar labores de apoyo y atencién clinica en la exploracién ecografica del hombro,
codo, mufieca y mano, cadera, muslo, rodilla, pierna y del tobillo

Técnicas de
exploracion mediante
Ecografia Clinica del
sistema vascular, del
aparato digestivo y del
aparato genitourinario

Asistir en la exploracién ecografica de la zona hepatica, pancreatica, y la vesicula
y vias biliares

Participar en la evaluacion ecogréfica de los grandes vasos, del bazo y retroperitoneo,
asi como del tubo digestivo

Emplear la ultrasonografia como método de deteccién y evaluacion
de patologias vasculares

Apoyar en la realizacién del examen de rifiones, vidas urinarias, vejiga urinaria, asi
como de la prostata y vesiculas seminales mediante la Ecografia Clinica

Participar en la aplicacién de la Ecografia Clinica como método de examen del escroto

Valorar, junto al equipo sanitario, el ttero y de los ovarios empleando la ecografia

Ecografia clinica
en urgencias y
emergencias

Participar en la exploracion ecografica en casos de insuficiencia
respiratoria (neumotorax espontaneo, broncoespasmo, neumonia, derrame
pleural e Insuficiencia cardiaca)

Realizar el examen ecografico en el shock y la parada cardiaca, especificamente
en casos de shock hipovolémico, shock obstructivo, shock cardiogénico, shock
distributivo y parada cardiaca

Evaluar los resultados de la ecografia en el politraumatismo, en el derrame
pericardico, hemotérax y neumotérax, derrame hepatorrenal o perihepatico, derrame
esplenorrenal o periesplénico, derrame perivesical, diseccion de aorta postraumatica

y lesiones musculoesqueléticas
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

En su maxima de ofrecer una educacién de calidad al alcance de los profesionales,

TECH se ha dispuesto ampliar los horizontes académicos para que esta capacitacion

pueda ser impartida en diversos centros de gran prestigio en el ambito clinico. Una

oportunidad uUnica que permite al alumno seguir haciendo crecer su carrera al lado
de los mejores especialistas del sector en diversas clinicas de referencia.

Cursa tu capacitacion practica en un
centro de prestigio y pon en accion
todo lo aprendido de la mano de los
mejores profesionales del sector”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Instituto Madrilefio

de Fertilidad (IMF)
Pais Ciudad
—— — — 1 h Espafia Madrid
——— - ; . Direccién: C. de Joaquin Maria Lépez,
- o 44, 28015 Madrid
— a2 A k= ¥

Centro especializado en fertilidad que ofrece
técnicas y procedimientos de Reproduccion Asistida

# Capacitaciones practicas relacionadas:
H T = -Ecografia Clinica en Atencion Primaria
s o -l . para Enfermeria
oy | ' - ]
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- ® . : =
s 4 = = 3
v
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]
i
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Centro Médico Villanueva
de la Cafada

Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: C. Arquitecto Juan de Herrera,
2, 28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid

Centro médico con servicio en las principales
especialidades clinicas y pruebas diagndsticas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Pediatria
-Nutricién Clinica
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Aprovecha esta oportunidad para rodearte
de profesionales expertos y nutrirte de su
metodologia de trabajo”
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracién de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacidn Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacion Practica no constituiré una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacion Practica en Ecografia Clinica
en Atencion Primaria para Enfermeria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad

digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacion Practica en Ecografia Clinica en Atencion Primaria

para Enfermeria
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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b/ha________ con documento de identificacion __________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:
Capacitacion Practica en Ecografia Clinica en Atencién
Primaria para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Estett debera fiar siempre del ttulo. la autoridad jercer profesi da pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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