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La atención de la salud femenina requiere de unos conocimientos específicos, tal 
y como demanda la Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia (SEGO). Los 
profesionales de esta área precisan conocer en profundidad la anatomía íntima de 
la mujer y las patologías que pueden afectarle, con el objetivo de actuar con mayor 
seguridad en sus intervenciones. Y, para ello, se requiere de profesionales con una 
capacitación superior en la que haya una especial relevancia por este conocimiento, 
apostando por enfermeros formados en áreas específicas, pero complementarias  
con la Ginecología. 

Incorpora a tu práctica diaria los avances 
más relevantes en el área de la Atención 
Ginecológica para Matronas gracias a 
una experiencia práctica distintiva, única  
y eficaz con este programa” 

Introducción
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El propósito general de esta propuesta académica es servir de actualización a las matronas 
para atender con criterios de rigor científico y máximo nivel profesional, las necesidades de 
salud de las mujeres. De esta manera, este programa surge como respuesta a múltiples 
necesidades en el entorno hospitalario de todas las matronas, tanto de aquellas recién 
incorporadas como de las que ya llevan tiempo prestando sus servicios profesionales y que 
precisan una actualización constante en este apartado tan específico, dentro de la práctica. 

De esta forma, se da respuesta a la necesidad creciente que suponen los nuevos retos que 
impone una sociedad cambiante y cada vez más exigente, puesto que de esta manera se 
pretende concienciar de la importancia de incorporar nuevos valores, nuevos sistemas de 
trabajo y nuevas áreas de actuación en nuestra profesión. Resulta, por tanto, imprescindible 
que el profesional de enfermería pueda responder adecuadamente a dichas necesidades 
para incrementar la atención ginecológica, mediante una adecuada capacitación y educación 
a las madres, para lo que se tienen que superar profesionalmente. 

A todo esto, se le une la irrupción que la innovación tecnológica ha tenido en el área de las 
disciplinas relacionadas con la atención ginecológica. La tecnología nos ha acerca al mejor 
conocimiento diagnóstico y terapéutico de las pacientes embarazas, puérperas, recién 
nacidos y lactantes en estado metabólicamente complejo. Este boom en la información  
y en el conocimiento ha llevado a las universidades a adaptar sus programas educativos  
a las nuevas realidades sanitarias y sociales. 

Frente a este panorama, TECH Universidad Tecnológica presenta este programa de 
Capacitación Práctica que le permitirá desarrollar, con pacientes reales y en un escenario 
hospitalario con recursos de última generación, su máximo potencial y crecimiento en el 
área de la enfermería ginecológica. Abordará pacientes con patologías ginecológicas de  
la mano de los mejores especialistas, usando las últimas técnicas basadas en la evidencia 
científica, y logrando resultados antes difícilmente alcanzados.
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Actualizarás tus conocimientos en Atención 
Ginecológica para Matronas, con el empleo 
de la última tecnología, para contribuir con 
calidad y seguridad a la toma de decisiones, 
cuidado, seguimiento y acompañamiento 
del paciente” 

TECH se ha planteado un nuevo tipo de programa que le permite al profesional ponerse 
al día de los últimos hallazgos científicos y los avances de la medicina para el abordaje 
de pacientes que requieren de la atención ginecológica adecuada. Este programa le 
permitirá poner en marcha en un escenario real con pacientes de un centro hospitalario 
de referencia que prestará sus instalaciones para realizar esta capacitación. Siempre de 
la mano de un tutor asignado que le acompañará en todo el proceso. Un proceso práctico 
que le permitirá promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral de la 
paciente como modelo de referencia en la consecución de la excelencia asistencial. 

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible 
Con el objetivo de acercar al especialista a esta tecnología, TECH presenta esta 
Capacitación Práctica con la cual el profesional se adentrará en un entorno clínico  
de vanguardia, accediendo a tecnología de última generación en el campo de atención 
médica ginecológica. Así, el profesional de la enfermería podrá potenciar sus 
habilidades e incorporarlas de manera inmediata. 

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas 
Este programa le permitirá al profesional de la enfermería desarrollar 3 semanas  
de estudio práctico junto a un equipo de expertos en el área de atención ginecológica.  
Así, al ver pacientes reales en un entorno de vanguardia, le permitirá incorporar en su 
práctica diaria los procedimientos y abordajes más efectivos. 

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera 
TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones 
Prácticas. Gracias a ello, el especialista tendrá garantizado el acceso a un entorno clínico  
de prestigio en el área Ginecología. Es así como el profesional de la enfermería se pondrá  
al día de todos los recursos, herramientas y metodología más moderna.
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4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento 
Gracias a este programa de Capacitación Práctica, TECH le permitirá ponerse al  
frente de un entorno clínico real con pacientes en el campo de atención ginecológica 
durante 3 semanas. Un modelo de aprendizaje exclusivo que solo aquí es posible. 

5. Expandir las fronteras del conocimiento 
Debido al interés de TECH por presentar una propuesta eficiente y vanguardista, 
ha establecido convenido con los mejores centros del mundo para realizar esta 
Capacitación Práctica.  Así, junto a los mejores profesionales de esta área de 
especialización podrá avanzar de forma precisa hacia la meta y expandir sus 
fronteras del conocimiento. 

Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”
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Objetivos generales

	� Dominar las últimas técnicas, postulados científicos modernos y aplicación  
de tecnologías de vanguardia en Atención Ginecológica para Matronas 

	� Incorporar al trabajo diario los métodos, abordajes y análisis clínicos más eficaces, 
avalados por un equipo de expertos prestigiosos en el área de Atención Ginecológica 
para Matronas 

	� Conocer el abordaje específico y casuísticas comunes que se producen en el entorno 
clínico de la Atención Ginecológica para Matronas 

El objetivo general de este programa de Capacitación Práctica en Atención 
Ginecológica para Matronas es lograr que el profesional actualice los 
procedimientos diagnósticos y terapéuticos de dicha especialidad de un modo 
exclusivamente práctico, mediante una estancia hospitalaria diseñada con rigor 
clínico y académico, de la mano de reconocidos profesionales, en un centro 
hospitalario de máxima calidad científica y de innovación tecnológica. Gracias  
a esta Capacitación Práctica, el profesional podrá perfeccionar y elevar sus 
competencias en la atención enfermera gracias al abordaje de las principales 
diferentes intervenciones. 

Objetivos
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	� Describir la Anatomía y fisiología del aparato sexual femenino y masculino 
	� Explicar la Endocrinología reproductiva 
	� Explicar el desarrollo de la diferenciación del sexo 
	� Describir el ciclo ovárico y uterino 
	� Definir la regulación neurohormonal de la función reproductiva 
	� Describir el proceso fisiológico del climaterio 
	� Describir la fisiología de la sexualidad 
	� Explicar el procedimiento en las exploraciones ginecológicas 
	� Describir el proceso biológico de la reproducción y del ciclo sexual de la mujer, 
y sus implicaciones psicológicas y sociales 

	� Explicar las diversas patologías que tienen lugar en la pubertad 
	� Describir las diferentes alteraciones menstruales. 
	� Describir las diversas hemorragias uterinas funcionales 
	� Explicar las patologías y tratamientos durante el climaterio 
	� Describir los diversos tratamientos ante las infecciones de transmisión sexual 
	� Preparar estrategias sobre educación sanitaria a poblaciones de riesgo 
	� Aplicar los diversos tipos de métodos de prevención primaria 
	� Reconocer el dolor de origen pélvico 
	� Clasificar las diversas malformaciones del aparato genital 
	� Describir la patología ginecológica benigna 
	� Explicar las diversas alternaciones de la estática genital 
	� Describir la patología vulvovaginal 

Objetivos específicos
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	� Describir la patología cervical y su tratamiento 
	� Conocer las patologías uterina y anexial, así como sus tratamientos 
	� Actualizar los conocimientos sobre el diagnóstico precoz del Cáncer de Mama  
y ginecológico 

	� Aplicar las diversas pruebas diagnósticas en la detección del cáncer ginecológico 
	� Definir la patología tumoral de vulva y la vagina 
	� Identificar las lesiones premalignas de endometrio 
	� Reconocer los diversos marcadores tumorales 
	� Adquirir los conocimientos adecuados sobre los aspectos psicológicos del cáncer 
ginecológico y la atención de enfermería 

	� Brindar cuidados de enfermería a las pacientes con necesidad de cuidados 
paliativos y el manejo del dolor 

	� Saber aplicar los diversos tipos de anestesia ginecológica 
	� Brindar cuidados de enfermería a las pacientes con los cuidados preoperatorios  
y postoperatorios 

	� Identificar las diversas complicaciones postoperatorias 
	� Brindar cuidados de enfermería a las pacientes con Histerectomía Abdominal 
	� Conocer la cirugía con Laparoscopia e Histeroscopia 
	� Participar de la cirugía robótica aplicada a la ginecología 
	� Describir la exploración clínica en la patología mamaria 
	� Reconocer los nuevos métodos diagnósticos en el control de la patología mamaria 
	� Explicar los diversos tratamientos y control del paciente con Cáncer de Mama 



La Capacitación Práctica de este programa está conformada por una estancia práctica 
de 3 semanas de duración de lunes a viernes, con jornadas de 8 horas consecutivas 
de enseñanza práctica al lado de un especialista adjunto. Gracias a esta estancia de 
prácticas, nuestros alumnos podrán trabajar en entornos reales junto a un equipo de 
profesionales de referencia, adquiriendo las destrezas que no pueden obtener durante 
la enseñanza teórica. Conocer los procedimientos diagnósticos más innovadores  
y planificar la terapéutica de última generación más adecuada a cada patología será  
solo una de las muchas situaciones a las que deberán enfrentarse durante estas semanas.  

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de atención sanitaria en áreas y condiciones que requieren de un alto nivel 
de cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de la 
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y con un alto desempeño profesional. 

Es, sin duda, una oportunidad para aprender trabajando en el innovador hospital del 
futuro, donde la monitorización de la salud en tiempo real de los pacientes es el centro  
de la cultura digital de sus profesionales.

La enseñanza práctica se realizará con el acompañamiento y guía de los profesores  
y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integración 
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser 
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la capacitación, y su 
realización estará sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual 
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacítate en una institución que te pueda 
ofrecer todas estas posibilidades, con un 
programa académico innovador y un equipo 
humano capaz de desarrollarte al máximo” 

Planificación  
de la enseñanza
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Módulo Actividad Práctica

Atención Ginecológica 
por parte  

de la Matrona 

Diagnosticar el embarazo y supervisa su desarrollo normal, realizando aquellos 
exámenes que sean necesarios 

Llevar a cabo los pertinentes controles de peso, tensión, etc. 

Impartir las clases de preparación al parto 

Explicar técnicas de respiración y relajación para aplicar durante las contracciones

Informar acerca de las pruebas que la embarazada tendrá que realizar; analíticas, 
prueba de glucosa, monitores, etc. 

Asesorar acerca de la sexualidad y métodos anticonceptivos

Realizar citologías y colposcopias 

Atención diagnóstica 
a la mujer  

con problemas 
oncológicos 

ginecológicos 

Detectar de forma precoz factores de riesgo y problemas ginecológicos 

Realizar el diagnóstico precoz del cáncer de mama y ginecológico

Participar del diagnóstico y tratamiento del cáncer ginecológico y de mama 

Participar del diagnóstico y tratamiento del cáncer de vulva

Participar del diagnóstico y tratamiento del cáncer del cuello uterino 

Participar del diagnóstico y tratamiento del cáncer de endometrio

Participar del diagnóstico y tratamiento del cáncer de ovario 

Módulo Actividad Práctica

Atención diagnóstica 
a pacientes en 

etapa de pubertad, 
menstruación  
y climaterio   

Valorar el suelo pélvico e informa acerca de la previsión de incontinencias  

Atender a la mujer en el climaterio, el periodo de cambios morfológicos, funcionales  
y psicológicos que se producen con el tiempo al acercarse la menopausia 

Brindar cuidados de enfermería a pacientes con amenorreas uterinas 

Brindar cuidados de enfermería a pacientes hemorragias uterinas funcionales 

Identificar los síntomas de las ginecopatías, síntomas menstruales 

Realizar las exploraciones complementarias ginecológicas 

Atención a la mujer 
con problemas 
ginecológicos  

y urgencias 

Brindar cuidados de enfermería a pacientes con dolor de origen pélvico  

Brindar cuidados de enfermería a pacientes con tumores benignos 

Participar del diagnóstico y tratamiento de la patología cervical

Reconocer los síntomas y signos de la patología uterina 

Brindar cuidados de enfermería a pacientes Patología anexial

Atender los traumatismos y heridas del aparato genital 

Brindar cuidados de enfermería en casos de agresiones sexuales 

Atención  
a la mujer con cirugía 

ginecológica  

Brindar cuidados de enfermería durante la anestesia en ginecología

Participar de la cirugía endoscópica (laparoscopia)

Participar de la cirugía endoscópica (histeroscopia)

Participar de la cirugía tubárica

Participar de la cirugía robótica aplicada a la ginecología

Controlar de los puntos de la episiotomía o cesárea



En su máxima de ofrecer una educación de calidad al alcance de la mayoría de las 
personas, TECH se ha dispuesto ampliar los horizontes académicos para que esta 
capacitación pueda ser impartida en diversos centros alrededor de la geografía 
nacional e internacional. Una oportunidad única que permite al profesional seguir 
haciendo crecer su carrera al lado de los mejores especialistas del sector en diversas 
clínicas de referencia. 

Elige el centro hospitalario de tu preferencia 
y desarrolla esta Capacitación Práctica con 
la comodidad y calidad que necesitas” 

¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:
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Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Reproducción Asistida

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Enfermería

País
España

Ciudad
León

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización de Tratamientos Psiquiátricos 

en Pacientes Menores

Enfermería

País
España

Ciudad
León

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Anestesiología y Reanimación

-Enfermería en el Servicio de Traumatología

Enfermería

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrición Clínica en Medicina

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Análisis Clínicos

-Anestesiología y Reanimación

Enfermería

 

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Rehanimación

-Pediatría Hospitalaria
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Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Urgencias Pediátricas
-Oftalmología Clínica

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación

-Medicina del Sueño

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

-Nutrición Clínica en Medicina

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Podología Clínica Avanzada

-Técnologías Ópticas y Optometría Clínica

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Tecnologías Ópticas y Optometría Clínica

-Cirugía General y del Aparato Digestivo

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Nutrición Clínica en Medicina

-Cirugía Plástica Estética

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería en el Servicio de Traumatología

-Diagnóstico en Fisioterapia

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería de Quirófano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial
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Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Daño 

Cerebral Adquirido

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Atención Ginecológica para Matronas

-Enfermería en el Servicio de Aparato Digestivo

Enfermería

País
España

Ciudad
Pontevedra

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Avances en Hematología y Hemoterapía

-Fisioterapia Neurológica

Enfermería

País
España

Ciudad
Toledo

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora

-Trasplante Capilar
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios en 
los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas  
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante 
todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de responsabilidad 
civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia 
en el centro de prácticas. 

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá coberturas 
amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitación práctica. 
De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse en caso de tener que afrontar una 
situación inesperada y estará cubierto hasta que termine el programa práctico en el centro. 



Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones 
que pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro 
de prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. 
Por otro lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de 
coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando 
todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado 
en todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión. 

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo. 

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.  

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites. 
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Esta Capacitación Práctica en Atención Ginecológica para Matronas contiene  
el programa científico más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal con acuse de  
recibo su correspondiente título de Capacitación Práctica emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido  
en la Capacitación Práctica, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas  
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Capacitación Práctica en Atención Ginecológica para Matronas

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas



Capacitación Práctica 
Atención Ginecológica  
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