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Presentacion

La poblacion mundial esta envejeciendo a un ritmo sin precedentes y se espera que
el numero de personas mayores de 65 anos se duplique en las proximas décadas.
Esto significa que la atencién geriatrica es mas necesaria que nunca y que los
profesionales de enfermeria deben estar preparados para hacer frente a las nuevas
demandas y desafios que esta poblacién presenta. Por eso, TECH ha creado este
programa especializado en Geriatria y Gerontologia para Enfermeria. El enfermero L ! o "f, )
encontrara temas actualizados sobre alteraciones neurologicas, cuidados paliativos

y evaluacion de la salud en el anciano. Todo ello en un formato 100% online, sin clases
presenciales ni horarios prefijados.
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Actualiza tus competencias en cuidado geriatrico
con el Grand Master en Geriatria y Gerontologia
para Enfermeria de TECH y preparate para las
nuevas demandas del siglo XXI"
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El envejecimiento de la poblacién es un fendmeno global que se esta dando en la mayoria
de los palses, lo que ha llevado a un aumento tanto en la demanda de profesionales
capacitados en la atencién geriatrica como en las exigencias a los mismos. En este
contexto, resulta cada vez mas importante actualizarse con los conocimientos y
habilidades necesarias para la atencion especializada a la poblacién adulta mayor.

Es por ello que TECH ha creado el Grand Master en Geriatria y Gerontologia para Enfermeria,
disefiado con el objetivo de ofrecer al enfermero la necesaria actualizacion en temas vitales
como la valoracion nutricional y la piel en el anciano, las alteraciones neurolégicas, las caidas
y los cuidados paliativos. Esto les permitira desarrollar habilidades especificas y actualizarse
en los avances mas recientes en la atencion a la senectud.

Ademas, el enfoque practico de toda la titulacion incluye el analisis de casos clinicos y
el uso de contenido multimedia variado y rico en detalles, permitiendo a los enfermeros
aplicar toda la teorfa en situaciones reales de forma inmediata.

A ello hay que sumar la naturaleza 100% online del programa, carente de clases
presenciales y horarios prefijados. Esto permite una flexibilidad total al enfermero,
pudiendo decidir en todo momento como y cuando distribuir toda la carga lectiva.
Asi, el estudio de este Grand Master en Geriatria y Gerontologia para Enfermeria es
compatible con las responsabilidades personales o profesionales mas exigentes.

Este Grand Master en Geriatria y Gerontologia para Enfermeria contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en enfermeria geriatrica

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras en la atencion a ancianos

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portéatil
con conexion a internet

Profundiza en la incontinencia y las caidas
como problemas de eliminacion y movilidad,
que pueden tener graves consecuencias en el
anciano y requieren de atencion especializada”
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Identificards las causas de las caidas Evaluaras la ingesta alimentaria de un paciente
y cémo prevenirlas, siendo una de las y como planificar una dieta adecuada para las
mayores amenazas para la salud y la necesidades nutricionales del anciano.

independencia de los ancianos”

Tendras a tu disposicion un contenido
multimedia variado y rico en detalle, incluyendo
videoclases, lecturas complementarias y casos

practicos para analizar.

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la enfermeria
geriatrica, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

Este Grand Master en Geriatria y Gerontologia para Enfermeria tiene como meta principal
instruir al profesional de enfermeria en los postulados cientificos mas recientes sobre la
atencion al paciente geriatrico y/o gerontoldgico. A través de una ensefianza exhaustiva,
el alumno podra adquirir conocimientos y habilidades necesarias para valorar, prevenir,
tratar y rehabilitar las diferentes patologias y sindromes que afectan a este grupo

de pacientes, garantizando asi una atencion de enfermeria integral y de alta calidad.
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Profundiza en la deteccion y tratamiento de las
patologias mas comunes en la poblacion geriatrica
con el Grand Master en Geriatria y Gerontologia
para Enfermeria. jInscribete ahoral!”
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Objetivos generales

+ Actualizar al profesional en los procedimientos e intervenciones de enfermeria para realizar
una correcta atencion al paciente geridtrico en la unidad de hospitalizacion de medicina interna

+ Adquirir una serie de competencias dirigidas a mejorar las habilidades de los profesionales
de enfermeria dedicados al ambito geriatrico

+ Disponer de los mejores tratamientos, desde el punto de vista del profesional de la enfermerta,
para pacientes geriatricos, atendiendo a las particularidades de cada caso

+ Dotar a los alumnos de los conocimientos sobre la complejidad infinita de la vejez

+ Capacitar y dar dominio para vincularse con el estado psicolégico de la tercera edad
+ Aprender a disefar protocolos de intervencion multidisciplinar para la vejez

+ Dominar la evaluacion, diagnéstico diferencial e intervencion en la vejez

+ Dotar de habilidades para acompafiar en la vejez desde el aqui'y el ahora

+ Describir y ensefiar los conocimientos necesarios para enfrentarse a la enfermedad propia
del envejecer y su relacién con la vida vivida

Enfréntate a los desafios y complejidades
de la atencion a la poblacion geriatrica
con los conocimientos mas actualizados”




Objetivos especificos

Médulo 1. La vejez desde el punto de vista antropolégico
+ Manejar las caracteristicas propias de la vejez y sus consecuencias en la conducta humana

Mddulo 2. Envejecimiento: Consideraciones para la atencion de enfermeria
+ Diferenciar qué factores de riesgo podemos modificar y como modificarlos

+ Actualizar los procedimientos enfermeros en la valoracion integral del paciente

+ Explicar las enfermedades y cuidados mas relevantes en el Servicio de Medicina Interna

Mddulo 3. Evaluacion de la salud y la enfermedad en la vejez
+ Evaluary diagnosticar teniendo en cuenta el tejido social y afectivo en el que se encuentra
el anciano

+ Capacitar para la escucha y el manejo del silencio con pacientes de la tercera edad

Mddulo 4. El envejecimiento desde los rasgos de la personalidad
+ Realizar y adaptar los protocolos de intervencion dentro de un marco interdisciplinar

+ Desarrollar protocolos de intervencién psicosociales teniendo en cuenta el rol del paciente
en su familia

Médulo 5. Esfera nutricional en el anciano
+ Entender la importancia de la nutricion en las personas ancianas

+ Adaptar la nutricion a los diferentes pacientes, dependiendo de su patologia

+ Actualizar las complicaciones que pueden aparecer en la diabetes, para poder
anticiparnos a ellas y evitar que se produzcan, o saber actuar si éstas ya han aparecido

+ Incorporar los procedimientos de actuacion ante las distintas enfermedades asociadas
al sindrome metabdlico en la practica diaria
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Mddulo 6. La piel en el anciano
+ Desarrollar los cuidados adecuados de la piel en los ancianos

+ Conocer las patologias de la piel mas comunes en este tipo de pacientes

Mddulo 7. Esfera funcional en el anciano
+ Actualizar los cuidados de enfermeria expertos relacionados con la seguridad del paciente

Mddulo 8. Alteraciones neuroldgicas: Deterioro cognitivo y demencia
+ Entender la complejidad de las alteraciones neuroldgicas en pacientes ancianos

+ |dentificar los problemas de salud més frecuentes en pacientes con enfermedades crénicas

+ Reconocer los cambios clinicos en diferentes situaciones

Mddulo 9. Alteraciones neurolégicas y de los érganos de los sentidos
mas prevalentes en el anciano

+ Dar respuesta a las alteraciones neuroldgicas que afectan a los sentidos

+ Describir los cuidados de enfermeria antes y después de los procedimientos y técnicas
diagndsticas en la unidad de hospitalizacion de medicina interna

+ Valorar la importancia de la aplicacion adecuada del registro de enfermeria en el servicio
de medicina interna, y describir los procedimientos de implementacion
Mddulo 10. Esfera social en el anciano
+ Comprender las necesidades sociales del anciano

+ Participar activamente en la creacién de habitos sociales en pacientes geriatricos
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Médulo 11. El envejecimiento y la familia
+ Comprender y dominar la situacion terapéutica para convertirse en referente de un mayor

+ Dotar de habilidades para entender y relacionarse con la perdida de los pacientes, y desde
ahi acompafiarlos en el transito

Médulo 12. La eliminacién en el anciano
+ Conocer las principales patologias relacionadas con el sistema excretor en el ambito
de la geriatria

+ Reconocer los recursos materiales necesarios para la realizacion de las diferentes
pruebas diagnosticas o terapéuticas

Médulo 13. Caidas en el anciano
+ Dar respuesta a las posibles lesiones resultantes de caidas y golpes

+ |dentificar las situaciones de urgencia en pacientes con ETV y actualizar los procedimientos
de actuacion ante ellas

Médulo 14. Salud en la vejez
+ Capacitar en el conocimiento de las mutaciones y las nuevas formas de enfermar
en estas edades

+ Elaborar historias de vida como objetivo del tratamiento en la vejez y no como medio
tal como se hace en otras edades

Médulo 15. Cambios fisiolégicos y neuropsicoldgicos en la tercera edad
+ Entender y conocer los aspectos diferenciales de los trastornos mentales a estas edades

+ Conocer la clinica y el pronostico de los distintos trastornos de la tercera edad

+ Dominary gestionar las interferencias propias del envejecimiento en los trastornos
mentales a tratar

+ Aprender herramientas de intervencion que tienen como escenario los sentidos del paciente
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Maédulo 16. Psicoterapias e intervencion desde la psicologia clinica en el anciano
+ Aprender las dindmicas adecuadas para la intervencion en la tercera edad

+ Conocer el cerebro envejecido

+ Recolocar la terapia hacia una direccion regresiva y no tanto progresiva en el tiempo
mental del paciente

Médulo 17. Intervencion farmacoldgica en el anciano
+ Describir y disefiar protocolos con pacientes que toman multiples farmacos para distintos
desordenes cronicos

+ Tener capacidad para instalar la terapia ocupacional y la psicomotricidad en todos los
protocolos de intervencion

Madulo 18. Concepto de estrés, respuesta humana asociada y secuelas
de la situacion critica

+ Tener capacidad de mediacion y negociacion sobre aspectos benignos que estan
sobrevalorados en la tercera edad

+ Reconocer el secuestro emocional de los pacientes de la tercera edad y permitir su expresion
en un medio de contencion

Médulo 19. Cuidados paliativos en el anciano
+ Disponer de las mejores herramientas para ofrecer los mejores tratamientos paliativos
aplicados a la geriatria
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Competencias

El Grand Master en Geriatria y Gerontologia para Enfermeria permitira al enfermero
adquirir y actualizar una serie de competencias fundamentales para el abordaje
integral del paciente geriatrico. Entre ellas, destacan la capacidad para realizar una
valoracion geriatrica integral, el conocimiento y aplicacion de las diferentes estrategias
de intervencion en sindromes geriatricos y la deteccion, prevencion y tratamiento

de las complicaciones médicas mas comunes en la poblacion geriatrica.
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Adquiere competencias fundamentales para
el abordaje integral del paciente geriatrico en
este Grand Master en Geriatria y Gerontologia
para Enfermeria”
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Competencias generales

+ Proporcionar una atencién de primer nivel al paciente geriatrico desde el drea
de enfermeria

+ Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar equipo

+ Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional
prestando especial importancia al aprendizaje de manera autonoma y continuada
de nuevos conocimientos

+ Desarrollar la capacidad de analisis critico e investigacion en el ambito de su profesion

Desarrolla habilidades de valoracion,
intervencion y prevencion en areas

clave como la nutricion, eliminacion,
psicoterapias y patologias neurologicas”




*

Competencias especificas

Realizar una valoracion integral de paciente geriatrico

Establecer las pautas de cuidado del paciente pluripatologico geriatrico

Ejercer los cuidados de enfermeria en los pacientes con sindrome metabdlico

Realizar con seguridad el manejo del paciente con enfermedad tromboembodlica venosa
Realizar con seguridad el manejo y los cuidados del paciente con Ictus en fase critica

y aguda

Intervenir de manera adecuada en todos los aspectos de las urgencias geriatricas
Saber que el hecho de envejecer es el resultado de un proceso de complejidad infinita
Considerar el respeto como un antidoto a los problemas secundarios al hecho de envejecer
Identificar y potenciar la importancia de la experiencia en la sociedad

Identificar y diferenciar los aspectos de salud y enfermedad en la tercera edad

Saber evaluar de forma eficaz el estado fisico en la tercera edad

Realizar de forma adecuada una historia clinica en el mayor

Saber sobre las analiticas esenciales que hay que realizar y sus valores de normalidad
y anormalidad

Manejar las maniobras y técnicas de exploracion neuroldgica esenciales
Determinar los elementos vitales fundamentales en la tercera edad

Saber |a idea de amistad para el sujeto y de cuantos amigos dispone en este momento

Competencias |17 tecn

Determinar como ha sido la relacion de amistad y cuantos amigos ha tenido en su vida
el sujeto

Conocer la capacidad de viajar o de desplazamiento del sujeto

Evaluar su coordinacion motora

Describir el nivel de fatiga o cansancio fisico del sujeto

Dominar los cambios de personalidad negativos y positivos que suceden con la tercera edad
Conocer como inciden en la vida del anciano los trastornos de la personalidad

Adquirir un dominio del conocimiento sobre la incidencia y consecuencias en la tercera
edad de los trastornos de personalidad esquizoide, de dependencia, obsesivo-compulsivo,
por narcisismo o paranoide

Dominar y conocer las dimensiones de la salud

Conocer y dominar la repercusion de la tercera edad en el deterioro cognitivo
Descubrir la relacion con la familia troncal

Averiguar y describir como es la organizacion social de la familia del sujeto
Evaluar y conocer el grado de cansancio en el vivir del sujeto

Observary detectar el grado de aburrimiento vital del sujeto, el grado de estrés, el grado
de indefensién, el grado de soledad y el grado de dejadez

Evaluary conseguir el grado o posibilidad de suicidio del sujeto y de los trastornos
mentales en la tercera edad
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Direccion del curso p

El cuadro docente del Grand Master en Geriatria y Gerontologia para Enfermeria esta
compuesto por especialistas y enfermeros con una amplia experiencia en la atencién
a pacientes geriatricos. Este equipo docente ha volcado en todo el temario su propio
conocimiento practico, otorgandole a todos los temas un enfoque guiado hacia el dia
a dia del enfermero en la unidad de Geriatria.
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Aprende de especialistas y enfermeros con amplia
experiencia en la atencion a pacientes geriatricos,
que te brindaran un enfoque practico y centrado

en la realidad del cuidado de los pacientes mayores”
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Directora Invitada

Diia. Hernanz Borrego, Giovanna

+ Jefa de la Unidad de Enfermeria para Medicina Interna del Hospital General Universitario Gregorio Marafion
+ Enfermera en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Investigadora principal y colaboradora en varios estudios

+ Docente en estudios de posgrado relacionados con la Enfermeria

+ Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid

Direccion

D. Aguado Romo, Roberto

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado

Psicologo en consultas privadas

Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
+ Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador experto en Psicologia en medios de comunicacion

Docente de cursos y estudios de posgrado universitario

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por disociacion selectiva
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Dna. Verano de la Torre, Marina

Enfermera de continuidad asistencial en Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Enfermera en la Unidad de Traumatologia, Urologia y cirugia toracica en Hospital Universitario de Getafe
Enfermera en Unidad de Digestivo en Hospital Universitario de Puerta de Hierro

Colaboradora docente en seminarios sobre Valoracion Geriatrica Integral dentro de la asignatura de Enfermeria del Anciano en la
Universidad Auténoma de Madrid

Docente en el curso Actualizacion en Cuidados de Enfermeria para la atencion al Adulto Mayor en el Hospital Doctor Rodriguez Lafora
Docente en el curso de psicogeriatria el Hospital Doctor Rodriguez Lafora: Rol de Enfermeria en el envejecimiento activo
Grado en Enfermeria por la Universidad Autonoma de Madrid

Profesores
Dnia. Mendoza Moreno, Virginia Dna. Rodriguez de la Madrid, Eva Maria
+ Enfermera de practica avanzada en la Unidad de Fractura de Cadera del Departamento + Jefa de Unidad de Enfermeria de Geriatria y Servicio de Urgencias. Hospital General
de Geriatria del Hospital General Universitario Gregorio Marafion Universitario Gregorio Marafidn
+ Enfermera en Hospitalizacion de Cirugia Ortopédica Traumatoldgica, Ortogeriatria + Enfermera en unidades de hospitalizacion médicas, quirlrgicas, geriatria y psiquiatria
y Oftalmologia del Hospital General Universitario Gregorio Marafion Diplomado en Enfermeria. Universidad de Ledn

>

+ Enfermera en Hospitalizacion de Cirugia Cardiovascular y Cardiologia del Hospital General Master Universitario en investigacion en Cuidados. Universidad Complutense de Madrid

Universitario Gregorio Marafidn + Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales. Instituto para la Formacion Conserjeria de
+ Investigadora colaboradora en el estudio multicéntrico Registro Nacional de Fracturas trabajo de la Comunidad de Madrid
de Cadera + Participacion en poster, ponencias y articulos relacionados con Enfermeria

+ Diplomada en Enfermerfa por la Universidad Pontificia de Comillas

*

Profesora Asociada a programas de las Ciencias de la Salud
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Dha. Valadés Malagén, Maria Isabel
+ Enfermera de la Unidad de Geriatria de Agudos del Hospital General Universitario
Gregorio Marafién

+ Grado de Enfermeria por la Universidad Pontificia de Salamanca
Diplomatura Universitaria en Trabajo Social por la Universidad Complutense, Madrid

Dia. Paredes Ferndndez, Andrea
+ Enfermera del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del Hospital General
Universitario Gregorio Maraion

+ Enfermera del Servicio de Urgencias del Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Master en Integracion en Cuidados y Resolucion de Problemas Clinicos en Enfermeria
por la Universidad de Alcala

+ Grado en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid

D. Anasagasti, Aritz
+ Director en Emotional Network y experto en Enfermedades Neurodegenerativas
e Inteligencia Emocional

+ Psicologo especialista europeo en Psicoterapia en el centro de salud CEP de Bilbao
+ Licenciado en Psicologia por la Universidad del Pais Vasco
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Especialista en Psicogeriatria

*

Especialista en enfermedades neurodegenerativas por la Universidad del Pais Vasco

*

Psicologo Especialista en Psicoterapia como miembro de la EFPA

*

Psicoterapeuta homologado por la FEAP

*

Certificado Europsy como Psicologo Especialista y como Psicoterapeuta Especialista
Miembro del Zimentarri, IEPTL

*

Dr. Fernandez, Angel
Director del Centro de Evaluacion y Psicoterapia de Madrid

*

*

Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA

*

Psicélogo Sanitario

*

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

*

Responsable tutor del drea de Psicodiagndstico e intervencion psicoldgica del CEP

Autor de la técnica TEN

*

+ Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
Dra. Martinez Lorca, Manuela
+ Psicologa Sanitaria
+ Docente en el departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla La Mancha CLM

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud por el Instituto
Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
+ Licenciada en Psicologia

+ Doctora en Medicina

Diia. Roldan, Lucia
+ Psicologa sanitaria

+ Especialista en intervencion cognitiva conductual
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Experta en intervencion con terapia energética



Dia. Otero, Verdnica
+ Jefa del Area Infantil y Juvenil de intervencion con PTL en el CEP de Bilbao

+ Licenciada con grado en Psicologia por la Universidad de Deusto

*

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

*

Psicdloga Especialista en Nifios y Adolescentes

*

Especialista en Terapia de Interaccion Reciproca

*

Psicélogo Especialista en Psicoterapia como miembro de la EFPA

*

Psicoterapeuta homologado por la FEAP

*

Certificado Europsy como Psicélogo Especialista

*

Certificado Europsy como Psicoterapeuta Especialista

Dr. Kaiser Ramos, Carlos
Médico especialista en Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facia

*

*

Jefe de servicio de ORI. del Hospital General de Segovia

Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca

*

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Experto en Medicina Psicosomatica

Dia. Rubio Sanchez, Barbara
+ Enfermera Geriatrica en el Hospital universitario Ramon y Cajal

+ Enfermera en Hospital Universitario de Ledn
+ Enfermera de Urgencias en Hospital HM La Regla
+ Enfermera en Servicio de Urgencias del Hospital Sierrallana

+ Grado en Enfermeria por la Universidad de Ledn

+ Experto Universitario en Procesos e Intervenciones Enfermeras en el Ambito

de los Cuidados Generales
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Dr. Martinez Lorca, Alberto

*

*

*

*

*

Especialista Area Medicina Nuclear del Hospital Universitario La Paz
Médico en el departamento de Medicina Nuclear de Hospital Universitario Ramon y Cajal

Facultativo especialista de area medicina nuclear Hospital universitario Rey
Juan Carlos-Quirén

Doctor en Medicina

Investigador experto en area del cancer y los receptores hormonales
Medical Education Manager

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
Coaching V.E.C.

Director del drea de estudios neurologicos del CEP de Madrid
Especialista en neurologia de los suefios y sus trastornos

Divulgador para la poblacion infantil (Teddy Bear Hospital)

Dia. Veras Basora, Mally Franchesca

*

*

*

*

*

*

*

*

Enfermera de continuidad asistencial-geriatria en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

Enfermera drea de geriatria del Hospital Ramon y Cajal
Enfermera en el drea de hospitalizacion de la Fundacion Instituto San José

Enfermera en consultas externas, en el Servicio de Urgencias, concretamente en Pediatria
y Ginecologia del Hospital Quiron San José

Enfermera especialista en Geriatria en el Hospital Ramon y Cajal

Galarddn Innovacion y Creatividad de los Premios FUDEN por el estudio colaborativo
“Modelo de coordinacion de cuidados entre hospital y residencias de mayores”

Grado en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid)

Master en Integracion en cuidados y resolucion de problemas clinicos en Enfermeria
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Dfa. Aya Rodriguez, Sara
+ Enfermera continuidad asistencial - geriatria en Hospital Universitario Fundacion Alcorcén

+ Enfermera en la Unidad de Cuidados Paliativos de la Fundacion Vianorte Laguna

*

Galardon Innovacion y Creatividad de los Premios FUDEN por el estudio colaborativo
“Modelo de coordinacion de cuidados entre hospital y residencias de mayores”

+ Grado en Enfermeria por la Universidad de Alcala

>

Master en Integracion en Cuidados y Resolucion de Problemas Clinicos en Enfermeria

+ Programa de Formacién de la Especialidad Enfermeria Geriatrica por UDM Geriatria
en el Consorci Sanitari de 'Anoia (Barcelona)

Dia. Pérez Panizo, Nuria Maria
+ Enfermera especialista en geriatria en el Hospital Universitario Ramon y Cajal

+ Miembro del grupo de investigacion de Geriatria del Instituto Ramon y Cajal
de Investigacion Sanitaria

+ Enfermera en el Hospital Universitario La Paz

+ Enfermera en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Diplomada en Enfermeria. Universidad de Oviedo

+ Enfermera especialista en Geriatria por el Ministerio de Educacion, Ciencia y Universidades
+ Experto Universitario en Gestion Clinica

+ Licenciada en Antropologia Social y Cultural
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Dfa. Vazquez Prudencio, Carolina
+ Enfermera Geriatrica en el Hospital Universitario del Henares

+ Enfermera de Hospitalizacion y Hospitalizacion a domicilio en H. Universitario de Torrejon
+ Enfermera en Residencia para mayores Edalia Torrején de Ardoz

+ Enfermera Geridtrica del Hospital universitario Ramoén y Cajal

+ Master en Investigacion en Cuidados de la Salud por la Universidad Complutense de Madrid

*

Grado en Enfermerifa por la Universidad de Alcala de Henares

D. Alvarez Martin, Javier
+ Enfermero de Practica Avanzada en Fragilidad, Leicester Royal Infirmary, Leicester, UK

+ Enfermero en Geriatria, Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela, Madrid

*

Residente Enfermeria Geriatrica, Hospital Universitario Ramaén y Cajal, Madrid

*

Especialista en Enfermerfa Geriatrica, Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

*

Master Advanced Clinical Practice, De Montfort University, Leicester, UK

+ Master Investigacion en Cuidados de Salud, UCM, Facultad Enfermeria, Fisioterapia
y Podologia
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Estructura y contenido

El Grand Master en Geriatria y Gerontologia para Enfermeria ofrece una estructura clara
y completa, que aborda los temas mas relevantes y actuales en el ambito de la atencion
geriatrica. A lo largo de sus 19 modulos, el programa proporciona una vision amplia y
profunda de las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales del envejecimiento, asi
como de las principales patologias y sindromes geriatricos. De este modo, el enfermero
tendra una guia practica de referencia que seguira siendo util incluso una vez finalizada
la titulacion.
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El Campus Virtual estara disponible las 24 horas
del dia, pudiendo descargarte los contenidos
para repasarlos desde tu smartphone o tablet”
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Maddulo 1. La vejez desde el punto de vista antropologico

1.1.  Desde Ciceron a Marafion

1.2.  Elenvejecimiento un proceso de complejidad infinita

1.3, “Envejecer es el unico modo de vivir mucho tiempo” Auber

1.4. Laantropologia cultural y el “respeto” como palabra que define al anciano
1.5.  Historia del concepto de vejez

1.6.  Estudio de la vejez desde la psicogeriatria y la psicogerontologia

Mddulo 2. Envejecimiento: Consideraciones para la atencion de enfermeria

2.1.  Geriatria y gerontologia

2.2, Demografia y economia asociadas al envejecimiento
2.3 Envejecimiento: dimension biologia

2.4, Envejecimiento: dimension psicologica

2.5, Envejecimiento: dimension social

2.6.  Sindromes geriatricos

2.7. Farmacologia en el anciano

2.8.  Valoracion de enfermeria en geriatria

2.9. Recursos asistenciales para el anciano

2.10. Formas de convivencia en el anciano

Mddulo 3. Evaluacion de la salud y la enfermedad en la vejez

3.1.  Salud fisica y mental en el envejecimiento
3.2 Evaluacion fisica

3.2.1.  Historia clinica

3.2.2.  Exploracion fisica general

3.2.3.  Analiticas

3.2.4.  Exploracién neurologica

3.2.5. Otras exploraciones
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3.3, Evaluacion psiquica
3.3.1.  Historia clinica
3.3.2. Historia vital
3.3.3.  Evaluacion cognitiva
3.3.4.  Evaluacion de la memoriay la atencion
3.3.5.  Evaluacion del comportamiento
3.3.6. Evaluacion de los trastornos psicolégicos mas frecuentes en la tercera edad
3.4.  Evaluacion social
3.4.1.  Red social que comparte
3.4.2. Pertenencia a grupos
3.4.3. ;Cuantos amigos tiene en este momento?
3.4.4.  ;Cuantos amigos tuvo anteriormente?
3.4.5. Capacidad econdmica
3.4.6. Relaciones recientes y antiguas
3.4.7. Implicacion social
3.5, Elenvejecimiento fisico
3.6.  Actividad fisica
3.6.1.  Autonomia en el movimiento
3.6.2.  Capacidad de viajar o desplazarse
3.6.3.  Coordinacion motora
3.6.4. Nivel de cansancioy fatiga
3.6.5.  Actividades de la vida cotidiana
3.7. Actividad mental
3.7.1. Capacidad para leer
3.7.2. Capacidad para tener una tertulia
3.7.3.  Flexibilidad/rigidez en el raciocinio
3.7.4.  Creatividad en la tercera edad
3.8.  Actividad en resolucién de problemas
3.8.1. Capacidad para mantener una conversacion
3.8.2.  Salirse del monologo
3.8.3.  Empatizar
3.84. Resolucion de conflictos
3.8.5.  Permitir relacion ganar-ganar
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Mddulo 4. El envejecimiento desde los rasgos de la personalidad 4.7.  Investigacion en los trastornos de la personalidad en la vejez
. . , ) 471, T izoi | li

4.1.  Estudios de la personalidad y teorias sobre el proceso de envejecer rastorno esquizoide de. a personalidad )
4.7.2. Trastorno de la personalidad por dependencia
4.7.3. Trastorno de la personalidad obsesivo compulsivo

4.7.4.  Trastorno narcisista de la personalidad

4.2.  Rolydinamicas sociales de la persona de la tercera edad
4.3.  Experiencias e investigacion actual en psicogeriatria

4.4, Cambios en la personalidad negativos ] )
4.7.5.  Trastorno paranoide de la personalidad

4.8.  Elproceso de envejecer mejora o empeora los trastornos de la personalidad

4.9.  Situacion para el estudio y la evaluacion de los trastornos de la personalidad
en la tercera edad

4.4.1. Egocentrismo
442 Dependencia
4.43.  Dogmatismo

444  Rigidez

445 Intolerancia Médulo 5. Esfera nutricional en el anciano

446. Desobediente 5.1.  Valoracion nutricional del anciano

447, Pesm{s’[a 5.2.  Necesidades nutricionales, sobrepeso y obesidad

448,  Impaciente 5.3.  Desnutricion y suplementos nutricionales

449. lrrespetuoso 5.4.  Sarcopenia

4.410. Inseguro 5.5.  Salud bucodental: valoracién y recomendaciones (xerostomia, candidiasis)

4.4.71. Rohoso 5.6. Dispositivos terapéuticos, indicaciones y cuidados

4472, Asociable 5.7.  Deshidratacion y alteraciones iénicas en el anciano
4.5, Cambios en la personalidad positivos 5.8. Diabetes en el anciano

4.57.  Sinceridad 5.9. Dietas terapéuticas

452, Calma 5.10. Ayudas técnicas para la alimentacion

4.53. Despreocupado

454. Discreto Mddulo 6. La piel en el anciano

4.5.5. Franco 6.1.  Cambios en el érgano de la piel en el envejecimiento

4.5.6.  Generoso 6.2.  Lesiones relacionadas con la dependencia: Ulceras por presion

4.5.7. Tierno 6.3.  Lesiones relacionadas con la dependencia: Lesiones cutdaneas asociadas a la humedad

458.  Honesto (LECASH)

459.  Humilde 6.4.  Ulceras vasculares

4.5170. Amable 6.5. Piediabético

4511. Seguro 6.6.  Ulceras de Kennedy

4.5.12. Comprensivo 6.7. Escalas de valoracion del riesgo de desarrollar lesiones relacionadas con la dependencia
4.6. ;Como inciden los trastornos de la personalidad en la edad avanzada? 6.8.  Tratamiento de las lesiones de la piel: Curas

6.9. Tratamiento de las lesiones de la piel: Superficies de alivio de la presion
6.10. Atencién al anciano con pérdida de la integridad cuténea
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7.1. Cambios en el sistema musculo esquelético en el envejecimiento
7.2. Valoracion funcional

7.3.  Fragilidad

7.4.  Enfermedades osteomusculares mas prevalentes del anciano
7.5.  Fractura de cadera

7.6.  Inmovilismo y sus consecuencias en el anciano

7.7.  Deterioro funcional hospitalario

7.8.  Prehabilitacion y rehabilitacion

7.9.  Movilizacion y ergonomia

7.10. Ayudas técnicas

Madulo 8. Alteraciones neuroldgicas: Deterioro cognitivo y demencia

8.1.  Cambios en el sistema nervioso en el envejecimiento

8.2.  Sindrome Confusional Agudo

8.3.  Deterioro cognitivo y demencia

8.4.  Sintomas psico-conductuales de la demencia: definicion y valoracion

8.5.  Sintomas psico-conductuales de la demencia: tratamiento no farmacoldgico
8.6.  Sujeciones mecanicas en el anciano

8.7.  Estimulacion cognitiva

8.8.  Elcuidador de la persona con demencia

Madulo 9. Alteraciones neuroldgicas y de los 6rganos de los sentidos mas

prevalentes en el anciano

9.1. lctus

9.2. Parkinson

9.3.  Disfagia: definicion y clasificacion

9.4.  Valoracion de la deglucion

9.5. Adaptacion de la dieta y ayudas técnicas

9.6.  Tratamiento rehabilitador de la disfagia

9.7.  Alteraciones del suefio en el anciano

9.8. Ansiedady depresion en el anciano

9.9. Cambios en la vision y enfermedades prevalentes en el anciano
9.10. Cambios en la audicion y enfermedades prevalentes en el anciano
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Maddulo 10. Esfera social en el anciano

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.

Determinantes sociales de la salud
Imagen social del envejecimiento
El cuidador

Incapacitacion: tutor legal

La soledad en el anciano

Ocio en el anciano

Malos tratos en el anciano
Sexualidad en el anciano

Mddulo 11. El envejecimiento y la familia

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

;Qué es la familia?

11.1.1. Ciclo de vida familiar

11.1.2. Sociabilidad familiar

11.1.3. Nuevos conflictos intergeneracionales
11.1.4. Familia troncal

11.1.5. La familia moderna

11.1.6. Organizacion social de las relaciones sexuales
Procesos reguladores de la vida familiar

11.2.1. Temperamento familiar

11.2.2. ldentidad de la familia

El proceso de desarrollo y crecimiento de la familia
11.3.1. Generacion sandwich

11.3.2. Sindrome de Tupac Amaru

11.3.3. Envejecimiento de la familia

Familia funcional en la vejez

11.4.1. Soporte de demandas y necesidades
11.4.2. Parentalidad

11.4.3. Responsabilidad filial

Estabilidad del cambio y colocacion de la autoridad
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11.6. El envejecimiento dentro de la familia
11.6.1. La familiay la importancia de aportar y ser productivo
11.6.2. Aspectos psicosociales de la familia
11.6.3. Estructura
11.6.4. Mecanismos de accion
11.6.5. La familia como red social y de salud en la vejez
11.6.6. Papel actual de la vejez en las familias del siglo XXI
11.7. Lacrisis delos 70
11.7.1. Lajubilacion
11.7.2. Ladependencia
11.7.3. Ladepresion
11.8. La familia de hoy y la familia del futuro
11.9. Calidad de vida, familia y modificaciones que se producen en la vejez
11.9.1. Lasociedady el envejecimiento
11.9.2. ;Como se trasforma nuestro cuerpo con la vejez?
11.9.3. Psicologiay vejez. Metapsicologia
11.10. Envejecer en satisfaccion
11.117. Realizacion de las necesidades basicas en la vejez

Mddulo 12. La eliminacion en el anciano

12.1. Cambios en el sistema excretor en el envejecimiento

12.2. Incontinencia en el anciano

12.3. Cuidados de la incontinencia: absorbentes, dispositivos terapéuticos y ayuda técnicas
12.4. Rehabilitacion de la incontinencia

12.5. Vejiga neurdgena

12.6. Infeccion del tracto urinario

12.7. Retencién aguda de orina

12.8. Estrefiimiento e impactacion fecal

12.9. Diarrea en el anciano

12.10. Farmacoterapia de las alteraciones de la eliminacion
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Mddulo 13. Caidas en el anciano

13.1. Atencion inmediata a la caida

13.2. Valoracion de la caida
-_ 13.3. Consecuenc?as de la caida ,

o 13.4. Causas cardiovasculares de la caida

13.5. Causas neuroldgicas de la caida
13.6. Causas infecciosas de la caida
13.7. Causas respiratorias y endocrinas de la caida
13.8. Causas digestivas de la caida
13.9. Causas musculoesqueléticas de la caida
13.10. Aspectos externos de la caida

Médulo 14. Salud en la vejez

14.1. Repaso a las dimensiones de la salud
14.2. Salud mental y emocional
14.2.1. Conservacion de la relacion tiempo y espacio
14.2.2. Mantenimiento de la memoria a corto plazo
\ 14.3. Habitos y estilo cognitivo
14.4. Esquemas emocionales
14.5. Necesidades basicas realizadas
14.6. Resiliencia
14.7. Conservacion de la biografia
14.8. Flexibilidad mental y empleo del humor
14.9. Salud fisica
14.9.1. Adicciones
14.9.2. Enfermedades cronicas
14.9.3. Historia de enfermedad
14.10. Cuidado anterior asistencial
14.11. Nivel de estrés
14.12. Salud social




tecn 34|Estructuray contenido

Mddulo 15. Cambios fisioldgicos y neuropsicolégicos en la tercera edad Mddulo 17. Intervencion farmacoldgica en el anciano
15.1. Cambios en el sistema nervioso central 17.1. Psicofarmacologia geriatrica
15.1.1. Alteraciones neuropsicoldgicas y psicopatologicas en la tercera edad 17.2. Fragilidad/vulnerabilidad del anciano
15.1.2. Caracteristicas en la vejez que afectan a la intervencion con farmacos 17.3. Polifarmacia en el anciano
15.2. Psicopatologia y neuropatologia en los trastornos de la conciencia y la percepcion 17.4. Cambios farmacocinéticos
en el anciano 17.4.1. Disminucion del agua corporal
15.2.1. Factores biopsicosociales en el cansancio de la vida 17.4.2. Menor unién a proteinas
15.2.2. Estrés de la vida cotidiana en el anciano 17.4.3. Mayor tiempo para alcanzar el pico de niveles plasméticos
15.2.3. Atencion, aprendizaje y memoria 17.4.4. Mayor variabilidad en la consecucion de niveles plasmaticos estables
15.2.4. Laindefension 17.4.5. Menor metabolismo hepético
15.2.5. Aislamiento 17.4.6. Menor aclaramiento renal
15.2.6. Soledad 17.4.7. Riesgo a interacciones
15.2.7. Aburrimiento 17.4.8. Lanueva farmacodinamica
15.2.8. Dejadez 17.5. Tratamiento farmacolégico en la ansiedad del anciano
15.2.9. El suicidio en la tercera edad 17.5.1. Benzodiacepinas
15.3. Trastornos afectivos en la tercera edad 17.5.2. lsrs
15.4. Trastornos del suefio en la tercera edad 17.5.3. Nlatipicos

17.6. Tratamiento farmacoldgico de la depresion en el anciano
17.6.1. lsrs
17.6.2. No antidepresivos triciclicos
17.6.3. Antidepresivos duales

17.7. Tratamiento farmacoldgico trastorno bipolar en el anciano
17.7.1. Litio
17.7.2. Anti convulsionantes

Mddulo 16. Psicoterapias e intervencion desde la psicologia clinica en el anciano

16.1.  Elementos comunes y diferenciales en la psicoterapia del anciano

16.2. Distintos tipos de conflictos y modelos que explican las conductas de salud y
enfermedad

16.3. Escenarios capaces y entrevista motivacional

16.4. Modificacion de conducta y psicoterapia de tiempo limitado en la tercera edad

16.5. Analisis funcional ) )
o 17.8. Anticonvulsivos

16.6. Terapia sistémica

16.7. MRI: terapia breve centrada en los problemas

16.8. BFTC: terapia breve centrada en la solucion

17.9. Medicamentos para la agitacion en la tercera edad
17.10. Farmacologia de la confusion

- 17.11. Farmacos para la demencia

16.9. Escultura familiar ) o
17.12. Medicamentos contra la deficiencia

17.13. Intervencioén farmacoldgica en la somatizacion

16.10. Narracion de cuentos metafdricos
16.11. Prescripciones: rituales curativos
16.12. Recetas originales
16.13. Terapia estratégica y constructivismo
16.13.1. Vinculo y encuadre del paciente anciano en la psicoterapia
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Mddulo 18. Concepto de estrés, respuesta humana asociada y secuelas 18.17. Técnicas de influencia para superar las resistencias
de la situacion critica 18.17.1. Manejo de la motivacion
18.17.2. Estrategias para facilitar el cambio
18.18. Conseguir un pequefio “si”
18.19. Hablar sobre el presente y el futuro

18.1. ¢Quées el estrés?
18.2. Biologia de la respuesta de estrés
18.3. Bioquimica del estrés

18.20. Expresarnos con mensajes “yo’
18.21. Acompasar y conducir
18.22. Poner a la persona a hacer algo

18.4. Las emociones basicas
18.5. La biologia del estrés en una situacion critica
18.6. Desarrollo de la respuesta de estrés

18.7. Mecanismos de defensa psicoldgicos asociados a la situacion critica Médulo 19. Cuidados paliativos en el anciano

188 Autogestion, manejo delas propias emociones 19.1. Introduccion a los cuidados paliativos

18.9. Proacﬂwde g ; 19.2. Complejidad. Criterios de atencién paliativa
18.10. Crearun clima de confianza 19.3. Principales sintomas dentro de los Cuidados Paliativos |
19.4. Principales sintomas dentro de los Cuidados Paliativos Il

19.5. Vias de administracion del tratamiento farmacoldgico

18.10.1. La importancia de la confianza
18.10.2. Los cuatro pilares de la confianza
18.11. Escucha empdtica

N o A 19.6. Atencion psicoldgica en Cuidados paliativos. Familia y duelo
18.12. Habilidades de comunicacion aplicadas

19.7. Planificacion anticipada de los cuidados

18.12.1. El proceso de comunicacion 19.8. Situacion de ultimos dias, limitacion del esfuerzo terapéutico y sedacion paliativa

18.12.2. Pautas para la comunicacion eficaz

19.9. Eutanasiay suicidio asistido
18.12.3. Errores comunes al trasmitir informacion

19.10. Conflictos éticos en los cuidados paliativos
18.12.4. Errores comunes al recibir informacion

18.13. Sistemas representacionales

18.14. Manejo de discusiones y conversaciones dificiles
18.14.1. Introduccion
18.14.2. Conversacion del ;quién tiene razon?
18.14.3. Conversacion de las emociones

18.14.4. Conversacion de la identidad Un temario espeCIﬁco sobre las urgencias
18.15. Utilizacion eficaz de las preguntas en enfermeria que sera fundamental para
18.16. Parafrasear . n

tu desarrollo profesional
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Decisidn
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

===

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
i : . =t R . S— 2 3% 18

presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Grand Master en Geriatria y Gerontologia para Enfermeria garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Grand Master

expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.




Titulacién | 45 tec’,

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Grand Master en Geriatria y Gerontologia para Enfermeria contiene el programa El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
cientifico mas completo y actualizado del mercado. obtenido en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por

las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.
Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse

de recibo su correspondiente titulo de Grand Master emitido por TECH Universidad
Tecnolégica. N.° Horas Oficiales: 3.000 h.

Titulo: Grand Master en Geriatria y Gerontologia para Enfermeria

]
tecn universidad o ) )
, tecnoldgica Grand Master en Geriatria y Gerontologia para Enfermeria
Otorga la presente Distribucién General del Plan de Estudios
CONSTANC'A Curso Materia Horas Cardcter ~ Curso Materia Horas  Carécter
a 1° L vejez desde el punto de vista antropologico 160 0B 20 El envejecimiento y la familia 157 0B
} P 1°  Envejecimiento: Consideraciones para la atencion 160 0B 2° Laeliminacion en el anciano 157 0B
c____ con documento de identificacionn°____________
- . de enfermeria 20 Caidas en el anciano 157 0B
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de 1°  Evaluacion de la salud y la enfermedad en la vejez 160 0B 20 Salud enla vejez 157 0B
1°  El envejecimiento desde los rasgos de la personalidad 160 0B 20 Cambios fisiolégicos y neuropsicolgicos enla tercera edad 157 OB
G RAN D MASTER 1°  Esfera nutricional en el anciano 160 0B 2°  Psicoterapias e intervencion desde la psicologia clinica 157 0B
en 1°  La piel en el anciano 160 0B enel anciano
19 Esfera funcional en el anciano 157 0B 20 Intervencion farmacologica en el anciano 157 0B
P . . 19 Alteraciones neurologicas: Deterioro cognitivoy demencia 157 OB 20 Concepto de estrés, respuesta humana asociada y secuelas 157 OB
Geriatria y Gerontologia para Enfermeria 1o Alteraciones neurolégicas y de los organos delos sentidos 157 0B dela situacion citca
més prevalentes en el anciano 20 Cuidados paliativos en el anciano 156 OB
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 3.000 horas, 10 Esfera social en el anciano 157 0B

con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

G

]
universidad
e~ 2 Mtra.Tere Guevara Navarro % tecnologica

Mtra.Tere Guevara Navarro Rectora

Rectora

Este titulo propio se debera acompaniar siempre del itulo pe la p: pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/!itulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional
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Grand Master
Geriatria y Gerontologia
para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracién: 2 afios

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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