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Introduccion

La Fitoterapia se esta consolidando como una alternativa complementaria

en el manejo de diversas afecciones, o que la convierte en un area de creciente
interés para los expertos. Con el auge de la medicina complementaria, es esencial
que los enfermeros estén informados sobre los Ultimos avances en esta materia

y su aplicacion en la practica clinica. Por este motivo, TECH Universidad FUNDEPOS
ha creado una revolucionaria titulacion universitaria que ofrece a los egresados la
oportunidad de llevar a cabo una estancia practica en una entidad de referencia. De
este modo, los profesionales incorporaran a su praxis clinica diaria las innovaciones
mas recientes en el campo de las plantas medicinales.

Gracias a esta revolucionaria Capacitacion
Practica, ejecutaras planes de cuidado que
combinen el uso de Fitoterapia, combinando
tratamientos convencionales y naturales
para mejorar la salud de los pacientes”
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Segun un reciente estudio de la Organizacion Mundial de la Salud, el 65% de los paises
han integrado formalmente practicas de medicina tradicional y complementaria en sus
sistemas de salud. Esto muestra como la Fitoterapia se ha establecido como una terapia
complementaria valiosa en el campo de la salud. Ante esta situacion, es fundamental que
los enfermeros se mantengan al corriente de los Ultimos Avances en Fitoterapia, con el
objetivo de utilizar plantas medicinales para gestionar condiciones como la Ansiedad, el
Dolor e incluso las Enfermedades Crénicas.

Para ayudarles con esta labor, TECH Universidad FUNDEPOS ha disefiado una
intensiva Capacitacion Practica que consiste en una estancia practica de 120 horas
en un centro clinico de referencia en el dmbito de la Fitoterapia. Asf pues, los egresados
se incorporaran durante 3 semanas en un equipo de trabajo multidisciplinar donde
trabajara activamente en el manejo de los pacientes que acudan a las consultas
durante este periodo. De esta forma, los expertos conoceran las Ultimas innovaciones
que se han producido en lo referente al uso de plantas medicinales para abordar
diversas patologias.

Ademas, durante el transcurso de la estancia los egresados contaran con el apoyo de un
tutor adjunto, que velara porque se cumplen los requisitos para los que se disefid esta
Capacitacion Practica. Por ello, el especialista trabajara con total garantia y seguridad

en el manejo de la tecnologia clinica mas innovadora, asi como en el empleo de las
técnicas terapéuticas y diagnosticas con mejores resultados hasta hoy.
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¢ Por queé cursar esta
Capacitacion Practica?

Cada vez mas personas buscan tratamientos naturales con el objetivo de minimizar

el riesgo de sufrir efectos secundarios. Ante esta situacion, los expertos necesitan
mantenerse a la vanguardia de los ultimos Avances en Fitoterapia con el objetivo

de integrar tratamientos basados en plantas medicinales junto con la medicina
convencional para abordar diversas patologias. En este contexto, TECH Universidad
FUNDEPOS presenta una intensiva Capacitacion Practica, donde los egresados se
adentraran en un entorno clinico real durante tres semanas para ahondar en los ultimos
hallazgos cientificos en esta area.

Este programa 100% practico te
permitira actualizarte en un entorno
clinico real y con el acompafamiento
de profesionales de gran experiencia
y prestigio en el area de la Fitoterapia”

1. Actualizarse a partir de la tltima tecnologia disponible

En los ultimos afios, el campo de la Fitoterapia ha experimentado importantes
avances gracias a la incorporacion de nuevas tecnologias. Por ejemplo, las técnicas
de biologia molecular y genémica permiten caracterizar los compuestos activos de
las plantas medicinales, facilitando la comprension de sus mecanismos de accion

y efectos terapéuticos. Para acercar a los enfermeros a estas herramientas,

TECH Universidad FUNDEPOS presenta esta Capacitacion Practica que les permitira
adentrarse en un entorno clinico real, donde podran conocer los ultimos avances en
esta materia.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El amplio equipo de profesionales que acompafiara a los egresados a lo largo

de todo el periodo practico supone un aval de primera y una garantia de actualizacion sin
precedentes. Con un tutor designado especificamente, la alumna podra ver pacientes
reales en un entorno de vanguardia, lo que le permitira incorporar en su practica diaria los
procedimientos y abordajes mas efectivos en Fitoterapia.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH Universidad FUNDEPOS selecciona minuciosamente todos los centros
disponibles para las Capacitaciones Practicas. Gracias a ello, la matrona tendra
garantizado el acceso a un entorno clinico de prestigio en el drea de la Fitoterapia De
esta manera, podra comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa

y exhaustiva, aplicando siempre las Ultimas tesis y postulados cientificos en su
metodologia de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

El mercado académico esta lleno de programas pedagogicos poco adaptados al
quehacer diario de los enfermeros y que exigen largas horas de carga lectiva, muchas
veces poco compatibles con la vida personal y profesional. Ante esto, TECH Universidad
FUNDEPOS ofrece un nuevo modelo de aprendizaje, 100% practico, que permite ponerse
al frente de procedimientos de Ultima generacion en el campo de la Fitoterapia y, lo mejor
de todo, llevarlo a la practica profesional en tan solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH Universidad FUNDEPOS ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion
Practica no solo en centros de envergadura nacional, sino también internacional.

De esta forma, la matrona podra expandir sus fronteras y ponerse al dia con los
mejores profesionales, que ejercen en hospitales de primera categoria y en diferentes
continentes. Una oportunidad Unica que solo TECH Universidad FUNDEPQS, la
universidad digital mas grande del mundo, podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Por medio de esta titulacion universitaria, los enfermeros dispondran de un profundo
conocimiento sobre las propiedades y el empleo de las principales plantas medicinales.
De igual modo, los egresados desarrollaran competencias avanzadas para usar

la Fitoterapia como herramienta para la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades comunes, abordando su aplicacion en el manejo de afecciones menores
y la mejora del bienestar general. En este sentido, los expertos seran capaces de
preparar y dosificar de manera optima productos fitoterapéuticos como infusiones o
cremas, asegurando su seguridad y efectividad.

Objetivos generales

+ Definir los limites terapéuticos de la Fitoterapia e identificar los casos en que puede
ser utilizada con seguridad

+ Describir la utilizacion de la Fitoterapia orientada a la satisfaccion de las necesidades,
derivadas de los problemas de salud del paciente y a la prevencion de complicaciones,
garantizando una practica segura y de calidad

+ Resolver casos relacionados con el ambito de la Fitoterapia

+ Explicar el usoy la indicacion de los productos sanitarios, complementos alimenticios
y/o medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados
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Objetivos especificos

Definir qué es una droga y diferenciarla de un principio activo
Dominar la aplicacion de la formulacion magistral en Fitoterapia

Explicar la toxicidad de las plantas medicinales para que los tratamientos
sean seguros

Identificar los limites terapéuticos de la Fitoterapia en grupos especiales
de pacientes

Observar la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la Ansiedad
y los Trastornos del Suefio

Manejar el empleo de la Fitoterapia en pacientes con Enfermedad
Inflamatoria Intestinal

Ahondar en la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento del Dolor Articular

Describir los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos
en las afecciones del sistema urinario, especialmente en la HBP

Describir los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos
en las afecciones de la piel

Definir los limites terapéuticos de la aromaterapia, su aplicacion
y riesgos asociados

Explicar la actividad de las plantas medicinales sobre el sistema inmune y su posible
aplicacion en determinadas patologias relacionadas con el sistema inmunitario
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Planificacidn
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa en Avances en Fitoterapia Aplicada

en Enfermeria esta conformada por una estancia practica en un centro de prestigio,

de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas

de capacitacion practica al lado de un especialista adjunto. Esta estancia permitira

a los egresados ver pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de referencia
en este campo, aplicando las terapias de medicina natural mas innovadoras.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Sin duda, se trata de una oportunidad idénea para que los enfermeros se mantengan
a la vanguardia de los avances mas recientes en un campo altamente demandado
por parte de las instituciones.

La ensefianza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempeniando las actividades y procedimientos de cada drea de competencia
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo
y la integracién multidisciplinar como competencias transversales para la praxis

de enfermeria clinica (aprender a ser y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacién seran la base de la parte practica

de la capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes
como a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades
propuestas las siguientes:

Modulo Actividad Practica

Proporcionar recomendaciones sobre el uso adecuado de planas medicinales
y preparados fitoterapéuticos considerando aspectos como el historial clinico
o las condiciones de salud de los pacientes

T . Informar a los usuarios sobre los beneficios, riesgos y limitaciones del uso
erapia Con de Fitoterapia para promover un uso efectivo de los productos vegetales
plantas medicinales

Preparar infusiones, decocciones o extractos a partir de plantas medicinales

Monitorear la respuesta de los individuos al uso de Fitoterapia

Revisar el historial médico de las personas y sus tratamientos farmacoldgicos para
evitar interacciones adversas entre medicamentos y preparados fitoterapéuticos

Recomendar el uso de plantas medicinales para afecciones del sistema nervioso tales

Medicina natural como valeriana, pasiflora o melisa
para Trastornos Desarrollar planes de cuidado que combinen terapias convencionales con Fitoterapia
Neurolégicos para el manejo de afecciones como la Ansiedad, el Insomnio o el Estrés

Asegurar que los pacientes administren correctamente los preparados fitoterapéuticos
recomendados, respetando la dosis y frecuencia indicadas para evitar efectos
no deseados

Brindar asesoramiento sobre el uso de plantas medicinales para afecciones del sistema
locomotor como curcuma, jengibre o arnica

Ensefiar a los pacientes como preparar de manera segura infusiones, ungiientos,
Fitoterapia tinturas o cataplasmas con plantas medicinales

musculoesquelética Supervisar el uso de cremas o aceites esenciales para aplicacion tdpica, que contengan
extractos de plantas como romero, drnica o caléndula para aliviar dolores musculares

Ofrecer a las personas técnicas de relajacion y ejercicios de estiramiento para reducir
la tensién muscular, complementando el uso de fitoterapia

Otorgar recomendaciones sobre el uso de plantas medicinales para el cuidado de la piel
como el aloe vera, la manzanilla o lavanda

Preparar la elaboracién de cremas, geles o lociones de plantas medicinales para
Cuidado de la piel el tratamiento de afecciones cuténeas

con Fitoterapia Realizar un seguimiento continuo del estado de la piel de los usuarios para evaluar
la efectividad de la Fitoterapia

Utilizar plantas medicinales con propiedades antimicrobianas y antiinflamatoria
para prevenir infecciones en heridas, quemaduras y Ulceras
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

En su maxima de brindar una educacion de calidad al alcance de la mayoria

de las personas, TECH Universidad FUNDEPQS se ha dispuesto ampliar los horizontes
académicos para que la presente Capacitacion Practica pueda impartirse en diversas
instituciones alrededor de la geografia nacional. Sin duda, una oportunidad Unica

que permitira a los enfermeros impulsar su trayectoria profesional de la mano

de los mejores especialistas en Avances en Fitoterapia.

Realizaras tu estancia practica
en una institucion de referencia
en el ambito de la Fitoterapia”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Klinik PM

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Calle Montesinos 7, Alicante 03016

La mayor clinica de referencia en tratamiento
del dolor y traumatologia conservadora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva

Aprovecha esta oportunidad para rodearte
de profesionales expertos y nutrirte de su
metodologia de trabajo”
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.
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Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Préctica el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompanfaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion préactica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacién de la Capacitacion Practica. En estos casos,
serd necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH Universidad
FUNDEPOS para que se pueda confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluird ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

El programa de la Capacitacion Practica en Avances en Fitoperapia Aplicada en Enfermeria es el
mas completo del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma
universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnologica y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones
y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su area profesional.

Titulo: Capacitacién Practica en Avances en Fitoperapia Aplicada en Enfermeria
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

UNIVERSIDAD
EOFUNDEPOS

DE COSTA RICA

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ AVANCES EN FITOPERAPIA APLICADA EN ENFERMERIA

Titulo Propio. Duracién: 120 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacién 14/12/2024.

®

Rubén Mora
DECANO

iempre del titulo habil dido por la autoridad para ei i cada pais.  Codigo.

Otorga el presente

CONSTANCIA

D/Dfia con de i 6n n
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA

en

Avances en Fitoperapia Aplicada en Enfermeria

Se trata de un titulo propio con una duracion de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una on Particular de on Superior
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra Tere Guevara Navarro
Rectora

G60ligo inico TECH: AFWORZ3S _techiute com/tilos.
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