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Introduccion

Los estudios cientificos avalan la relevancia de la nutricion en el rendimiento de los
deportistas, a ello hay que sumar los avances en al campo de la alimentacion y la
adaptacion de la dieta acorde a las caracteristicas fisicas de cada persona. Ante esta
nueva realidad, es indispensable una especializacion y actualizacion por parte de los
profesionales de la Enfermeria. Sus capacidades y habilidades para el asesoramiento
y seguimiento del atleta son muy valorados y necesarios en el mundo deportivo. Es
por ello, que TECH pone a disposicion del egresado una experiencia 100% real en
una empresa de referencia en el ambito de la Nutricién Deportiva.

Elije esta Capacitacion Practica y acude
a un centro clinico de referencia para
actualizarte en cuanto a Nutricion
Deportiva para Enfermeria de manos
de los mas prestigiosos profesionales”
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La inclusion de probidticos, prebidticos en las dietas de los deportistas o las continuas
novedades en la adaptacion del menu atendiendo a actividad fisica o a la recuperacion
de tejidos lesionados, ha hecho que cada vez mas deportistas acudan a profesionales,
que les asesoren en la mejora de su rendimiento de competicion. Resulta, por tanto,
imprescindible que se produzca una especializacion y continda actualizacion sobre los
progresos en Nutricion Deportiva.

Ante este escenario, esta institucion académica ha disefiado un programa que da la
oportunidad de obtener una vivencia profesional durante 3 semanas, que dé respuesta a las
necesidades reales de los profesionales de la enfermerfa. De esta forma, podra incorporar
a su praxis habitual, las ultimas novedades sobre los métodos y técnicas empleados en
la introduccion de alimentos especificos en las dietas de los deportistas. Ademas, podra
realizar las valoraciones nutricionales mas adecuadas segun la fase en la que se encuentre
el deportista (preparacion, competicion o rehabilitacién), regular y controlar la adaptacion
metabdlica al ejercicio o poner en marcha novedosas planificaciones dietéticas atendiendo
a la modalidad deportiva.

Es de destacar que nunca estara solo, ya que un equipo técnico especializado le
acompanfara en todo el proceso de aprendizaje. TECH le asignara, ademas, un tutor
especifico quien sera el encargado de orientar en todas las actividades a realizar durante
su estancia presencial en el centro clinico. Esto le brindara mayor seguridad y garantia
de aprovechamiento del tiempo, obteniendo un aprendizaje efectivo. De este modo, al
finalizar el programa de Capacitacion Practica demostrara un perfil profesional actualizado
y acorde a los nuevos retos que se presentan en el area de atencion especializada, a la que
se hace referencia.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

El deportista requiere de una atencion especifica en materia de nutricion, por lo que acude
a centros especializados que le ofrezcan la atencion en cuanto a Nutricion Deportiva se

refiere, en ese sentido, la demanda de profesionales en cuanto a la atencion primaria

y asistencia en Nutricion es importante. Por eso, TECH ha generado este programa
eminentemente practico para que el profesional de la enfermeria pueda desarrollar su
carrera en un area de especializacion como la Nutricion Deportiva. Mediante este espacio

académico, el alumno podra acudir directamente a un centro clinico de referencia elegido

para tal fin con el objetivo de obtener de mano de grandes expertos, los conocimientos
mas vanguardistas en la materia. En un lapso de 3 semanas, de forma intensiva estara
poniéndose al dia de las técnicas, procedimientos y avances de la terapéutica en cuanto
a esta importante area de estudio.

Gracias a TECH disfrutaras de una
experiencia unica de aprendizaje
practico con la guia de profesionales
expertos en Nutricion Deportiva, asi
podras ser un enfermero especialista
en el sector”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El papel del enfermero en un area ha evolucionado. Por eso, TECH ha desarrollado
este programa, con el objetivo de acercar al profesional a los casos mas diversos de
pacientes interesados por mejorar su rendimiento deportivo a través de la nutricion.
Para ello, el enfermero se adentrara en un entorno clinico de vanguardia, accediendo
a tecnologia de Ultima generacion y personal técnico especializado.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El alumno nunca estara solo, porque TECH seleccionara un tutor que le acompanfara en
todo el proceso, directamente en el centro clinico donde se realizaran las capacitaciones
practicas. Ademas, trabajara de la mano con un equipo multidisciplinar que le integrara
en las actividades correspondientes a este programa.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones
Practicas. Gracias a ello, el profesional de la enfermeria tendra garantizado el acceso a
un entorno clinico de prestigio en el area de Nutricion Deportiva. De esta manera, podra
comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando

siempre las Ultimas tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

TECH pone en valor la Capacitacion Practica del profesional con este programa, dando
la posibilidad al enfermero adentrarse a un entorno clinico avanzado, con los recursos
técnicos necesarios para ampliar sus destrezas en cuanto a la Nutricion Deportiva.
De forma 100% practica, durante 3 semanas perfeccionara su perfil curricular con los
conocimientos mas avanzados que le permitiran destacar.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Con TECH no hay fronteras para adquirir conocimientos. Desde su maxima expresion
de actualizacion, ha seleccionado espacios donde el profesional de la enfermeria
pueda desarrollar una estancia presencial donde llevara a la practica todo lo que sabe
sobre Nutricion Deportiva. Asi, disfrutara de una experiencia de crecimiento Unica para
su bagaje intelectual.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Con esta Capacitacion Practica conseguirds en 3 semanas actualizar los conocimientos
sobre alimentacion y nutricion dirigida a deportistas, junto a profesionales del sector
con experiencia en este ambito. Ello, permitira que el egresado esté al dia de los avances
producidos en alimentacion (probidticos y prebidtico), en la adaptacion dietética atendiendo
a las caracteristicas del paciente, asi como la informacion mas reciente en el ambito
de la suplementacion y el dopaje.

Objetivos generales

» Actualizar los conocimientos sobre las nuevas tendencias en nutricién humana,
tanto en la salud como en situaciones patoldgicas a través de la medicina basada
en la evidencia

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el conocimiento practico de las nuevas
corrientes en nutricion y su aplicacion a las patologias del adulto, donde esta juega
un papel primordial en la terapéutica de las mismas

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online de simulacion
y/0 capacitacion especifica

+ Incentivar el estimulo profesional mediante la educacion continuada y la investigacion
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Objetivos especificos

+ Analizar los distintos métodos de valoracién del estado nutricional

+ Interpretar e integrar los datos antropométricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
inmunoldgicos y farmacoldgicos en la valoracion nutricional del enfermo y en su
tratamiento dietético-nutricional

+ Detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto, cuantitativas
y cualitativas, del balance nutricional

*

Describir la composicion y utilidades de los nuevos alimentos

+ Explicar las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado
relacionadas con la nutricion del paciente

+ Definir la utilizacion correcta de las ayudas ergogénicas

*

Explicar la normativa actual antidopaje

*

Identificar los trastornos psicoldgicos relacionados con la practica del deporte
y la nutricion

Podras desenvolverte en un escenario
real con pacientes que requieren de
profesionales de la Enfermeria que les
pauten la alimentacion mas adecuada
para la practica de su disciplina deportiva”
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa en Nutricion Deportiva esta conformada por
una estancia practica en un centro de referencia en la prestacion de servicios nutricionales
a deportistas. Asi durante las 3 semanas de duracion, el profesional estara de lunes
a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas al lado de especialistas que le guiaran
en todo momento en la actualizacién de sus conocimientos.

Esta estancia le permitira poder acercarse a pacientes reales y a las ultimas técnicas
desarrolladas en dicho centro para la valoracion nutricional del deportista, asi como
la adaptacién de la adaptacion en funcion de sus necesidades. Asi, el enfermero
especialista podra trasladar la aplicacion de todos estos procedimientos a su praxis
habitual manteniendo la mas alta profesionalidad.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades

estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para

la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de

cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio donde se demandan a profesionales con experiencia.

Esta estancia practica es una excelente oportunidad para poder estar al dia en Nutricion

Deportiva adquiriendo el conocimiento mas innovador y actual en este ambito de la
mano de auténticos profesionales del sector. Esta es una nueva forma de integrar los

procesos d salud y asimilar renovados conceptos en un centro de referencia, que ofrece

el perfeccionamiento que todo profesional de la Enfermeria busca en la actualidad.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un
programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Modulo

Actividad Practica

Nuevos avances
en alimentacion

Participar en la valoracion del especialista acerca de la actualizacién de nuevos
alimentos y su composicién

Evaluar alimentos ecoldgicos a integrar en la dieta del atleta

Valorar de alimentos transgénicos y su aporte para cada deportista

Verificar el etiquetado alimentario e informar al consumidor

Tendencias actuales
en nutricion

Realizar el andlisis de nutrigenética

Intervenir en la valoracién de nutrigendémica

Ejecutar el andlisis de inmunonutricién

Aplicar tratamiento para la regulacion fisiol6gica de la alimentacién. Apetito y saciedad

Participar en el andlisis de la psicologia y alimentacion junto al especialista

Valorar el comportamiento y actividad del suefio en el atleta y comparar
con su rendimiento

Valoracion del estado
nutricional y de la
dieta. Aplicacion

en la practica

Realizar el analisis de bioenergética y nutricion

Comprobar el estado nutricional del paciente en sus diferentes etapas etarias

Valoracién de la ingesta diaria y aplicar ajustes necesarios de la dieta

Realizar la evaluacion de alimentacion en el adulto sano

Ejecutar evaluacion de alimentacion en la menopausia

Abordaje del atleta en
la practica deportiva

Verificar la adaptacion fisioldgica y metabdlica a los distintos tipos de ejercicio
en el atleta

Valorar las necesidades energéticas y del estado nutricional del deportista

Acompafiar al especialista en la valoracién de la capacidad fisica del atleta

Aplicar andlisis de la alimentacién y de la hidratacion en las distintas fases
de la préctica deportiva

Planificar junto al especialistas la dietética adaptada a las modalidades deportivas
y en la recuperacion de lesiones

Apoyar al especialista en la valoracion del atleta en trastornos psicoldgicos
relacionados con su practica deportiva
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

El profesional que se adentre en esta Capacitacion Practica realizara esta estancia
en una empresa de referencia en la prestacion de servicios nutricionales a deportistas.
Ademas, contara con profesionales con dilatada experiencia en este ambito, que le

acompanaran y supervisaran en la realizacion de las diferentes actividades establecidas,
para que el egresado obtenga la actualizacion de conocimientos que busca.

Tienes la gran oportunidad de poder
actualizar tus conocimientos en
un centro de referencia en el campo
de la nutricion deportiva”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Prosystem Nutricion

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Fresno, 23, 28522
Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Clinica centrada en la actividad fisica
y la planificacién nutricional

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Deportiva
-Nutricion Deportiva para Enfermeria

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,

08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina

s W

Pais Ciudad
Espafia Ledn
Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,

24003, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Enfermeria

i g

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina
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Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Ronda de la Comunicacion,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

Policlinico HM Las Tablas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagndstico en Fisioterapia

F Enfc;.rmerl'a
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Policlinico HM Gabinete Veldzquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido
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Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencion Ginecoldgica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Aprovecha esta oportunidad para rodearte
de profesionales expertos y nutrirte de su
metodologia de trabajo”
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demads agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de responsabilidad
civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia
en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion préactica.
De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que afrontar una
situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Préctica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de préacticas
gue tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro lado, también
tendrd asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar y ayudar al alumno
durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello que pudiera necesitar.
De este modo, el profesional estara acompafiado en todo momento y podra consultar las
dudas que le surjan, tanto de indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendra una duracion de tres semanas continuadas
de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias a la semana. Los
dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro, informando al profesional
debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de antelacion para favorecer
Su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion Practica,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de fechas.
La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacion Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios previos
para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera necesario presentarlo
al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la asignacion del
centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito en las
presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad donde
se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Nutricién Deportiva
para Enfermeria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacién Practica en Nutricion Deportiva para Enfermeria
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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p/Ofia_________ con documento de identificacion ___________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Nutricion Deportiva para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracion equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

jercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

Este titulo propio se debera acompaiar siempre del it la autoridad



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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