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Presentacion

Las principales patologias mentales existentes, como son la depresion, la neurosis
obsesiva, las fobias o la angustia, han conseguido ser abordadas desde la Medicina
Integrativa con éxito mediante un enfoque multidisciplinar. Unos resultados alcanzados
por los avances cientificos, por las estrategias metodoldgicas y técnicas para tratar a
pacientes con graves enfermedades cognitivas. Con el fin de poner al dia al profesional
sanitario en este campo, TECH ha disefiado esta titulacion 100% online que abarca,
en tan solo 6 meses, el contenido méas avanzado y actual sobre la Gerontologia y las
patologias relacionadas con el estrés oxidativo, la relacion de ayuda y el uso de nuevas
tecnologias. De esta manera, esta institucion contribuye a una completa actualizacion
con el contenido pedagdgico mas innovador del panorama académico actual.
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Accede donde y cuando quieras a

un Experto Universitario 100% online
que te aporta una actualizacion unica
en Gerontologia y Salud Mental”
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El aumento de estrés entre la poblacion joven y adulta, el incremento de casos clinicos  Este Experto Universitario en Salud Mental y Relacién de Ayuda en Medicina Integrativa
diagnosticados por depresion o ansiedad han llevado a incorporar estrategias y técnicas ~ para Enfermeria contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
que permitan desarrollar una terapéutica alternativa y complementaria a la tradicional. En ~ Sus caracteristicas mas destacadas son:

este escenario, la Medicina Integrativa ha sido capaz de poder conseguir la estabilidad R
ente-cuerpo del paciente, que padece algun tipo de enfermedad de Salud Mental.

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Salud Integrativa
+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta

De esta forma, las novedades metodologias existentes han generado un gran interés concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
por parte de los profesionales sanitarios, que desean estar al da en todos los avances indispensables para el ejercicio profesional

que se estan produciendo en esta disciplina. Asi, para dar respuesta a esta demanda, + Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
TECH ha disefiado esta propuesta pedagégica de 6 meses de duracion en la que se el aprendizaje

centrard en la Salud Mental y Relacién de Ayuda en Medicina Integrativa para Enfermeria. + Su especial hincapie en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
0 portatil con conexion a internet

Se trata de un programa avanzado, elaborado por un equipo de especialistas con un
exquisito recorrido profesional en esta especialidad y con un amplio prestigio dentro del
campo sanitario. De esta manera, el egresado profundizara en los avances mas recientes
en Gerontologia y las patologias relacionadas con el estrés oxidativo, en las técnicas de
coaching, yoga, terapia de respiracién o el uso de TIC enfocado a esta especialidad.

Ademés, gracias a los numerosos recursos pedagégicos (videorresimenes de cada
tema, videos en detalle, lecturas especializadas o casos de estudio), el egresado podra
adquirir una puesta al dia atractiva y dinamica. Asimismo, con el sistema Relearning,
basado en la reiteracion de contenido, el sanitario no tendra que dedicar largas horas
de estudio a este Experto Universitario y se centrara en los conceptos claves.

Esta institucion ofrece, asi, una oportunidad Unica para poder realizar una puesta al Trabaiarss | . ,
dia mediante un programa universitario flexible. Y es que tan solo se requiere de un rabajaras 10s tratamientos mas

dispositivo electrénico con conexién a internet, para poder visualizar el contenido innovadores en Salud Mental desde

de esta titulacion. Una excelente ocasion para poder compatibilizar las actividades la épt/'ca de la Medicina /ntegrativa”
profesionales diarias con un Experto Universitario de primer nivel.



Integra en tu dia a dia los avances
en Arteterapia y procesos creativos
con pacientes en edad avanzada

y problemas de Salud Mental”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional deberad tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la

ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Ponte al dia con TECH sobre las
enfermedades neurologicas y psiquiatricas
y su abordaje desde la Medicina Integrativa.

Haz una introduccion al coaching y
enfoca sus técnicas al manejo del
paciente con ansiedad o estrés.
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Objetivos

El objetivo de esta titulacion universitaria no es otro que facilitar al sanitario la
informacion mas exhaustiva y actual sobre la practica de la Medicina Integrativa en
el contexto de la Salud Mental y la Relacion de Ayuda. De esta manera, en tan solo
6 meses podra lograr conocer al detalle los Ultimos avances en esta area, mediante
un temario elaborado por los mejores profesionales existentes en este campo.
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Introduce en tu praxis habitual las
metodologias mas efectivas para tratar
a pacientes con Parkinson o Alzhéimer
desde la Medicina Integrativa”
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Objetivos generales

+ Dotar al especialista de toda la informacion que le permita actualizar sus
conocimientos especializados de manera garantizada y en base a los Ultimos
avances de la Medicina Integrativa

+ Poner a disposicion del egresado la informacion mas vanguardista y certera
a través de la cual pueda, no solo actualizar su praxis, sino perfeccionar sus
competencias en el manejo clinico de pacientes con diversas patologias
relacionadas con la Salud Mental

Una oportunidad unica para trabajar en
el perfeccionamiento de tus habilidades
en el campo de las técnicas Cuerpo-
Mente y su abordaje terapéutico”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Gerontologia y patologias relacionadas con el estrés oxidativo
+ Abordar los avances en la investigacion en la edad cronologica, asi como
las medidas para un envejecimiento saludable
+ Analizar los cambios en las enfermedades neurolégicas que mas impacto tienen
en esta poblacion, como el Alzhéimer o el Parkinson

Mddulo 2. Salud Mental y Relacion de Ayuda
+ Estudiar la evidencia para el tratamiento integral de la Medicina de las enfermedades
neuroldgicas y psiquiatricas
+ Revisar la epidemiologia, la fisiopatologia y los mecanismos que subyacen
en los trastornos del estado de animo y las enfermedades mentales
+ Comprender la eficacia de las técnicas Cuerpo-Mente como el yoga y el Psicoanalisis
en el abordaje terapéutico
Mddulo 3. Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion aplicadas
a Medicina Integrativa
+ Revisar el contexto legal de la aplicacion de la Medicina Integrativa, como evaluar
el riesgo y mitigar los casos de negligencia profesional
+ Comprender los problemas éticos comunes que surgen en la practica clinica actual
+ |dentificar las plataformas disponibles para el manejo de bases de datos de pacientes
+ Analizar las técnicas de posicionamiento SEO, SEM y el uso de algoritmos
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Direccion del curso

TECH ha realizado una exhaustiva tarea de seleccion de todos y cada uno de los
docentes que integran esta titulacion universitaria. De esta manera, ha reunido a un
claustro excepcional, especializado en Medicina Integrativa. Un equipo de expertos
con una reconocida trayectoria profesional nacional e internacional que dara las
garantias de poder acceder a un contenido avanzado y reciente sobre la Salud Mental
y Relacion de Ayuda desde esta especialidad sanitaria.
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Sin duda encontraras en este equipo de
especialistas en Medicina Integrativa el
apoyo que necesitas para realizar una
puesta al dia en tan solo 6 meses”
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Direccion

Dra. Menassa, Alejandra

+ Responsable del Area de Medicina Interna y de la Unidad de Salud Mental en la Clinica Medicina Integrativa
Responsable del Area de Ozonoterapia en la Clinica Medicina Integrativa
Médico Adjunto de Medicina Interna del Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario 12 de Octubre
Integrante del Equipo Médico Psicoanalitico de la Productora Cinematografica Grupo Cero
Master en Valoracion del Dafio Corporal y Psicosocial por el Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social
Experta en Peritacion Judicial Psicoldgica por el Instituto Superior de Psicologia Alboran
Experto en Ozonoterapia en Medicina Interna por la Universidad de La Habana
Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa (SESMI)
Miembro: Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)




Direccidn del curso | 15 tech

Dr. Rodriguez Picazo, Pedro

+ Director Adjunto de la Clinica UME

Director Fundador de Medintegra

Coordinador Sanitario en Colisée

Doctorado en Ciencias de la Salud por la Universidad de Alicante

Diplomatura en Enfermeria, Salud Comunitaria por la Universidad de Alicante

Especialista Universitario en Osteopatia, Kinesiologia y Acupuntura por la Universidad de Murcia

Master en Salud y Medicina Integrativa Avanzada por TECH Universidad Tecnoldgica

ARPN, Servicios Sanitarios por la Universidad Europea Miguel de Cervantes
g, Miembro: Consejo Editorial en la Revista Medicina Integrativa RS&MI, Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Salud
' y Medicina Integrativa, Socio de la European Society of Integrative Medicine y Socio en la Society of Integrative Oncology
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Profesores

Dia. Sanchez Pérez, Sonia
+ Psicdloga en el Ayuntamiento de Castalla
+ Psicologa en la Fundacion Salud y Comunidad. Alicante, Comunidad Valenciana
+ Educadora Social en la Fundacion Salud y Comunidad. Alicante, Comunidad Valenciana
+ Diplomatura en Educacién Social, Bases Sociales y Filosdficas de la Educacion

Dr. Cruz Tabuenca, Héctor
+ Médico Especializado en Neurologia
+ Neurologo en el Consorcio Sanitario de Terrassa
+ Neurologo en el Hospital Clinico Universitario de Zaragoza

+ Neurologo en el Consorcio Hospitalario de Vic

*

*

Homedpata en el Centro de Salud Familiar Marenostrum

Autor de varios articulos cientificos

Ponente en congresos vinculados a la Homeopatia

Master en Homeopatia por la Academia Medico Homeopética de Barcelona (AMHB)

. Garcia Pérez-Juana, Daniel

Fisioterapeuta y Enfermero

Fisioterapeuta en consulta particular Daniel Garcia Pérez-Juana

Director asistencial en Clinica IMEDE

Responsable del Departamento de Fisioterapia y Osteopatia en la Clinica
Medicina Integrativa

Doctor en Ciencias de la Salud, Dolor y Propiocepcion por la Universidad

Rey Juan Carlos

Master en Neurocontrol Motor y Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos
Presidente y Fundador de la Asociacion Espafiola de Tao Yin

Dra. Serra Vila, Mireia

*

*

*

*

*

Musicoterapeuta en la Fundacion Instituto San José. Madrid

Psicéloga colaboradora en el Hospital Universitario La Paz. Madrid
Licenciada en Filosofia y Letras por la Universidad Autdénoma de Barcelona
Doctora en Psicologia Clinica por la Universidad Ramon Liull
Musicoterapeuta por la Universidad Ramaon Liull

*

*

*

por la Universidad Nacional de Educacién a Distancia

Grado en Psicologia por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia
Terapeuta Gestalt, Psicologia por el Instituto de Psicoterapia y Técnicas Grupales
Experto en Psicologia Clinica Aplicada por la Esneca Business School

Dra. Rojas Martinez, Pilar

*

*

*

*

Psicoanalista y Médico Especialista en Reumatologia y Medicina de Familia

en el Centro de Consultas de Psicoanalisis

Directora del Departamento de Medicina Psicosomatica en la Escuela

de Psicoanalisis y Poesia Grupo Cero

Médico Adjunto de Reumatologia en el Hospital General Universitario de Albacete
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid
Especializada en Reumatologia por el Hospital Universitario 12 de Octubre
Especializada en Medicina Familiar y Comunitaria en la Unidad Docente de Toledo

Dra. Vargas Sanchez, Maria José

*

*

*

*

*

*

*

*

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion en Synergia MedicalCare
Facultativa Especialista en Anestesiologia en Blue Healthcare

Health Coach Especializada en Gestion Emocional y Bienestar en la Fundacion Sauce
Coach de Coherencia Cardiaca en el Instituto Heartmath

Master en Investigacion y Tratamiento Especializado del Dolor por la Universidad
de Valencia

Master en Medicina de Emergencia en el Hospital Clinico San Carlos
Vicepresidenta de la Federacion Espafiola de Reiki

Miembro: Sociedad Espafiola Salud y Medicina Integrativa (SESMI)



Dra. Romero, Carolina

*

*

*

*

*

*

*

*

D

*

*

*

*

*

*

*

*

o

Directora del Centro Terapias Mente Cuerpo Canarias

Encargada del Departamento Mente Cuerpo en el programa de Salud Integrativa
en Hospitales Universitarios San Roque

Coautora de un libro sobre Oncologia Integrativa

Arteterapeuta, Profesora de Samatha y Vipassana, y Yoga Terapéutico

Formada en Yoga Tibetano, Yoga de los Suefios y el Bardo

Doctorada en Psicologia Clinica

Postgrado oficial en Neuropsicologia y Educacion

Postgrado oficial en Intervencién Familiar y Mediacion

Miembro: Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa (SESMI)

Sabater Tobella, Juan

Investigador Especialista en Medicina Gendmica y Metabolopatias

Presidente de Honor de la Real Academia de Farmacia de Catalufia

Presidente de EUGENOMIC

Director del primer centro de Espafa dedicado a la investigacion y diagnostico
de enfermedades metabdlicas: Instituto de Bioguimica Clinica

Implantacion del primer programa provincial de deteccion precoz de la Fenilcetonuria

y otras Metabolopatias

Profesor de Bioquimica en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma
de Barcelona

Doctor en Farmacia por la Universidad de Barcelona

Licenciado en Farmacia por la Universidad de Barcelona

Miembro: Real Academia de Medicina de Catalufia, Real Academia Nacional

de Medicina Espafiola y Real Academia de Farmacia de Catalufia
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Dia. De la Flor, Irina

*

*

*

*

*

*

Coach Profesional

Directora de Lo Mejor de Mi, Fundacion Vivo Sano

Directora de Health Defense Organisation, Fundacion Vivo Sano
Graduada en Derecho por la Universidad Carlos Il de Madrid
Graduada en Artes por la Universidad Carlos Ill de Madrid
Doctora en Filosofia por la Universidad de Alcala

Master en Coaching Consciente por la University of East London
Colaboradora en: Las Naciones Unidas, El Parlamento Europeo
y La Comision Europea

D. Almodoévar Navalén, Francisco

*

*

*

*

*

*

*

*

Abogado especializado en Derecho Sanitario

Cofundador del Bufete Aimoddvar & Jara

Coordinador de los Equipos Juridicos del Bufete Aimoddvar & Jara
Responsable de Gestion y Desarrollo de Bufete RAM

Autor del libro El dato personal terapéutico

Coautor de varias monografias y articulos sobre temas legales relacionados
con los derechos sanitarios

Ponente habitual en conferencias, cursos y congresos vinculados con el Derecho
Farmacéutico y Sanitario

Colaborador de European Pharmaceutical Law Group

Licenciado en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Derecho de las Nuevas Tecnologias
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Estructura y contenido

El excelente profesorado que integra esta titulacion universitaria ha empleado

todos sus esfuerzos en poder elaborar un temario avanzado, con la informacion
mas reciente sobre la Salud Mental y Relacion de Ayuda en Medicina Integrativa.
De esta manera, el sanitario tendra la garantia de poder efectuar una completa
actualizacion, contando para lograrlo con recursos pedagogicos innovadores a

los que podra acceder comodamente, en cualquier momento del dia, desde un
dispositivo electronico con conexion a internet.
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Lograras realizar una completa actualizacion sobre la
Gerontologia y los avances alcanzados en Salud Mental”
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Mddulo 1. Gerontologia y patologias relacionadas con el estrés oxidativo

1.1, Avances en investigacion en edad cronoldgica
1.2, Medidas para un envejecimiento activo y saludable
1.3, Neurologia
1.3.1.  Alzhéimery deterioro cognitivo
1.3.1.1. Parkinson
1.3.1.2. Disfuncion sensorial
1.3.2.  Biomecanica
1.3.2.7. Musculos como érgano metabdlico

Mddulo 2. Salud Mental y Relacion de Ayuda

2.1.  Historia de vida
2.1.1.  Patocronia
2.2 Epidemiologia y prevalencia de las enfermedades mentales en la poblacion
2.3.  Avances en la Neuropsiquiatria
2.4, Laenfermedad como camino
2.4.1.  Afrontamiento ante la enfermedad
2.4.2. Repercusiones psicologicas de enfermar
2.5, Introduccion al coaching
2.51. Las preguntas poderosas
2.5.2.  Herramientas del coaching
2.6. Eficacia de las técnicas Cuerpo-Mente en el abordaje terapéutico
2.6.1.  Yogay Mindfulness
2.6.2. Técnicas de respiracion
2.6.3.  Terapia con sonido. Musicoterapia
2.6.4. Coherencia Cardiaca
2.6.5. Técnicas bioenergéticas
2.6.6. Arteterapiay procesos creativos
2.6.7. Psicoanadlisis
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Médulo 3. Tecnologias de la Informatica y Comunicacion aplicadas

a Medicina Integrativa

3.1.  Aspectos legales relacionados con la aplicacion de las TIC
en Medicina Integrativa

3.2.  Uso de herramientas biométricas

3.3.  Aplicacion de los autocuestionarios clinicos digitales

3.4.  Uso de la historia clinica digital

3.5. Plataformasy bases de datos para profesionales de la salud

3.6.  Creary gestionar tu propia estructura digital

3.7. Posicionamiento. SEO. SEM. Algoritmos

3.8.  Videoconsulta

3.9.  Modelos de software de interacciones basadas en la Medicina Gendémica

No lo dudes y adéntrate en una titulacion
universitaria que te dara los conocimientos
necesarios para que puedas emplear las
TIC en la atencion a pacientes”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Experto Universitario en Salud Mental y Relacion de Ayuda en Medicina Integrativa para
Enfermeria garantiza, ademas de la capacitacién mas rigurosa y actualizada, el acceso a
un titulo de Experto Universitario expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito esta formacion y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Salud Mental y Relacion de Ayuda en Medicina Integrativa
para Enfermeria contiene el programa cientifico mds completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Salud Mental y Relacion de Ayuda en Medicina
Integrativa para Enfermeria

N.° Horas Oficiales: 600 h.

[]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

Avalado por: - i . CONSTANCIA
ﬁ Sociedad Espanola :
L&ES“ de Salud ¥ Co con documento de identificaciénn®________

. v MEdiCil’la II"ItEg rativa Por haber superado con éxito y acreditado el programa de
EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Salud Mental y Relacién de Ayuda en Medicina Integrativa para Enfermeria
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 600 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

e

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del it a autoridad pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/ttulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Salud Mental y Relacion de
Ayuda en Medicina Integrativa

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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ﬁ Sociedad Espafiola
SESML" de Salud y
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