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Presentacion

Los problemas de salud mental derivados de procesos no normales de la mente y de

la conducta afectan considerablemente a la estabilidad de las personas, produciendo

una alteracion clinicamente significativa de su cognicion, de su regulacion de las

emociones y, por ende, de su comportamiento. Debido a ello, el paciente sufre angustia

y discapacidad funcional asociada a areas importantes implicadas en su desarrollo ‘
psicosocial, afectando a su quehacer cotidiano y a su salud mental. Se trata de un area

en la cual los profesionales de la Enfermeria pueden trabajar de manera protagonista a

través del establecimiento de pautas clinicas para su prevencion y tratamiento. Y para

actualizar su praxis en este ambito puede contar con el programa que TECH pone a .
su disposicion, el cual le servira para conocer detalladamente las novedades de la * {
. , . L
psicopatologia y los trastornos mentales de manera 100% online. : ) \
/
1
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Si'lo gue buscas es un programa que se adapte a
tu necesidad de estar al dia sobre las novedades
enfermeras de la psicopatologia y los trastornos
mentales, este Experto Universitario es la opcion
perfecta para ti”
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El papel del enfermero en la recuperacion funcional y social de los pacientes que han sido
diagnosticados con algun tipo de trastorno mental es fundamental. Se trata de un profesional que
aporta atencion y apoyo, ayudando a las personas a entender su enfermedad y a convivir con ella
a través de la pauta efectiva de una serie de habitos que le permiten, por ejemplo, identificar si se
encuentra en una situacion de peligro, si su conducta no es la mas acertada o si esta haciéndose
dafio a si mismo o a los demds. De esta manera, contribuye a una mejora considerable de su
calidad de vida trabajando de manera coordinada con el resto de profesionales para tratar de
paliar al maximo las consecuencias del padecimiento de la patologia mental.

Sin embargo, se trata de un drea compleja y amplia a la cual se han ido implementando una
serie de avances para el tratamiento especifico de cada uno de los trastornos, basandose
en protocolos adaptados a las necesidades que surgen de cada uno. Y con el fin de que el
profesional de la Enfermeria pueda ponerse al dia de estas novedades, TECH ha desarrollado

un completo programa perfecto para ello. Se trata de una experiencia académica multidisciplinar
a través de las cuales podra ahondar en los diferentes modelos de la Psicopatologia clinica,

asi como en sus novedades terapéuticas, actualizando su praxis e implementando a la
misma las mejores estrategias para el manejo de pacientes con, por ejemplo, trastornos de

la memoria, del pensamiento o de la conciencia. También, trabajara de manera intensiva en el
diagnostico y el andlisis precoz del origen de las distintas psicopatologias tanto en el adulto
como en el paciente infantil, asi como en los tratamientos mas innovadores para su cuidado.
De esta forma, podra abordar casos relacionados con alteraciones del suefio, la ansiedad, la
obsesion, el pensamiento o la memoria, entre otros, a través de una praxis innovadora y basada
en los ultimos avances clinicos.

Y para ello el estudiante contara con recursos académicos de la maxima calidad, ya que, ademas
del temario, este programa incluye casos practicos reales y contenido multidisciplinar presentado
de diferentes formas: videos al detalle, articulos de investigacion, lecturas complementarias,
imagenes, preguntas frecuentes, noticias, ejercicios de autoconocimiento, etc. Ademas, todo
ha sido compactado en un cémodo y flexible formato 100% online, gracias a lo cual el egresado
podré acceder al curso de este Experto Universitario desde donde quiera y cuando quiera, sin
horarios ni clases presenciales, asi como haciendo uso de cualquier dispositivo con conexion
a internet. De esta manera, podra actualizar su praxis de forma garantizada, contribuyendo al
avance de la ciencia a través de una practica clinica del maximo nivel basada en las Ultimas
novedades de la Psicopatologia.

Este Experto Universitario en Psicopatologia y Trastornos Mentales contiene el
programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Enfermeria
y Psicologia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Trabajaras intensivamente para ponerte al dia
sobre los ultimos modelos en Psicopatologia,
ahondando en sus sistemas clasificatorios
y en los méetodos de investigacion que se
estan empleando en la actualidad”



Podras ahondar en las novedades de
los diferentes trastornos mentales
relacionados con causas organicas
y con trastornos psicoticos, para que
puedas abordarlos a través de una
praxis innovadora y vanguardista”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Contaras con la oportunidad de conocer al
detalle los ultimos avances en el tratamiento
de las disfasias infantiles, profundizando en
las mejores estrategias para paliar el retraso
simple del lenguaje y del habla.

El mejor programa del mercado académico
actual para actualizar tu praxis en el manejo
de los trastornos obsesivo-compulsivos de
manera 100% online y en tan solo 3 meses.
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Objetivos

El papel protagonista que ostenta el enfermero en la atencion a los pacientes con
psicopatologias y trastornos mentales, asi como su trabajo compaginado con el
resto de profesionales de la salud mental en beneficio del progreso de la persona es
lo que ha llevado a TECH a desarrollar este Experto Universitario. Y es que el objetivo
del mismo es aportarle la informacion mas completa y novedosa relacionada con la
atencion clinica a este tipo de casos, permitiéndole actualizar su praxis en funcién a
las estrategias de abordaje, de diagndstico y de terapia que mejores resultados estan
teniendo a dia de hoy.
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Si entre tus objetivos esta el ponerte al dia
sobre las ultimas teorias biologicas de la
personalidad, con este programa no solo
lo lograras, sino que dominaras todos sus
entresijos para una praxis del maximo nivel”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos del especialista en relacién con el manejo efectivo \
y especifico de las distintas psicopatologias y trastornos mentales que se presentan
de forma habitual en el area de salud mental

+ Poner a disposicion del egresado todos los recursos académicos que le permitan
no solo actualizar su praxis, sino llevarla a cabo de manera comoda, rapida y, sobre
todo, efectiva

TECH es consciente de las dificultades que
surgen de la practica enfermera. Por eso,
pondra a disposicion de todos los egresados
los recursos mas innovadores y efectivos
para garantizarles una actualizacion de su
praxis garantizada”




Objetivos especificos

Médulo 1. Psicopatologia

*

*

*

*

*

*

*

Definir los diferentes modelos en Psicopatologia
Establecer los diferentes sistemas clasificatorios en Psicopatologia
Explicar los métodos de investigacion en Psicopatologia

Dominar la Psicopatologia de la conciencia, de la atencion y orientacion
y de la sensopercepcion

Clasificar los trastornos perceptivos
Explicar la psicopatologia de la memoria y del pensamiento

Definir los trastornos formales del pensamiento y los trastornos del contenido
del pensamiento

Abordar las disfasias y las dislalias infantiles
Identificar las alteraciones de la afectividad

Detectar los diferentes trastornos psicomotores

Mddulo 2. Trastornos mentales |

*

*

Explicar los diferentes trastornos mentales debidos a una causa organica
y los trastornos psicéticos

Identificar los diferentes trastornos del estado de animo
Detectar los diferentes trastornos de ansiedad
Describir los trastornos obsesivo-compulsivos

Definir el trastorno por estrés y sus implicaciones en la salud
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Moddulo 3. Trastornos mentales I

*

*

*

*

*

*

Explicar los diferentes trastornos del suefio

Definir los principales rasgos caracteristicos de los trastornos del control
de los impulsos

Ahondar en la epidemiologia y la prevalencia de los trastornos adaptativos
Establecer las caracteristicas de los trastornos de personalidad

Dominar los aspectos generales de tratamiento en el manejo de los diferentes
trastornos de personalidad

Identificar los diferentes trastornos somatomorfos
Clasificar los diferentes trastornos psicosomaticos
Definir los modelos explicativos de los trastornos alimentarios

Detectar los diferentes trastornos sexuales y de la identidad sexual
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Direccion del curso

TECH prioriza en la totalidad de sus programas a la hora de elaborar los mejores
claustros, siendo consciente de que contar con el apoyo de un equipo versado en el
area en la cual se base es un aliciente para el egresado en la medida de que puede
aprovechar la experiencia del mismo para actualizar su praxis de forma garantizada.
Por esa razon, para este Experto Universitario ha seleccionado a un grupo versado en
la Enfermerfa y la Salud Mental, cuyos miembros cuentan con una amplia y dilatada
trayectoria laboral en el manejo clinico de pacientes con psicopatologias y trastornos
mentales. Asi, el alumno podra conocer de primera mano los avances de este ambito,
implementandolos a su praxis a través de la perspectiva de los mejores profesionales.
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Contaras con el apoyo docente de un claustro
versado en la Enfermeria especializada en la
Salud Mental, para que actualices tu praxis
a través de su vision clinica, critica y actual”
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Direccion

DhAa. Pefha Granger, Mercedes

+ Jefe de Unidad de Enfermeria de Psiquiatria de Adultos en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid
Tutora de EIR Salud Mental en Unidad Docente Multidisciplinar en Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid
Profesora Vinculada en la Universidad de Comillas y la Universidad Rey Juan Carlos
Diplomada en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid
Diplomada en Enfermeria Psicosomatica por la Universidad Complutense de Madrid

Licenciada en Antropologia Social y Cultural por la Universidad Complutense de Madrid

Grado en Enfermerfa por la Universidad Rey Juan Carlos

Especialista en Salud Mental en el Ministerio de Sanidad

Master en Humanizacion de Instituciones Sanitarias por la Universidad Europea de Madrid
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D. Lozano Alonso, Radl

Responsable de Enfermeria de la Unidad de Trastornos de la Drogadiccion en el Hospital Hestia Esquerdo
Presidente de la Asociacion Madrilefia de Enfermeria de Salud Mental

Profesor Titular de la Escuela Universitaria de Enfermeria de la Cruz Roja por la Universidad Auténoma de Madrid
Preparador Personalizado en examenes MIR en CEMIR-Equipo POE

Miembro del cuerpo docente de Nus Agency

Enfermero en Quirénsalud

Enfermero de Atencién Comunitaria en el Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS)

Profesor Universitario Asistente por la Universidad Rey Juan Carlos

Profesor Universitario Asistente por la Universidad Auténoma de Madrid
Diplomado en Enfermeria

Enfermero Especialista en Salud Mental via EIR

Master en Ciencias de la Enfermeria

Master en Telemedicina y Servicios Sanitarios
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Profesores

Dha. Cunillera Llorente, Alicia Hatshepsut

*

*

*

*

Enfermera Especialista en Salud Mental

Enfermera de la Unidad de Hospitalizacion Breve Psiquiatrica en el Hospital General
Universitario Gregorio Marafion, Madrid

Enfermera de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria en el Hospital
General Universitario Gregorio Marafdn, Madrid

Enfermera de la Unidad de Trastornos de Personalidad en el Hospital Doctor
Rodriguez Lafora

Ponente en congresos y conferencias especializados en Salud Mental

Grado en Enfermeria por la Universidad Pontificia de Comillas

Dha. Borrego Esparrago, Maria Victoria

*

*

Supervisora de Enfermerfa en el Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo

Enfermera Especialista en Salud Mental en Hermanas Hospitalarias del Sagrado
Corazon de Jesus

Supervisora de Enfermerfa del Area de Rehabilitacion Psicosocial en la Clinica
San Miguel

Autora de numerosas publicaciones especializadas
Diplomada en Enfermeria por la Universidad Auténoma de Madrid
Diplomada en Enfermerfa por EUE Cruz Roja

Experto Universitario en Direccion y Gestion de Servicios de Salud
por la Universidad CEU Cardenal Herrera

Miembro de: Junta Directiva de la Asociacion de Enfermeria Espafiola de Salud
Mental y Comisién Consultiva de Cuidados de la Oficina Regional de la Comunidad
de Madrid
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Dia. Gonzalez Palomar, Maria Esthe
+ Enfermera Especialista en Salud Mental

+ Jefa de la Unidad de Enfermeria de Psiquiatria Adolescente en el Hospital General
Universitario Gregorio Marafion

*

Diplomada en Enfermeria por la Universidad Complutense

*

Diplomada en Trabajo Social por la Universidad Complutense
+ Especialista en Enfermeria de Salud Mental

+ Diplomado Universitario en Enfermeria de Cirugia

*

Diplomado Universitario en Enfermeria de Unidad Coronaria

*

Diplomado Universitario en Enfermerfa de Psiquiatria

Da el paso para ponerte al dia en las
dltimas novedades en Psicopatologia
y Trastornos Mentales”
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Estructura y contenido

Tanto el contenido como la estructura del plan de estudios de este Experto Universitario
han sido disefiados por el equipo docente siguiendo las pautas de calidad que definen
y diferencian a TECH del resto de centros académicos 100% online. Gracias a ello, el
egresado que acceda a este programa encontrara en él recursos diversos, los cuales
le serviran para ahondar de manera personalizada en las novedades relacionadas
con los trastornos mentales y las psicopatologias durante los 3 meses en los que

se distribuye el programa. Asi, no solo lograra actualizar sus conocimientos, sino que
perfeccionara sus habilidades clinicas para una praxis innovadora y del maximo
nivel.
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En el Campus Virtual encontraras, ademas
del temario, recursos multidisciplinares
para ampliar cada apartado del mismo de
manera personalizada, en funcion a tus
necesidades y exigencias”
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Mddulo 1. Psicopatologia

1.1.  Historia de la psicopatologia
1.1.1.  Introduccion
1.1.2.  Cultura griega y romana
1.1.3. Laedad media
1.1.4.  Elrenacimiento
1.1.5.  Lailustracion

1.2. Modelos en psicopatologia
1.21.  Introduccion
1.2.2. Nocion de normalidad psiquica
1.2.3.  Principales modelos en psicopatologia
1.3.  Sistemas clasificatorios en psicopatologia
1.3.1.  Introduccion
1.3.2.  Tipos de clasificacion
1.3.3.  Modelos de clasificacion en psicopatologia
1.3.4. Clasificaciones psicopatoldgicas actuales
1.3.5. Criticas a los sistemas clasificatorios en psiquiatria
1.3.6. Garantias psicométricas
1.4.  Métodos de investigacion en psicopatologia
1.41.  Introduccion
1.4.2.  Niveles de investigacion
1.4.3.  Niveles de analisis epidemiologico
1.4.4. Epidemiologia de los trastornos mentales
1.5.  Psicopatologia de la conciencia
1.5.1.  Introduccion
1.5.2.  Aspectos histéricos de interés
1.5.3.  Trastornos deficitarios de la conciencia
1.5.4.  Trastornos productivos de la conciencia
1.5.5.  Trastornos del estrechamiento del campo de la conciencia
1.5.6.  Alteraciones positivas




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Psicopatologia de la atencion y orientacion 1171
1.6.1.  Introduccion

1.6.2.  Psicopatologia de la atencion

1.6.3.  Psicopatologia cognitiva de la atencion

1.6.4. Psicopatologia de la orientacion 1.12.
1.6.5. Alteraciones atencionales en algunos trastornos mentales

Psicopatologia de la sensopercepcion

1.7.1.  Introduccion

1.7.2.  Clasificacion de los trastornos perceptivos

1.7.3. Distorsiones perceptivas o sensoriales

1.7.4.  Engafios perceptivos 2.1.
1.7.5.  Teorias sobre las alucinaciones

1.7.6.  Alucinaciones y trastornos

1.7.7.  Tratamiento psicologico de las alucinaciones y delirios

Psicopatologia de la memoria

1.8.1. Introduccion

1.8.2.  Amnesia retrograda

1.8.3.  Sindrome amnésico 22
1.84. Amnesiay demencias

1.8.5.  Amnesias funcionales

1.8.6. Hipermnesias

1.8.7. Paramnesias y parapraxias

1.8.8. Alteraciones mnésicas en otros trastornos

Psicopatologia del pensamiento

1.9.1.  Introduccion

1.9.2.  Trastornos formales del pensamiento

1.9.3.  Trastornos del contenido del pensamiento

Psicopatologia del lenguaje

1.10.7. Introduccion

1.10.2. Las afasias

1.10.3. Disfasias infantiles 23
1.10.4. Dislalias infantiles. Retraso simple del lenguaje y del habla

1.10.5. Disfemia o tartamudez

1.10.6. Psicopatologia del lenguaje en otros cuadros clinicos
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Psicopatologia de la afectividad

1.11.1. Introduccion

1.11.2. Componentes y exploracion de la afectividad
1.11.3. Alteraciones de la afectividad

Trastornos psicomotores

1.12.7. Introduccion

1.12.2. Trastornos psicomotores

1.12.3. Trastornos de la mimica

Modulo 2. Trastornos mentales |

Trastornos mentales debidos a una causa organica y trastornos psicoticos

2.1.1. Deliriumy demencia

2.1.2.  Trastornos amnésicos y otros trastornos mentales con etiologia
organica identificada

2.1.3.  Trastornos relacionados con sustancias

2.1.4.  Esquizofrenia

2.1.5.  Otros trastornos psicéticos

Trastornos del estado de animo

2.2.1.  Introduccion histérica

2.2.2.  Clasificacion de los trastornos animicos
2.2.3.  Sindromes

224 Episodios

2.2.5.  Trastornos

2.2.6. Especificaciones

2.2.7. Epidemiologia

2.2.8. Curso

2.2.9. Diagndstico diferencial

2.2.10. Etiologia

2.2.11. Evaluacion

2.2.12. Tratamiento

Trastornos de ansiedad

2.3.1. Introduccion y conceptos basicos
2.3.2.  Sindromes de ansiedad

2.3.3. Trastorno de angustia
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2.3.4.  Trastornos fobicos
2.3.5.  Agorafobia sin historia de trastorno de panico
2.3.6.  Fobia especifica
2.3.7. Fobia social
2.3.8. Trastorno de ansiedad generalizada
2.3.9. Trastorno de ansiedad debido a enfermedad médica
2.3.10. Trastorno de ansiedad inducido por sustancias
2.3.11. Trastorno de ansiedad no especificado
2.3.12. Modelos explicativos
2.3.13. Evaluacion
2.3.14. Tratamiento
2.4.  Trastorno obsesivo-compulsivo
2.4.1.  Introduccion historica
2.4.2.  Conceptos basicos
2.4.3.  Evolucién en la clasificacion (CIE y DSM)
2.4.4. Clasificacion autores
245 Curso
2.4.6. Epidemiologia
2.47. Diagnéstico diferencial
2.4.8. Modelos explicativos
2.49.  Evaluacion
2.4.10. Tratamiento
2.5, Trastorno por estrés
2.5.1.  Introduccion historica
2.5.2.  Trastorno por estrés postraumatico
2.53. Curso
2.54.  Epidemiologia
2.5.5.  Diagnéstico diferencial
2.5.6. Trastorno por estrés agudo
2.57.  Modelos explicativos
2.5.8.  Evaluacion
2.59. Tratamiento

Mddulo 3. Trastornos mentales Il

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

Trastornos somatomorfos

311
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.
3.1.6.
3.1.7.
3.1.8.
3.1.9.
3.1.10.
3.1.11.

Introduccion

Antecedentes histéricos
Clasificaciones diagnosticas
Trastorno de somatizacion

Trastorno por conversion

Trastorno por dolor

Hipocondria

Trastorno dismorfico corporal
Trastorno somatomorfo no especificado
Trastorno somatomorfo indiferenciado
Disfuncion vegetativa somatomorfa

Trastornos facticios

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.

Clasificacion y descripcion

Sindrome de Miinchhausen por poderes

Curso y epidemiologia

Diagndstico diferencial con simulacion
Elaboracion psicologica de sintomas somaticos

Trastornos disociativos

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.
3.3.6.

Introduccion

Clasificacion diagndstica

Otras clasificaciones

Modelos explicativos

Diagndstico diferencial

Cuadros clinicos en los trastornos disociativos

Trastornos psicosomaticos

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.
3.4.6.

Introduccion

Clasificacion y descripcion

Teorias psicosomaticas

Perspectivas actuales

Estrés y trastornos psicofisiolégicos
Trastornos asociados al sistema inmune



3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Trastornos de la conducta alimentaria
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3.10. Trastornos de la personalidad

3.5.1.  Introduccion 3.10.1. Introduccion

3.5.2. Clasificacion diagnostica 3.10.2. Clasificaciones

3.5.3.  Modelos explicativos de los trastornos alimentarios 3.10.3. Caracteristicas de los trastornos de personalidad

3.5.4.  Anorexia nerviosa 3.10.4. Clasificaciones

3.5.5.  Bulimia nerviosa 3.10.5. Criterios de los diferentes trastornos de la personalidad

3.5.6.  Trastorno por atracén 3.10.6. Teorfa de Millon sobre los trastornos de personalidad

3.57. Obesidad 3.10.7. Modelos de los 5 grandes (Big Five) y trastornos de personalidad
Trastornos sexuales y de la identidad sexual 3.10.8. Psicopatia

3.6.1.  Introduccion 3.10.9. Evaluacion de los trastornos de personalidad

3.6.2. Clasificacion de los trastornos sexuales 3.10.10. Tratamiento de los trastornos de personalidad

3.6.3. Ciclo de la respuesta sexual 3.10.11. Aspectos generales de tratamiento en el manejo de los diferentes
3.6.4. Disfunciones sexuales trastornos de personalidad

365 Parafilias 3.11. Trastornos especificos de determinadas culturas

366, Trastornos de la identidad sexual 3.12. Cuidados de Enfermeria en los trastornos mentales

Trastornos del suefio

3.7.1.  Introduccion

3.7.2. Clasificacion de los trastornos del suefio
3.7.3.  Disomnias

3.7.4.  Parasomnias

3.7.5.  Otros trastornos del suefio

Trastornos del control de los impulsos

3.8.1.  Introduccion historica

3.8.2.  Definicion y descripcion

383 Perspectivas tedricas Aprovecha la oportunidad para conocer
3.8.4. Trastornos explosivo intermitente g ;
o5 Clmoman los u/t/mos avances e,n Qsta mqter/a
386  Piromania para aplicarla a tu practica diaria”

3.8.7.  Juego patoldgico

3.8.8. Tricotilomania

Trastornos adaptativos

3.9.1. Clasificacion
3.9.2. Epidemiologiay prevalencia
3.9.3. Diagnostico diferencial
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

rd

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio |29 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.




tecn 32| Metodologia de estudio

Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Psicopatologia y Trastornos Mentales garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a el acceso a un titulo de Experto
expedido por TECH Universidad.




Titulacion | 35 tec’,

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Psicopatologia y Trastornos Mentales contiene el
programa universitario mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Psicopatologia y Trastornos Mentales
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracién: 6 meses

Q
tecn
universidad

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Psicopatologia y Trastornos Mentales

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 550 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

e e

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

fiar siempre del titulo pedido por la para ej pais.  codigo tnico TECH: AFWOR23S  techtitute comytitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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universidad

Experto Universitario
Psicopatologia y
Trastornos Mentales

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 3 meses

» Titulacién: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Psicopatologia y Trastornos Mentales

universidad



