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Presentacion del programa

La atencion integral al paciente en Enfermeria no solo se centra en el tratamiento

de enfermedades, sino también la promocion de estilos de vida saludables que
combinen Actividad Fisica, Nutricién equilibrada y Soporte Emocional. Sin embargo,
la individualizacién de dichas intervenciones constituye todo un reto para los
profesionales debido a la diversidad de necesidades de cada persona. Ante esto,

la Inteligencia Artificial ofrece numerosas ventajas como el analisis de grandes
volimenes de datos clinicos para personalizar los cuidados. Por eso, es fundamental
que los expertos desarrollen competencias técnicas avanzadas para sacarle el
maximo rendimiento a esta tecnologia. Con esta idea en mente, TECH lanza una
innovadora titulacion universitaria online focalizada en el uso del aprendizaje
automatico en este ambito clinico.
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Con este Experto Universitario 100% online,
emplearas la Inteligencia Artificial para crear
programas de Actividad Fisica, Nutricion y
Soporte Emocional que optimicen el bienestar
general de los pacientes considerablemente”
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Un nuevo estudio realizado por la Organizacion Mundial de la Salud pone de manifiesto
que la falta de ejercicio fisico causa aproximadamente 5 millones de muertes anuales.

Al mismo tiempo, la entidad subraya que los problemas de salud mental afectan a mas
de 300 millones de personas a escala global. En este contexto, insta a los enfermeros

a brindar un Soporte Emocional holistico utilizando instrumentos tecnologicos de
vanguardia como la Inteligencia Artificial. En este sentido, la implementacion de sistemas
de algoritmos y andlisis predictivo contribuye a que los especialistas puedan disefar
planes terapéuticos en funcion de las necesidades especificas de cada individuo.

Por este motivo, TECH presenta un exclusivo Experto Universitario en Optimizacion

de la Actividad Fisica, la Nutricion y el Soporte Emocional con Inteligencia Artificial en
Enfermeria. Concebido por referentes en este ambito, el itinerario académico profundizara
en aspectos que van desde la creacion de chatbots o implementacion de técnicas
sofisticadas de Realidad Aumentada para la rehabilitacion motora hasta el uso de
aplicaciones modernas para elaborar planes dietéticos. Al mismo tiempo, el temario
brindara a los profesionales las claves para manejar software de Ultima generacion como
Woebot, Google Fit o MyFitnessPal. De este modo, los egresados adquiriran habilidades
avanzadas para incorporar a su praxis clinica los principales sistemas inteligentes para
mejorar la calidad de vida de los pacientes considerablemente.

En lo que respecta a la metodologia del programa universitario, este se imparte mediante
una comoda modalidad 100% online que posibilita que los enfermeros establezcan sus
propios horarios con libertad. Ademas, TECH utiliza su disruptivo sistema del Relearning,
consistente en la reiteracion natural y progresiva de los conceptos esenciales. Asi pues,
los egresados solo necesitaran un dispositivo electronico con conexion a internet para
acceder al Campus Virtual. En dicha plataforma disfrutaran de una variedad de recursos
multimedia de apoyo como videos explicativos, casos de estudio clinicos o lecturas
especializadas cimentadas en la Ultima evidencia cientifica.

Este Experto Universitario en Optimizacidn de la Actividad Fisica, la Nutricion y el
Soporte Emocional con Inteligencia Artificial en Enfermeria contiene el programa
educativo mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Inteligencia Artificial
aplicada a Enfermeria Estética

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

El revolucionario sistema
Relearning de TECH

lograra que actualices tus
conocimientos con menos
esfuerzo y mas rendimiento”



Presentaciénde programa|07 tech

Utilizaras técnicas de Analisis Predictivo para
identificar patrones o tendencias que anticipen
posibles complicaciones en el estado de salud.

Ahondaras en la implementacion
de Chatbots para ofrecer apoyo
psicologico constante a personas
que sufran condiciones como Desarrollaras sistemas inteligentes

Fstrés, Ansiedad o Depresidn” que planifiquen dietas nutricionales
personalizadas, adaptadas a las necesidades

especificas de cada individuo.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Plan de estudios

Con este programa universitario, los enfermeros dispondran de una comprension
integral sobre las aplicaciones de la Inteligencia Artificial para la Optimizacion

de la Actividad Fisica, Nutricion y Soporte Emocional. Los materiales didacticos
profundizaran en areas que van desde la creacion de asistentes conversacionales o
uso de la Realidad Virtual para el abordaje de Fobias hasta el manejo de aplicaciones
moviles para disefar planes nutricionales individualizados. Asimismo, los egresados
desarrollaran competencias avanzadas para dominar software de ultima generacion
como Replika, Whoop o Yazio. De este modo, brindaran una asistencia integral a los
pacientes para garantizar una mejora en su bienestar general.
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Emplearas la Realidad Virtual para diseriar
planes de cuidado emocional personalizados,
impulsando entornos virtuales terapéuticos
que faciliten la relajacion de las personas”
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Mddulo 1. Uso de Inteligencia Artificial y realidad virtual en el Soporte

Emocional en Enfermeria

1.1, Introduccion al Soporte Emocional asistido por Inteligencia Artificial (Woebot)
1.1.1.  Concepto y relevancia del Soporte Emocional en Inteligencia Artificial
1.1.2.  Beneficios y limitaciones del Soporte Emocional con Inteligencia Artificial
1.1.3.  Principales aplicaciones en el ambito de la salud mental
1.1.4.  Diferencias con el Soporte Emocional tradicional
1.2.  Chatbots en el Soporte Emocional
1.2.1.  Tipos de chatbots disponibles para Soporte Emocional (Replika, Wysa)
1.2.2.  Ejemplos de chatbots en salud mental
1.2.3.  Limitaciones de los chatbots en el apoyo emocional
1.2.4.  Casos practicos de uso de chatbots en el sector salud
1.3.  Herramientas de Inteligencia Artificial para la salud mental (Youper, Koko)
1.3.1. Casos de éxito de Inteligencia Artificial en salud mental
1.3.2.  Herramientas actuales de apoyo emocional
1.3.3. Integracion de Inteligencia Artificial en terapias de salud mental
1.3.4.  Medicion de la efectividad de herramientas de Inteligencia Artificial
1.4.  Privacidad y seguridad en el Soporte Emocional asistido por Inteligencia Artificial
1.4.1.  Importancia de la privacidad en Soporte Emocional con Inteligencia Artificial
1.4.2.  Regulaciones de privacidad en el uso de Inteligencia Artificial en salud
1.4.3. Seguridad de datos en sistemas de Soporte Emocional
1.4.4.  FEticay proteccion de la informacion sensible
1.5, Comparacion entre Soporte Emocional tradicional y con Inteligencia Artificial
1.5.1. Desafios actuales en ambos enfoques
1.5.2.  Beneficios de la combinacion de Inteligencia Artificial con métodos tradicionales
1.5.3.  Estudio de casos en soporte emocional mixto
1.5.4. Retos de implementacion y aceptacion del Soporte con Inteligencia Artificial
1.6. Realidad virtual en la atencién al paciente (Psious, RelieVRx)
1.6.1. Introduccion a la realidad virtual en salud
1.6.2.  Dispositivos de realidad virtual y su aplicacion médica
1.6.3. Realidad virtual en la preparacion de pacientes
1.6.4.  Evolucion de la realidad virtual en salud




1.7.  Aplicaciones de realidad virtual en la rehabilitacion (MindMotion, VRHealth)
1.7.1.  Uso de la realidad virtual en la rehabilitacion motora
1.7.2. Manejo del Dolor mediante realidad virtual
1.7.3.  Tratamientos de Fobias y Trastornos de Ansiedad
1.7.4.  Ejemplos de éxito en rehabilitacion con realidad virtual
1.8.  Consideraciones éticas en el uso de realidad virtual
1.8.1.  Etica en tratamientos de realidad virtual
1.8.2.  Seguridad de los pacientes en entornos virtuales
1.8.3.  Riesgos de adiccion y sobreexposicion a la realidad virtual
1.8.4.  Normativas en el uso de realidad virtual en salud
1.9. Comparativa de tratamientos tradicionales y realidad virtual
1.9.1. Diferencias en la efectividad de ambos enfoques
1.9.2.  Casos de uso para tratamientos mixtos
1.9.3.  Andlisis de costes y beneficios
1.9.4.  Opinién de expertos sobre el uso de realidad virtual
1.10. Futuro de la realidad virtual en la atencion al paciente
1.10.7. Avances tecnoldgicos en realidad virtual aplicada a la salud
1.10.2. Predicciones sobre el impacto en el cuidado de la salud
1.10.3. Integracion de la realidad virtual en practicas médicas regulares
1.10.4. Posibilidades futuras de entrenamiento con realidad virtual

Maédulo 2. Mejora de la actividad fisica con Inteligencia Artificial y realidad

virtual para Enfermeria

2.1.  Introduccion a la Inteligencia Artificial en la Actividad Fisica (Google Fit)
2.1.1.  Importancia de la Inteligencia Artificial en el ambito de la actividad fisica
2.1.2.  Aplicaciones de la Inteligencia Artificial en el seguimiento fisico
2.1.3.  Ventajas de utilizar Inteligencia Artificial para mejorar el rendimiento fisico
2.1.4. Casos de éxito de Inteligencia Artificial en la optimizacion de entrenamientos

2.2.  Herramientas de Inteligencia Artificial para el seguimiento de la actividad fisica (Whoop,

Google Fit)

2.2.1. Tipos de dispositivos de seguimiento de Inteligencia Artificial

2.2.2.  Sensoresy wearables inteligentes

2.2.3.  Ventajas de utilizar Inteligencia Artificial para la monitorizacion continua
2.2.4.  Ejemplos de plataformas de seguimiento

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
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Realidad virtual y aumentada en el Entrenamiento Fisico

2.3.1.  Introduccién a la Realidad Virtual (VR) y Aumentada (AR)

2.3.2.  Aplicacion de VR y AR en programas de fitness

2.3.3.  Beneficios de la inmersion en entornos de realidad extendida

2.3.4.  Casos de estudio de entrenamiento con VR y AR

Plataformas y aplicaciones para el seguimiento de la actividad fisica (MyFitnessPal, Jefit)
2.4.7.  Aplicaciones moviles para el control de la actividad fisica

2.4.2.  Plataformas innovadoras basadas en Inteligencia Artificial

2.4.3.  Comparativa entre aplicaciones tradicionales y de Inteligencia Artificial
244 Ejemplos de plataformas populares

Personalizacion de planes de entrenamiento con Inteligencia Artificial

2.51.  Creacién de planes de entrenamiento personalizados

2.52.  Andlisis de datos para ajustes en tiempo real

2.5.3. Inteligencia Artificial en la optimizacion de rutinas y objetivos

2.54. Ejemplos de planes personalizados

Motivacion y seguimiento del progreso con herramientas de Inteligencia Artificial
2.6.1. Inteligencia Artificial para el andlisis de progreso y rendimiento

2.6.2. Técnicas de motivacion asistidas por Inteligencia Artificial

2.6.3. Feedback en tiempo real y motivacion personalizada

2.6.4. Casos de éxito en la mejora de la adherencia al ejercicio

Andlisis comparativo entre métodos tradicionales y con Inteligencia Artificial
2.7.1. Eficiencia de los métodos tradicionales frente a Inteligencia Artificial
2.7.2. Costosy beneficios del uso de Inteligencia Artificial en el entrenamiento
2.7.3.  Retosy limitaciones de la tecnologia en el &mbito fisico

2.7.4.  Opinion de expertos sobre el impacto de Inteligencia Artificial

Etica y privacidad en el seguimiento de la actividad fisica con Inteligencia Artificial
2.8.1.  Proteccion de datos personales en herramientas de Inteligencia Artificial
2.8.2.  Regulaciones de privacidad en dispositivos de Inteligencia Artificial
2.8.3.  Responsabilidad en el uso de datos de actividad fisica

2.8.4. Etica en la monitorizacion y andlisis de datos personales
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2.9.

2.10.

Futuro de la Inteligencia Artificial en el entrenamiento y la actividad fisica

2.9.1.  Avances tecnoldgicos en Inteligencia Artificial y fitness

2.9.2. Predicciones sobre el impacto de la Inteligencia Artificial en la actividad fisica
2.9.3. Posibilidades de desarrollo en realidad extendida

2.9.4. Visién alargo plazo de Inteligencia Artificial en el &mbito deportivo

Estudios de caso en la mejora de actividad fisica con Inteligencia Artificial

2.10.1. Casos practicos de optimizacion de entrenamientos

2.10.2. Experiencias de usuarios en la mejora de su rendimiento

2.10.3. Andlisis de datos obtenidos en estudios de Inteligencia Artificial y fitness
2.10.4. Resultados y conclusiones sobre el impacto de Inteligencia Artificial

Mddulo 3. Optimizacion de la Nutricion y educacion sanitaria con Inteligencia

Artificial en Enfermeria

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

Principios de nutricion personalizada con Inteligencia Artificial en Enfermeria
3.1.1.  Fundamentos de la Nutricion personalizada

3.1.2.  Papel de la Inteligencia Artificial en la Nutricion individualizada
3.1.3.  Beneficios de la personalizacion en los planes nutricionales

3.1.4.  Ejemplos de éxito en Nutricion personalizada

Aplicaciones de Inteligencia Artificial para la Nutricion

3.2.1.  Aplicaciones moviles de nutricién con Inteligencia Artificial (MyFitnessPal,
Foodvisor, Yazio)

3.2.2.  Herramientas de seguimiento de la alimentacion

3.2.3.  Comparacion de aplicaciones de Inteligencia Artificial para Nutricion
3.2.4.  Revision de aplicaciones populares

Asistentes de nutricién personalizados

3.3.1. Inteligencia Artificial para recomendaciones nutricionales (Nutrino, Viome, Noom)
3.3.2.  Asistentes virtuales en Nutricion

3.3.3.  Ejemplos de personalizacion en Nutricion

3.3.4.  Retos en el desarrollo de asistentes nutricionales

Comparacion de herramientas tradicionales y de Inteligencia Artificial en Nutricion
3.4.1.  Eficacia de métodos tradicionales frente a Inteligencia Artificial

3.42. Beneficios de la Inteligencia Artificial sobre herramientas convencionales
3.4.3. Costesy accesibilidad de herramientas de Inteligencia Artificial

3.4.4. Casos de estudio comparativos




3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Futuro de la Nutricién asistida por Inteligencia Artificial

3.5.1.  Innovaciones tecnoldgicas en Nutricion

3.5.2.  Predicciones sobre el impacto de la Inteligencia Artificial en Nutricién
3.5.3.  Retos futuros en la personalizacion de la Nutricion

3.5.4. Visién alargo plazo de la Inteligencia Artificial en Nutricién
Herramientas de Inteligencia Artificial para la divulgacion y educacion sanitaria
3.6.1.  Introduccion a las herramientas de Inteligencia Artificial en educacion sanitaria
3.6.2.  Guia para la creacion de prompts educativos efectivos

3.6.3.  Introduccién a Gemini

3.6.4. Introduccion a ChatGPT

Optimizacion de busquedas educativas con Inteligencia Artificial

3.7.1.  Motores de busqueda asistidos por Inteligencia Artificial

3.7.2.  Ejemplos de motores de busqueda en educacion sanitaria

3.7.3.  Funciones avanzadas de busqueda con Inteligencia Artificial

3.7.4.  Uso de operadores especiales para mejorar busquedas
Presentaciones académicas mejoradas con Inteligencia Artificial

3.8.1.  Herramientas de Inteligencia Artificial para presentaciones académicas
3.8.2. ChatGPT para presentaciones cientificas

3.8.3.  Gemini para presentaciones en eventos

3.84. Plataformas adicionales como Gamma.app, Beautiful Al y Tome
Creacion de posters cientificos con Inteligencia Artificial

3.9.1. Introduccion a herramientas de Inteligencia Artificial para posters
3.9.2.  Visme como herramienta para posters cientificos

3.9.3.  Biorender para visualizacion de informacion cientifica

3.9.4.  Jaspery Canva en la creacion de posters

Creacion de asistentes y avatares educativos

3.10.1. Inteligencia Artificial aplicada en la creacion de avatares educativos
3.10.2. Motores de conversacion para asistentes educativos

3.10.3. Herramientas como Heygen y Synthesia

3.10.4. Studio D-ID en la creacion de avatares interactivos
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Objetivos docentes

Por medio de esta titulacion universitaria, los enfermeros dominaran las principales
herramientas de la Inteligencia Artificial para mejorar la Actividad Fisica, la Nutricion y el
Soporte Emocional. En esta misma linea, los profesionales desarrollaran competencias
avanzadas para manejar software de Ultima generacion para crear planes de cuidado
personalizados. Al mismo tiempo, los egresados integraran en su practica clinica
tecnologias inmersivas como la Realidad Virtual para ayudar a los usuarios a superar
condiciones como Trastornos de Ansiedad. También, los expertos utilizaran aplicaciones
modernas para elaborar programas dietéticos y de ejercicio fisico adaptados a las
necesidades especificas de los individuos.
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@ @ Seras capaz de analizar grandes volumenes

de datos para optimizar la toma de decisiones
clinicas elevadamente informadas y precisas”
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*

Objetivos generales

Desarrollar habilidades avanzadas para integrar herramientas de Inteligencia Artificial
en la practica clinica, mejorando la atencion al paciente y la eficiencia de los procesos
asistenciales

Ser capaz de disefiar e implementar asistentes conversacionales personalizados
que optimicen la comunicacion y gestién de la informacion clinica

Manejar sistemas inteligentes para la planificacion de recursos, la monitorizacion
remota de usuarios e individualizacion de planes de cuidados

Utilizar tecnologias emergentes como la Realidad Virtual para proporcionar apoyo
psicoldgico a los individuos

Emplear aplicaciones cimentadas en Inteligencia Artificial para crear programas
personalizados de actividad fisica y nutricion

Elaborar recursos de divulgacion cientifica basados en software especializado,
tales como presentaciones, posters o avatares interactivos

Garantizar un manejo responsable de los datos sensibles de las personas, cumpliendo
con los estandares éticos y normativas de privacidad en la adopcion de instrumentos
tecnologicos

Implementar sistemas de monitorizacion remota asistidos por Inteligencia Artificial
para mejorar la deteccion temprana de complicaciones clinicas y optimizar el manejo
de Enfermedades Crénicas

Disefiar planes de atencion personalizados fundamentados en analisis de datos
y apoyados por sistemas inteligentes

Adquirir un enfoque multidisciplinar que facilite la rapida adaptacion a cambios
en el entorno sanitario
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Objetivos especificos

Médulo 1. Uso de Inteligencia Artificial y realidad virtual en el Soporte Mddulo 3. OEtimizacig’)n de la nutricion y educacion sanitaria con Inteligencia
Emocional en Enfermeria Artificial en Enfermeria
+ Profundizar en las aplicaciones de la Inteligencia Artificial en el Soporte Emocional + Utilizar herramientas como Foodvisor y Nutrino para crear planes nutricionales
de pacientes mediante herramientas como Woebot y Replika personalizados basados en Inteligencia Artificial
+ Implementar programas de realidad virtual para el manejo de la salud mental + Disefar recursos innovadores utilizando plataformas como ChatGPT y Gemini
y la rehabilitacion para fomentar la divulgacion cientifica
+ Analizar las consideraciones €ticas y normativas relacionadas con el uso de sistemas + Dominar aplicaciones de Inteligencia Artificial en la educacion sanitaria, optimizando
inteligentes en el apoyo emocional la creacion y presentacion de contenido didactico
+ Comparar métodos tradicionales y tecnolégicos para identificar las mejores practicas + Explorar el futuro de la nutricion personalizada y la educacion sanitaria asistida
en soporte psicolégico por sistemas inteligentes para adaptarse a nuevas tendencias
Méddulo 2. Mejora de la Actividad Fisica con Inteligencia Artificial y realidad
virtual para Enfermeria
+ Desarrollar habilidades técnicas para dominar aplicaciones como Whoop y Google Fit,
destinadas a la monitorizacion de la Actividad Fisica
+ Elaborar programas personalizados de Actividad Fisica utilizando datos en tiempo real
analisis asistido por Inteligencia Artificial , .
! S poregEe - | Accederas a una biblioteca repleta
+ Integrar técnicas de Realidad Virtual en planes de fitness y rehabilitacion para mejorar ) .
el bienestar fisico del paciente de recursos multimedia de apoyo
+ Considerar los aspectos éticos y de privacidad relacionados con el seguimiento como resumenes interactivos,
Y la monitorizacion fisica lecturas especializadas o videos

de casos clinicos en detalle”
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Salidas profesionales

Gracias a este Experto Universitario de TECH, los profesionales de la Enfermeria
incorporaran a su practica clinica diaria diversas técnicas de la Inteligencia Artificial
para ofrecer planes terapéuticos integrales que optimicen la calidad de vida de los
pacientes. En sintonia con esto, los egresados manejaran con destreza instrumentos
como sistemas de algoritmos, realidad virtual o software moderno basado en el
aprendizaje profundo. De este modo, los expertos disefiaran e implementaran
programas individualizados en areas como la Actividad Fisica, la Nutricion y Soporte
Emocional. Asi, incrementaran la calidad de los cuidados y asegurar una mejora en el
bienestar de los individuos.
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Lideraras proyectos vanguardistas que
;—_, ” integren la Actividad Fisica, la Nutricion
3 y el Soporte Emocional mediante el uso
de la Inteligencia Artificial”
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Perfil del egresado

Los egresados de esta completisima titulacion universitaria estaran altamente
cualificados para implementar tecnologias de la Inteligencia Artificial en entornos
clinicos, mejorando la atencidn personalizada y la gestion de recursos. De igual
modo, los especialistas desarrollaran habilidades avanzadas para gestionar sistemas
inteligentes capaces de individualizar programas de Actividad Fisica, Nutricion y
Soporte Emocional. En adicion, los profesionales destacaran por mantener altos
estandares éticos durante el empleo de instrumentos tecnoldgicos, garantizando

la seguridad de los datos confidenciales almacenados.

Garantizaras la integridad y confidencialidad
de los datos clinicos procesados por los
sistemas inteligentes.

+ Adaptacion Tecnoldgica en Entornos Estéticos: Habilidad para incorporar tecnologias de
Inteligencia Artificial en la préctica estética, mejorando la eficiencia y calidad de la atencion
alos pacientes

+ Resolucion de Problemas Clinicos: Capacidad para utilizar el pensamiento critico en la
identificacion y resolucion de desafios especificos en la Enfermeria Estética, optimizando
los cuidados a través de soluciones basadas en sistemas inteligentes

+ Compromiso Etico y Seguridad de Datos: Responsabilidad en la aplicacion de principios
éticos y normativas de privacidad, garantizando la proteccion de datos de los usuarios al
usar tecnologias avanzadas de Inteligencia Artificial

+ Pensamiento Critico y Toma de Decisiones: Competencia para evaluar de manera critica
las metodologias del Aprendizaje Profundo, tomando decisiones informadas que mejoren
los resultados clinicos y la satisfaccion de los individuos
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Después de realizar el programa titulo propio, podras desempefiar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1.Especialista en Soporte Emocional Asistido por Inteligencia Artificial: Proporciona 5.Supervisor de Etica y Seguridad de Inteligencia Artificial en el campo sanitario:
apoyo psicolégico a los individuos utilizando tecnologfas como la Realidad Virtual, Garantiza que el uso de sistemas inteligentes cumpla con las normativas éticas
facilitando el sequimiento del estado emocional y ofreciendo intervenciones efectivas. y legales, protegiendo tanto la privacidad como los derechos de los pacientes.
Responsabilidad: Implementar y gestionar plataformas de Inteligencia Artificial Responsabilidad: Desarrollar politicas de buenas practicas, evaluar riesgos éticos
que monitoricen el bienestar emocional de los pacientes, ofreciendo estrategias o legales y asegurar que las soluciones de Inteligencia Artificial implementadas
de afrontamiento basadas en los anélisis de datos. respeten la seguridad de los datos de los individuos.

2.Gestor de Programas Integrados de Salud: Lidera la integracion de Actividades
Fisicas, Nutricion y Soporte Emocional en programas de salud holisticos, apoyandose

en sistemas de Inteligencia Artificial para optimizar los resultados.
Responsabilidad: Disefiar programas multidisciplinarios que utilicen aprendizaje
automatico para sincronizar las intervenciones de ejercicio fisico, dieta y apoyo

psicoldgico, garantizando una atencion integral.

Integraras técnicas de la

y o o inteligencia Artificial como el
3.Consultor en Innovacion de Salud: Asesora a instituciones sanitarias sobre _ ) _
la adopcion de soluciones de Inteligencia Artificial para aumentar la calidad Machine Learning para automatizar

de los cuidados a los pacientes. tareas administrativas complejas”
Responsabilidad: Realizar evaluaciones de necesidades, proponer tecnologias

adecuadas y supervisar la integracion de sistemas inteligentes que mejoren los

planes terapéuticos en entornos clinicos.

4.Director de Andlisis de Datos de Salud: Su trabajo consiste en la recopilacion Salidas académicas y de investigacion

y andlisis de grandes volumenes de datos clinicos utilizando herramientas de Ademas de todos los puestos laborales para los que seras apto mediante el estudio
Inteligencia Artificial para extraer insights que mejoren la atencion al paciente. de este Experto Universitario de TECH, también podras continuar con una sélida
Responsabilidad: Garantizar la integridad de los datos de salud, aplicar técnicas trayectoria académica e investigativa. Tras completar este programa universitario,

de analiticas sofisticadas y presentar informes que apoyen la toma de decisiones estaras listo para continuar con tus estudios asociados a este dmbito del conocimiento

clinicas informadas. y asi, progresivamente, alcanzar otros méritos cientificos.
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 27 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

La premisa fundamental de TECH se basa en proporcionar las titulaciones
universitarias mas exhaustivas y renovadas del panorama académico. Por ello, lleva
a cabo un minucioso esfuerzo para confeccionar sus diferentes claustros docentes.
Como resultado de dicho proceso, el presente Experto Universitario cuenta con la
colaboracion de los mejores especialistas en aplicacion de la Inteligencia Artificial
para la Optimizacion de la Actividad Fisica, la Nutricion y el Soporte Emocional en

el ambito de la Enfermeria. Asi, han elaborado una miriada de contenidos didacticos
definidos por su elevada calidad y por adaptarse a los requerimientos del mercado
laboral actual.
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El equipo docente de esta titulacion
universitaria cuenta con un extenso
recorrido de investigacion y aplicacion
profesional de la Inteligencia Artificial
en el area de la Enfermeria”
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Direccion

Dr. Peralta Martin-Palomino, Arturo

CEOQy CTO en Prometeus Global Solutions

CTO en Korporate Technologies

CTO en Al Shepherds GmbH

Consultor y Asesor Estratégico Empresarial en Alliance Medical
Director de Disefio y Desarrollo en DocPath

Doctor en Ingenieria Informatica por la Universidad de Castilla-La Mancha

Doctor en Economia, Empresas y Finanzas por la Universidad Camilo José Cela

Doctor en Psicologia por la Universidad de Castilla-La Mancha

Master en Executive MBA por la Universidad Isabel |

Master en Direccion Comercial y Marketing por la Universidad Isabel |

Master Experto en Big Data por Formacion Hadoop

Master en Tecnologias Informaticas Avanzadas por la Universidad de Castilla-La Mancha

Miembro de: Grupo de Investigacion SMILE
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D. Popescu Radu, Daniel Vasile
+ Especialista Independiente de Farmacologia, Nutricion y Dietética

+ Productor de Contenidos Didacticos y Cientificos Auténomo

+ Nutricionista y Dietista Comunitario

+ Farmacéutico Comunitario

+ Investigador

+ Master en Nutricion y Salud en Universidad Oberta de Catalunya
+ Master en Psicofarmacologia por la Universidad de Valencia

+ Farmacéutico por la Universidad Complutense de Madrid

*

Nutricionista-Dietista por la Universidad Europea Miguel de Cervantes

D. Del Rey Sanchez, Alejandro
+ Responsable de implementacion de programas para mejorar la atencion
tactica en emergencias

*

Graduado en Ingenieria de Organizacion Industrial

+ Certificacion en Big Data y Business Analytics

Certificacion en Microsoft Excel Avanzado, VBA, KPI'y DAX
Certificacion en CIS Sistemas de Telecomunicacion e Informacion

*

*

Dha. Del Rey Sanchez, Cristina
+ Administrativa de Gestion del Talento en Securitas Seguridad Espafia, SL

+ Coordinadora de Centros de Actividades Extraescolares

+ Clases de apoyo e intervenciones pedagdgicas con alumnos de Educacién Primaria
y Educacion Secundaria

+ Posgrado en Desarrollo, Imparticion y Tutorizacion de Acciones Formativas e-Learning
+ Posgrado en Atencion Temprana
+ Graduada en Pedagogia por la Universidad Complutense de Madrid
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Titulacion

Este programa en Optimizacion de la Actividad Fisica, la Nutricion y el Soporte
Emocional con Inteligencia Artificial en Enfermeria garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario expedido por
TECH Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Experto Universitario en Optimizacion
de la Actividad Fisica, la Nutricién y el Soporte Emocional con Inteligencia Artificial
en Enfermeria emitido por TECH Universidad Tecnoldgica.

TECH Universidad Tecnoldgica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte
del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias

en su area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su
formacion. Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de
Trabajo de cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
. . , . . . Q
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado tecn universidad
R . . » tecnologica
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

Titulo: Experto Universitario en Optimizacion de la Actividad Fisica, la Nutricion
y el Soporte Emocional con Inteligencia Artificial en Enfermeria o/Dfa

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Modalidad: online
Experto Universitario en Optimizacion de la Actividad Fisica, la Nutricion y
Duracion: 3 meses el Soporte Emocional con Inteligencia Artificial en Enfermeria
Se trata de un titulo propio de 450 horas de duracion equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio

Acred |tac|én 1 8 ECTS dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) num.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades con el cdigo 104.

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompafar siempre del i pedido por la autoridad pais codigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Optimizacion de la Actividad
Fisica, la Nutricion y el Soporte
Emocional con Inteligencia
Artificial en Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracion: 3 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Optimizacion de la Actividad
Fisica, la Nutricion y el Soporte
Emocional con Inteligencia

Artificial en Enfermeria ‘
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