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Presentacion

La matrona es la encargada de la atencion de la salud sexual, reproductiva
y materno-infantil de la mujer en todas las etapas de la vida, pero también
es importante que adquiera unas competencias transversales en el puerperio
vinculadas al ambito de la psicologia, parentalidad y sexualidad que le ayuden
a ofrecer una atencion mas completa y personalizada a las pacientes.
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Las matronas deben desarrollar unas competencias
transversales en el puerperio relacionadas con la
psicologia, parentalidad y sexualidad”
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Ademas de las atenciones comunes que debe realizar la matrona tanto en la madre como en
el recién nacido, existen otras competencias transversales para las que la profesional sanitaria
también debe estar formada. En este caso, se puede hablar de atenciones psicoldgicas, de
parentalidad y sexuales relacionadas con el puerperio.

LLos cambios psicoldgicos y neurobioldgicos son frecuentemente pasados por alto en la etapa
puerperal. El puerperio es una etapa compleja llena de nuevas experiencias corporales y con
multitud de informacién a integrar, donde la esfera psicoldgica suele quedar relegada a un
segundo plano. La comprension de los cambios cerebrales durante el embarazo y el posparto,
fuertemente ligados al desarrollo del vinculo con el neonato, es vital para hacer un abordaje
completo e integral de la paciente.

Por su parte, la parentalidad positiva se convierte en un factor fundamental del estudio, puesto
que es un derecho del nifio y los padres, y es una obligacion por parte de las instituciones y

los profesionales para que sea accesible a las familias. La matrona, como testigo esencial

en la educacion de una familia, y gracias al particular vinculo de confianza que se crea en su
consulta, tiene la capacidad de evaluar desde el periodo prenatal los recursos y la adaptacion
a los nuevos roles familiares, asi como la efectividad de sus estrategias de resolucion de
conflictos.

Para ello, en esta capacitacion se estudiaran los diferentes modelos familiares que existen
en la actualidad y los modelos de educacion parental. Se trabajaran conceptos y estrategias
de resolucion de conflictos y se proporcionaran modelos de sesiones para el fomento del
gjercicio positivo de la parentalidad como ayuda a su implementacion en el trabajo diario
de la consulta, asi como en el disefio de las sesiones de educacion para la salud.

Por otro lado, la sexualidad en el puerperio es compleja 'y, a menudo, desconocida, por lo que
también es importante que las matronas obtengan las nociones necesarias para tratar a sus
pacientes. La sexualidad esta llena de mitos y tabues, y queda relegada a un segundo plano,
ya que la demanda de cuestiones directamente relacionadas con el parto, la lactancia o el
recién nacido ocupan la totalidad del tiempo de la pareja. El puerperio requiere de ajustes

en la pareja y mucha comprension mutua, ya que la mujer puede tener temores o recuerdos
desagradables del parto que interfieran en la vuelta a la vida sexual. A esto se le suma la gran
desinformacion al respecto, tanto por parte del profesional como de la mujer, que hace que
le resulte dificil consultar sobre aspectos derivados de su sexualidad o bien es el profesional
quien desconoce la forma de abordar estos temas.

*

Este Experto Universitario en Competencias Transversales en el Puerperio: Psicologia,
Parentalidad y Sexualidad para Enfermeria contiene el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas del curso son:

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en el puerperio

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Las novedades sobre las competencias transversales en el puerperio

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Competencias Transversales
en el Puerperio: Psicologia, Parentalidad y Sexualidad para Enfermeria

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

No dejes pasar la oportunidad de
estudiar en la mayor universidad
online privada de habla hispana”




Este Experto Universitario es la
mejor inversion que puedes hacer

en la seleccion de un programa

de actualizacion por dos motivos:
ademas de poner al dia tus
conocimientos en Competencias
Transversales en el Puerperio:
Psicologia, Parentalidad y Sexualidad
para Enfermeria, obtendras un titulo
por TECH Universitad Tecnologica”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito del Puerperio,
que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permite

al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el especialista debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de videos interactivos realizados por
reconocidos expertos, con gran experiencia en Competencias Transversales en el
Puerperio: Psicologia, Parentalidad y Sexualidad.
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Te ofrecemos la mejor metodologia docente y
la ultima tecnologia educativa para que puedas
ampliar tu capacitacion sin complicaciones.

Compagina tus estudios con tu labor profesional
a la vez que aumentas tus conocimientos en

el ambito del puerperio gracias a este Experto
Universitario 100% online.
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Objetivos

El Experto Universitario en Competencias Transversales en el Puerperio: Psicologia,
Parentalidad y Sexualidad para Enfermeria esta orientado a capacitar a las matronas
para su labor diaria en el ambito del puerperio.
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Si quieres especializarte en el puerperio,
esta es la mejor opcion para conocer
los ultimos avances en la materia”

\{. .
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Objetivos generales

*

Actualizar y ampliar los conocimientos de la matrona dentro del campo del puerperio
en el hospital, en el centro de salud y en el domicilio

+ Obtener una vision integradora acerca de los cuidados que requiere la mujer y su/s hijo/s
en la etapa del puerperio

*

Comprender la fase de puerperio desde una vision global y biopsicosocial

*

Facilitar la actuacion de la matrona dedicada al cuidado de la mujer y del recién nacido
en la fase de puerperio

* Ayudar a ofrecer unos cuidados puerperales de calidad basados en la evidencia cientifica

+ Contribuir en la toma de decisiones de la matrona ante situaciones que se desvien
de la normalidad

+ Disponer de herramientas para lograr un manejo multidisciplinar en el puerperio

+ Adquirir las competencias profesionales necesarias para ofrecer una practica asistencial
de calidad y actualizada

+ Aplicar los conocimientos obtenidos a la hora de resolver problemas que puedan surgir
en la practica asistencial

Aprovecha la oportunidad y da el paso para
ponerte al dia en las ultimas novedades

en Competencias Transversales en el
Puerperio: Psicologia, Parentalidad y
Sexualidad para Enfermeria”




Objetivos especificos

Modulo 1. Aspectos psicoldgicos y emocionales en el puerperio
+ Conocer los procesos neurobioldgicos de la puérpera

+ Comprender la relacion entre el sistema hormonal de la puérpera
y el establecimiento del vinculo

+ Conocer los cambios psiquicos propios del puerperio
+ |dentificar los factores de riesgo de la alteracion del vinculo

+ Conocer las recomendaciones de buenas practicas ante una situacion
de pérdida perinatal

+ |dentificar las fases del duelo y su correcto manejo

+ |dentificar los distintos tipos de pérdida perinatal

+ |dentificar las diferencias entre depresion y duelo perinatal

+ Aprender a manejar las diferentes escalas de valoracion del duelo perinatal

Modulo 2. Parentalidad

+ Conocer el concepto “Parentalidad Positiva” y su marco legal e institucional
+ Conocer los criterios necesarios indispensables para una parentalidad positiva
+ ldentificar los diferentes tipos de familia

+ Aprender el manejo de las herramientas de identificacion de las necesidades
familiares

+ |dentificar los diferentes estilos educativos parentales
+ Comprender las estrategias necesarias para la coeducacion
+ Profundizar en el disefio de talleres para fomentar la coeducacion

+ Mejorar el conocimiento acerca de las herramientas necesarias para la correcta
resolucion de conflictos intrafamiliares
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+ |dentificar y promocionar los elementos necesarios para el correcto establecimiento
del apego
+ |dentificar los tipos de apego

+ Ampliar los conocimientos sobre herramientas de valoracion y diagnoéstico
de las alteraciones del vinculo

+ Profundizar en los diferentes tipos de maltrato psicolégico y sus factores de riesgo

Modulo 3. Sexualidad y anticoncepcion en el puerperio

+ Aumentar los conocimientos sobre la fisiologia del aparato reproductor femenino

+ Aumentar los conocimientos acerca del ciclo genital femenino y la influencia
hormonal sobre el mismo

+ Conocer en profundidad el ciclo de respuesta sexual y sus distintas etapas

+ Reconocer los cambios a nivel fisico, fisioldgico y psiquico de la puérpera
que pueden influir en su salud sexual

+ Aprender a manejar herramientas para poder promocionar la salud sexual
en el puerperio

+ Reconocer e identificar los problemas sexuales mas frecuentes durante el puerperio

« Aumentar el conocimiento relativo a las disfunciones sexuales del deseo,
la excitacion y el orgasmo femenino

+ Conocer e identificar la anorgasmia, sus causas y su tratamiento
+ |dentificar y diferenciar el vaginismo y la dispareunia

+ Perfeccionar el manejo y el tratamiento del vaginismo y la dispareunia desde
la consulta de la matrona

+ Mejorar los conocimientos relativos a los distintos tipos de contracepcion
que pueden emplearse en el puerperio
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en el puerperio,

gue vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo. Ademas, participan en
su disefio y elaboracion otros especialistas de reconocido prestigio que completan
el programa de un modo interdisciplinar.
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- _ : ‘Contamos con un excelente equipo de
profesionales que te ayudara a adquirir las
competencias transversales en el puerperio”
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Direccion

Dia. Grolimund Sanchez, Veronica

+ Matrona en el Servicio de Neonatologia en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion
+ Enfermera Especialista en Ginecologia y Obstetricia en la Escuela Universitaria de Enfermeria de Cruz Roja

+ Diplomado en Enfermeria de la Universidad Auténoma de Madrid
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Dna. Pallarés Jiménez, Noelia

Enfermera Especialista en Ginecologia y Obstetricia

Matrona. Hospital General Universitario Gregorio Marafion

Matrona en Atencion Primaria en Barcelona. Instituto Catalan de la Salud

Matrona. Hospital Clinic de Barcelona

Enfermera de Planta de Puerperio. Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza

Profesora Colaboradora de la Unidad Docente de Matrona. Hospital General Universitario Gregorio Marafion

Experto en el Area de Enfermeria Maternal y del Recién Nacido

Diplomado en Enfermeria. Universidad de Zaragoza

Especialista en Enfermeria Ginecoldgica y Obstétrica en la Unidad Docente de Matronas de Catalufia. Universidad de Barcelona

Posgrado en Salud Sexual, Intervencion Educativa y Comunitaria. Universidad de Lleida

Especialista en Enfermeria Ginecologica y Obstétrica. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol
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Profesores
Diia. Sanchez Boza, Pilar
+ Matrona Especializada en Sexualidad y Relaciones de Pareja
+ Matrona en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Matrona en Mauritania con Rotary International: Home ES, un proyecto
de ayuda humanitaria

>

Coach en Fundacién Sexpol, charlas sobre de educacion sexual

*

Ponente en jornadas anuales contra la violencia de género

*

Profesora Adjunta en la Universidad Europea}

>

Profesora Titular de la asignatura Cuidados a la Mujer

*

Profesora de la asignatura Auxiliar en Cuidados en el Adulto II, Cuidados en el Nifio
y Adolescente en Grado de Enfermeria

+ Diplomado en Enfermeria de la Universidad Pontificia Comillas

+ Master en Ayuda Humanitaria Sanitaria de la Universidad de Alcala de Alcala
de Henares

+ Experto Universitario en Urgencias y Emergencias Acreditado por la Universidad
Complutense de Madrid

Dia. Triviio de la Cal, Cristina
+ Enfermera Especializada en Ginecologia y Obstetricia

+ Docente en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Docente en la | Jornada FUDEN para Matronas. Abordaje y cuidados en duelo
y pérdidas en el ciclo vital de la mujer

+ Docente en el taller de Parto Fisiolégico para el Equipo de Obstetricia en el Hospital
Universitario de Getafe

+ Diplomado Universitario en Enfermerfa de la Universidad Auténoma de Madrid
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Dia. Martin Jiménez, Beatriz

*

*

*

Matrona en los servicios de Paritorio y Urgencias Obstétricas en el Hospital
Universitario de Getafe

Formadora de Enfermeros Especialistas en el Hospital General Universitario
Gregorio Marafién

Docente de Posgrado Enfermeras Especialistas en Ginecologia y Obstetricia
y Enfermeras Especialistas en Pediatria

Cofundadora de Materna Yoga, Centro de Yoga y Acompafiamiento a la Maternidad
y Crianza

Asesora de Lactancia

Enfermera en las Unidades de Neonatologia y Satélite Volante en el Hospital
Universitario Infanta Leonor

Diplomado Universitario en Enfermeria de la Universidad de Alcala

Especialista en Enfermeria Obstétrico y Ginecoldgica, Unidad Docente de Matronas
en el Hospital General Universitario Gregorio Marafén

Matrona en los servicios de Paritorio, Urgencias OG y Hospitalizacion de Alto Riesgo
Obstétrico en Hospital General Universitario Gregorio Mararion
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales del area
del Puerperio, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio en la profesion, avalada
por el volumen de casos revisados, estudiados y diagnosticados, y con amplio dominio

de las nuevas tecnologias aplicadas a la sanidad.
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Este Experto Universitario en Competencias
Transversales en el Puerperio: Psicologia,
Parentalidad y Sexualidad para Enfermeria
contiene el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado”
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Mddulo 1. Aspectos Psicologicos y Emocionales en el Puerperio Maédulo 2. Parentalidad

1.1.  Definicion de vinculo. Marco tedrico

1.2. Neurobiologia del vinculo

1.2.1.
1.2.2.

Sistema hormonal materno
Sistema hormonal del recién nacido

1.3.  Cambios psiquicos en la puérpera

1.3.1.
132

Transparencia psiquica
Adaptacion psicosocial: Reva Rubin y Mercer

1.4, Factores de riesgo en la alteracion del vinculo
1.5, Pérdida perinatal

1.5.1.
1.5.2.
1.5.8.

Definiciones

Situacion actual de pérdida perinatal en Espafia

Factores de riesgo y causas

1.6.  Tipos de pérdida perinatal

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

Aborto esponténeo, interrupcién voluntaria del embarazo (IVE)

IVE por malformacion fetal o riesgo materno
Reduccion selectiva en gestaciones multiples
Pérdida por feto muerto intrautero o intraparto

1.7.  Duelo perinatal

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.

Concepto y modalidades
Fases del duelo
Diferencias entre duelo perinatal y depresion

1.8.  Conceptualizacion de un duelo perinatal

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.

Manifestaciones especificas
Factores que influyen en el duelo
Escalas de valoracién del duelo perinatal

1.9.  Vivencias tras sufrir una pérdida

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.

Embarazo tras la pérdida
Lactancia materna en el duelo
Otros afectados en la pérdida

1.10. El papel de la matrona en la pérdida y el duelo perinatal

2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

Infancia y parentalidad positiva en el marco europeo

2.1.1.
21.2.
213

El Consejo de Europa y los derechos del nifio

Parentalidad positiva: definicion y principios bdsicos
Politicas publicas de apoyo a la parentalidad positiva

La familia como agente de salud

2.2.1.
222
2.2.3.
2.24.

Definicion de familia
La familia como agente de Salud
Factores protectores y estresores

Desarrollo de competencias y responsabilidad parentales

La familia: estructura y ciclo vital

2.3.1.

232

2.33.
2.34.

Modelos familiares

2.3.1.7. Inclusion

2.3.1.2. Fusion

2.3.1.3. Interdependencia

Tipos de familia

2.3.2.1. Estable

2.3.2.2. Inestable

2.3.2.3. Monoparental

2.3.2.4. Reconstituida

Familias monomarentales y monoparentales
Valoracion de las necesidades de la familia
2.3.4.1. Ciclo evolutivo familia

2.3.4.2. Test de Apgar familiar

2.3.4.3. Cuestionario Mos

Estilos educativos parentales

2.4.1.
2.4.2.

Conceptos esenciales
Clasificacién de los estilos
2.4.2.1. Padres autoritarios

2.4.2.2. Padres permisivos (indulgente y negligente)

2.4.2.3. Padres democraticos



2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.4.3.

Estilos de familia
2.4.3.1. Contractualista
2.4.3.2. Estatutaria
2.4.3.3. Maternalista
2.4.3.4. Sobreprotectora

Coeducacion

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.

Introduccion y principios
Estrategias de coeducacion
Talleres para trabajar la coeducacion en las familias (sesiones)

Resolucion positiva de conflictos. Comunicacion intrafamiliar

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.
2.6.5.
2.6.6.
Apego
2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.

Introduccion

Técnica del semaforo inteligente

Comunicacion eficaz, escucha activa y asertividad

Autoestima y autoconocimiento. Autoestima en las diferentes etapas del nifio
Fomento de la autonomia

Autocontrol y tolerancia a la frustracién

Introduccion. Funcion. Ventana de oportunidad

Desarrollo del apego por edad

Tipos de apego: seguro, ansioso y ambivalente, evasivo o evitativo, desorganizado
Vinculo paternal

Cuidados de la matrona orientados al establecimiento y al fomento del apego

2.8.1.
2.8.2.
2.83.
2.8.4.
2.8.5.

Método canguro

Promocion de la lactancia materna

Porteo

Masaje infantil

Modelo de sesiones para el fomento del apego

Alteracion del vinculo materno-infantil

29.1.
292
293
29.4.
2.95.

Introduccion

Criterios diagndsticos
Cuestionarios psicomédicos
Otras escalas de valoracion
Entrevista semiestructurada
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2.10. Maltrato emocional o psicoldgico

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.
2.10.5.
2.10.6.

Introduccion al maltrato infantil

Definicion del maltrato psicoldgico
Clasificacion: pasivos y activos

Factores de riesgo

Sintomas y trastornos

Formas que adquiere el maltrato psicologico

Maddulo 3. Sexualidad y Anticoncepcion en el Puerperio
3.

3.2.

3.3.

Recuerdo anatomico del aparato genital femenino

311
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.

Genitales externos
Genitales internos
Pelvis dsea

Pelvis blanda
Glandula mamaria

Recuerdo de la fisiologia del aparato reproductor femenino

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.

Introduccion
Hormonas femeninas
Ciclo genital femenino: ovarico, endometrial, miometrial, tubarico, cervicouterino,

vaginal y mamario

Ciclo de respuesta sexual en la mujer

3.3.1.
332
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.

Introduccion: ciclo de respuesta sexual de Jonhson Masters
Deseo

Excitacion

Meseta

Orgasmo

3.4. Sexualidad en el puerperio

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.

Introduccion

Cambios anatémicos, fisioldgicos y psicolégicos en el puerperio
La sexualidad en el puerperio

Problemas sexuales durante el puerperio

Promocion de la salud sexual en el puerperio
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Disfunciones del deseo

3.5.1.  Introduccion

3.5.2. Bases biologicas del deseo sexual

3.5.3.  Consideraciones sobre el deseo sexual

3.54. Definiciones sobre el deseo sexual

3.5.5.  Disfunciones de la fase del deseo

3.5.6. Etiologia de las disfunciones del deseo

3.5.7. Propuestas de tratamiento

Disfunciones de la excitacion

3.6.1.  Definiciones del concepto de excitacion

3.6.2.  Definicion de las disfunciones de la excitacion

3.6.3.  Clasificacion de las disfunciones en la fase de la excitacion
3.6.4. Etiologia de las disfunciones en la fase de excitacion
Disfunciones del orgasmo

3.7.1.  ;Quéesel orgasmoy como se produce?

3.7.2.  Reacciones fisioldgicas de la respuesta sexual en la mujer
373. ElpuntoG

3.7.4.  El'musculo del amor (musculo pubococcigeo)

3.7.5.  Condiciones necesarias para la consecucion del orgasmo
3.7.6.  Clasificacion de las disfunciones orgasmicas femeninas
3.7.7.  Etiologia de la anorgasmia

3.7.8. Terapéutica

Vaginismo y dispareunia

3.8.1.  Definiciones

3.8.2. Clasificacion

3.8.3.  Etiologia

3.8.4. Tratamiento

Terapéutica en pareja

3.9.1.  Introduccion

3.9.2.  Aspectos generales de la terapia en pareja

3.9.3.  Dindmicas de enriquecimiento sexual y comunicacion en pareja
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3.10. Anticoncepcion en el puerperio

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.

3.10.4.
3.10.5.

3.10.6.
3.10.7.

Conceptos

Tipos de contracepcion

Meétodos naturales

3.10.3.1. Métodos naturales con lactancia materna
3.10.3.2. Métodos naturales sin lactancia materna
DIU

Métodos hormonales

3.10.5.7. Métodos hormonales con lactancia materna
3.10.5.2. Métodos hormonales sin lactancia materna
Esterilizacion voluntaria

Anticoncepcion de emergencia

‘Esta capacitacion te permitira
avanzar en tu carrera de una
manera comoda”
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.




Metodologia | 25 tecC’:

Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.




tecn 28| Metodologia

Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos con un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion que combina un minimo de 8 elementos diferentes en
cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con respecto al
simple estudio y andlisis de casos.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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El Experto Universitario en Competencias Transversales en el Puerperio: Psicologia,
Parentalidad y Sexualidad para Enfermeria garantiza, ademas de la capacitacion

mas rigurosa y actualizada, el acceso a un Titulo de Experto Universitario expedido
por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Competencias Transversales en el Puerperio:
Psicologia, Parentalidad y Sexualidad para Enfermeria contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
Comunidad Auténoma espafiola.

Titulo: Experto Universitario en Competencias Transversales en el Puerperio:
Psicologia, Parentalidad y Sexualidad para Enfermeria

N.° Horas Oficiales: 450 h.

Q
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

Co con documento de identificacionn°______________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Competencias Transversales en el Puerperio: Psicologia, Parentalidad y
Sexualidad para Matronas

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Fmr

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

iempre del ttulo pedido p: para ejercer pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Competencias Transversales
en el Puerperio: Psicologia,
Parentalidad y Sexualidad
para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario y
Competencias Transversales
en el Puerperio: Psicologia,
Parentalidad y Sexualidad
para Enfermeria

Q
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