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Presentacion

La enfermedad renal cronica es un problema emergente en todo el mundo. En Espafia,
segun los resultados del estudio EPIRCE (Epidemiologia de la Insuficiencia Renal Cronica
en Espafia), se estimd que aproximadamente el 10% de la poblacién adulta sufria de
algun grado de ERC, siendo del 6,8% para los estadios 3-5 aunque existian diferencias
importantes con la edad (3,3% entre 40-64 afios y 21,4% para mayores de 64 afios).
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@ @ Mejora tus conocimientos en hemodialisis a través de este
programa, donde encontraras el mejor material didactico con

casos clinicos reales. Conoce aqui los ultimos avances en la
especialidad para poder realizar una praxis medica de calidad”
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La enfermeria cumple un papel decisivo en la atencién del paciente con enfermedad renal ~ Este Experto Universitario en Hemodialisis y Otras Técnicas de Depuracion Extrarrenal

cronica, tanto desde su inicio como en estados posteriores. Ademas de la destreza en para Enfermeria contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del

las técnicas de sustitucion renal como la adquisicion de las competencias profesionales mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

especificas, se requiere un cuidado especifico y de calidad en los distintos estados de la « Desarrollo de casos clinicos presentados por expertos en las diferentes éreas de
enfermedad renal. conocimiento multidisciplinar

Los cuidados del paciente nefrolégico, incluyendo las técnicas de sustitucion de la + Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
funcion renal, han tenido en los Ultimos afios avances significativos tanto en lo relativo concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
al trasplante renal como a la asistencia sanitaria del enfermo nefrolégico, exigiendo indispensables para el gjercicio profesional

a la enfermeria una Capacitacion especializada y continuada. Esta Capacitacion tan « Novedades sobre hemodidlisis y otras técnicas de depuracién extrarrenal

especializada rara vez se encuentra en la capacitacion curricular habitual, por lo que
muchas enfermeras/os desconocen aspectos importantes de la asistencia a estos
pacientes. Una capacitacion en este sentido se hace necesaria para garantizar unos
minimos en la calidad de la asistencia.

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones sobre
las situaciones clinicas planteadas

+ Con un especial hincapié en la enfermeria basada en la evidencia y las metodologias
de la investigacion en hemodialisis y otras técnicas de depuracion extrarrenal

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de
discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Aumenta tus competencias en el abordaje
de las técnicas de depuracion extrarrenal
para enfermeria”
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Este Experto Universitario es la mejor

inversion que puedes hacer en la seleccion El Experto Universitario permite ejercitarse
de un programa de actualizacion por en entornos simulados, que proporcionan
dos motivos: ademas de poner al dia tus un aprendizaje inmersivo programado
conocimientos en hemodidlisis y otras para entrenarse ante situaciones reales.

técnicas de depuracion extrarrenal, obtendras
un titulo por TECH Global University”

Incluye casos clinicos para acercar al
maximo el desarrollo del programa a la

realidad de la atencion en enfermeria.

Incluye en su cuadro docente profesionales de la salud pertenecientes al ambito de la
enfermeria y la medicina nefrolégica, que vierten en esta Capacitacion la experiencia
de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas pertenecientes a sociedades
cientificas de referencia.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse
ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional de enfermeria debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos
en el campo de la nefrologia y con gran experiencia docente.
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Objetivos

El principal objetivo que persigue el programa es el desarrollo del aprendizaje tedrico-
practico, de forma que el profesional de enfermeria consiga dominar de forma practica
y rigurosa el estudio de la hemodidlisis y otras técnicas de depuracion extrarrenal.
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Este programa de actualizacion generara una sensacion de
seguridad en el desempeno de la praxis de la enfermera,
que te ayudara a crecer personal y profesionalmente”
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Objetivos generales

+ Revisar los procedimientos, técnicas y cuidados mas frecuentes de la practica clinica
habitual en el abordaje del paciente renal cronico

+ Optimizar la calidad y atencion al paciente en didlisis, dotando de mayor cualificacion
a los profesionales sanitarios

+ Desarrollar competencias y habilidades para el abordaje y manejo integral del
paciente en didlisis

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Avances en enfermedad renal Mddulo 3. Actualizacion en otras técnicas de depuracion extrarrenal

+ Adquirir conocimientos basicos sobre aspectos fundamentales del diagndstico, etiologia, enel amblto hqspltalarlo o . .
fisiopatologia, prevencion en la enfermedad renal + Adquirir manejo sobre las distintas técnicas de depuracion extrarrenal

+ Conocer los distintos parametros de eficacia, dosis, equilibrio hidrico de tratamiento
en cada técnica

+ |dentificar factores de riesgo de la enfermedad renal y sus diferentes estadios

+ |dentificar signos y sintomas que indiquen patologia de origen renal

_ o L , y ) + Actualizar conocimientos en los cuidados del paciente en programa de hemodidlisis
+ Actualizar conocimientos en los distintos métodos de exploracion en nefrologia

+ Actualizar conocimientos que permitan al alumno distinguir los diferentes tipos de accesos

+ Ampliar conocimientos en el fomento de los autocuidados . .
vasculares y conocer el manejo y el cuidado de cada uno de ellos

+ Adquirir conocimientos para el manejo del paciente renal en urgencias , . . . .
+ Actualizar conocimientos y estrategias de pacientes con alto riesgo de sangrado

+ Conocer como afecta la insuficiencia renal en las distintas etapas del farmaco L . . . . o )
+ Describir los distintos tipos de coagulacion en la sesion de hemodialisis, asi como

Médulo 2. Tratamiento sustitutivo de la funcién renal: hemodialisis las ultimas novedades para el control y cuidados del paciente renal cronico

+ Desarrollar en los profesionales de enfermeria el conjunto de competencias de conocimiento ¢ Actualizar conocimientos y avances de las distintas técnicas de depuracion
y habilidad, para el abordaje y manejo integral del paciente en programa de hemodialisis extrarrenal hospitalarias

+ Proporcionar los fundamentos imprescindibles y los Ultimos avances teorico-practicos
a todo aquel profesional que necesite o decida iniciarse en el conocimiento de la
hemodialisis 0 que, estando ya en ella, quiera actualizarse

+ Actualizar conocimientos de la calidad y eficacia de las nuevas tecnologias en hemodialisis
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Direccion del curso

Este programa incluye en su cuadro docente profesionales de la salud de reconocido
prestigio, que pertenecen al ambito de la nefrologia y que vierten en esta Capacitacion
la experiencia de su trabajo.

Ademas participan, en su disefio y elaboracion, reconocidos especialistas miembros
de sociedades cientificas nacionales e internacionales de gran prestigio.
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Aprende de profesionales de referencia, los ultimos
avances en Hemodialisis y Otras Técnicas de
Depuracion Extrarrenal para Enfermeria”
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Direccion

Dia. Molina Fuillerat, Ruth

Enfermera especialista en Nefrologfa y Didlisis

Cocreadora de la App Dialisis 24 horas

Enfermera Especialista en la Unidad de hemodialisis del Hospital Campus de la Salud, Granada
Enfermera Especialista en la Unidad de Didlisis del Hospital Virgen de las Nieves, Granada

Enfermera Especialista en la Unidad de Didlisis del Hospital Clinico San Cecilio, Granada

Enfermera Especialista en la Unidad de Dialisis del hospital Doctor Negrin Las Palmas de Gran Canaria
Enfermera Especialista en la Unidad de Didlisis del Hospital Torrecardenas, Almeria

Accésit Premio Albert Jovell 2016 Accésit a Dialisis 24h app por “Mejor iniciativa que mejore los resultados en salud de
los pacientes, desarrollada por profesionales sanitarios, a titulo individual o en equipo’

+ 1° Premio Hinnovar de Novartis, edicion 2014 Categoria Gestion Hospitalaria

+ Accésit Premio Profesor Barea 2015 “Efecto de una herramienta de apoyo y soporte sobre la adherencia al tratamiento, ansiedad
y calidad de vida de los pacientes en didlisis”

Premio por la Fundacion isysCore, nombrada Dialisis 24h como la segunda app mejor de Espafia

Diplomada en Enfermeria. Universidad de Cadiz

Profesores
Dia. Bravo Bazan, Marina Dha. Frasquet Morant, Julia
+ Enfermera especialista en el Servicio de Hemodialisis + Enfermera en la Unidad de Cuidados Paliativos, Hospital Universitario Dr. Negrin. Las Palmas
+ Enfermera de la UGC Nefrologia, Servicio de Hemodidlisis, Hospital Virgen de Las Nieves. de Gran Canaria, Espafia
Granada, Espafia + Diplomada en Enfermerfa. Hospital Clinico de Valencia
+ Docente Universitaria + Miembro de la Junta directiva por Canarias de la AECPAL, Asociacién Espafiola de Enfermeria

+ Diplomada en Enfermeria en Cuidados Paliativos



Dia. Pérez Jiménez, Maria Teresa

*

*

*

*

Enfermera Asistencial Cuidados Paliativos

Enfermera del Equipo de Soporte Domiciliario de Cuidados Paliativos. Hospital
Universitario Regional de Malaga

Enfermera en la Unidad de Salud Mental de Agudos. Hospital Civil, Malaga
Escritora colaboradora en la seccion Enfermeria en la Red del Fanzine, nuestraenfermeria.es

Enfermera en la Unidad de Psiquiatria Infanto-juvenil. Hospital Universitario Son Espases,
Islas Baleares

Coordinadora de la Revista Digital Redes de Direccion de Enfermeria del Hospital Son Espases
Gestion Comunicacional y eventos de Enfermeria en Salud Mental, psiquitria.com
Presidenta del Congreso Virtual Internacional de Enfermeria en Salud Mental, ediciones | y I
Enfermera. Hospital Universitario La Ribera, Valencia

Enfermera. Hospital Francesc de Borja, Valencia

Diplomada en Enfermeria. Universidad de Jaén

Master en Direccion y Gestion de Enfermeria. Universidad CEU Cardenal Herrera

Master en Salud Digital. Universidad Europea Miguel de Cervantes

D. Arenas Bonilla, Manuel Fernando

*

*

*

Enfermero del Servicio de Hemodialisis, Hospital Torrecardenas. Almeria, Espafia
Docente Universitario

Diplomado en Enfermeria

Dia. Cruz Gémez, Sandra

*

*

*

Diplomada en Enfermeria
Enfermera de Quirdfano

Hospital Santa Ana Motril. Granada, Espafia
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D. Aguilar Amores, Manuel Salvador

*

*

*

*

Especialista en Aplicaciones de Productos para Dialisis

Enfermero de Didlisis y Trasplante Renal. Servicio Andaluz de Salud
Enfermero de Atencion Primaria

Docente Universitario

Diplomado en Enfermeria. Universidad de Sevilla

Master en Enfermeria Nefrologica. Universidad Internacional de Andalucia

Experto Universitario en Hemodidlisis Pedidtrica para Enfermeria. Universidad CEU
Cardenal Herrera

Experto Universitario, Gestion de Recursos Humanos en Enfermeria. Universidad
Nacional de Educacion a Distancia - UNED

Premio 2019 de la Fundacion Renal Alcer, Area de Didlisis y Prevencion de la Enfermedad
Renal Cronica y Avanzada. Por la iniciativa nacional #HemodidlisisBaila

Premio Baxter a la Investigacion, expedida por EDTNA/ERCA asociada con SAS

Diia. Fraile Bravo, Mercedes

*

*

*

*

*

Enfermera especialista en Nefrologia
Coordinadora de Cuidados Servicio Extremefio de Salud

Autora de numerosas publicaciones en la Revista Cientifica de la Sociedad Espafiola
de Enfermerfa Neuroldgica

Doctora en Enfermeria

Profesora Asociada del Departamento de Enfermeria de la Universidad de Extremadura
Diplomada en Enfermeria

Licenciada en Antropologia Social y Cultural

Miembro de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica
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Dila. Gomez Reina, Encarnacion
+ Psicdloga clinica y Enfermera pediatrica

+ Psicdloga clinica independiente
+ Enfermera pediatrica en Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Tomillar
+ Grado en Enfermeria por la Universidad de Sevilla

+ Grado en Psicologia por la Universidad Nacional de Educacién a Distancia

Dfia. Gonzélez Lobo, Maria Angeles
+ Enfermera especialista en Quiréfano y Didlisis

+ Enfermera en el Equipo de Trasplantes de Organos e Implante de Rifion del Hospital
Virgen de Las Nieves

+ Diplomada en Enfermeria
D. Granados Camacho, Sergio
+ Enfermero de la Unidad de Hemodialisis y Cronicos

+ Integrante del equipo de protocolo de Trasplante Rifidn, Rifion-Pancreas del Hospital
Regional Universitario

+ Diplomado en Enfermeria

+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica

D. Guisado Oliva, José
+ Enfermero experto en Hemodialisis

+ Enfermero en el Hospital Campus de la Salud

+ Diplomado en Enfermeria

Diia. Sanchez Garcia, Belén
+ Diplomada en Enfermeria

+ Enfermera, Hospital Carlos Haya. Malaga, Espafa

Dra. Gutiérrez Vilchez, Elena
+ Responsable del servicio de Hemodialisis pediatrica, Hospital Carlos Haya

+ Médico Especialista en Nefrologia

+ Docente Universitario

+ Investigadora y autora de diversas publicaciones cientificas
+ Licenciada en Medicina y Cirugia

+ Especializacion en Nefrologia

+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Nefrologia

Dna. Laguna Fernandez, Clara
+ Diplomada en Enfermeria, Hospital Carlos Haya. Malaga, Espafia

Dr. Lopez-Gonzalez Gila, Juan de Dios
Médico Nefrélogo

*

+ Facultativo de CC EE Nefrologia Hospital Universitario San Cecilio

+ Residente de Nefrologia en el Hospital Virgen de Las Nieves en Granada
+ Docente Universitario

+ Licenciado en Medicina y Cirugia

+ Miembro de Sociedad de Didlisis y Trasplante Renal

Dia. Rebollo Rubio, Ana
+ Enfermera Especializada en Nefrologia

+ Enfermera Consulta ERCA. Hospital Regional Universitario Carlos Haya, Malaga
+ Enfermera. Hospital Regional Universitario Carlos Haya, Mélaga

+ Diplomada en Enfermerfa

*

Miembro de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica
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DhAa. Mata Ortega, Olga Dfha. Muioz Becerra, Mercedes
+ Enfermera Especialista e Hemodidlisis + Enfermera Especializada en Nefrologia
+ Enfermera de Nefrologia, Hospital Virgen de Las Nieves. Granada, Espafia + Cocreadora de la App Dialisis24h
+ Manager regional de Monitorizacion Hemodindmica y productos lanzamiento. Vygon + Enfermera del Servicio de Nefrologia. Hospital Virgen de las Nieves, Granada
+ Sales Specialist Coronario. World Medica + Enfermera y coordinadora de cuidados del servicio de Hemodialisis. Hospital Campus
+ Enfermera planta de Hospitalizacion, Criticos y Urgencias, y Hemodidlisis. Servicio de la Salud, Granada
Andaluz De Salud + Docente Universitario
+ Enfermera especialista en Hemodidlisis. Estudios de Salud S.L + Diplomada en Enfermeria. Universidad de Granada
+ Enfermera especialista en Hemodialisis. Hospital Inmaculada + Miembro de la Sociedad Espafiola de Nefrologia

+ Diplomada en Enfermerfa. Universidad de Granada Dra. Palomares Bayo, Magdalena

+ Master Gestion y Desarrollo personas y equipo. Grupo Gates + Médico Especialista en Nefrologfa
Dra. Morales Garcia, Ana Isabel + Responsable de la unidad de Hemodialisis, Hospital Campus de la Salud. Granada, Espafia
+ Médico Especialista en Nefrologia, Hospital Universitario Virgen de Las Nieves. Granada, Espafia + Médico Especialista en Hospital Universitario Virgen de las Nieves
+ Doctora en Medicina en el area de Nefrologia. Universidad de Aimeria + Doctora en Medicina especializada en Nefrologia
+ Licenciada en Medicina y Cirugia + Licenciada en Medicina y Cirugia

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Nefrologia y Sociedad Espafiola de Didlisis y Trasplante Diia. Torres Colomera. Inmaculada

Dfia. Nieto Poyatos, Rosa Maria + Enfermera Especializada en Nefrologia
+ Enfermera Especializada en Nefrologia + Responsable de enfermeria de la Unidad de Didlisis Peritoneal, Hospital Universitario
« Enfermera de Nefrologia. Centro de Didlisis de Guadix, Hospital Universitario Virgen Torrecardenas, Almeria, Espafia
de las Nieves, Granada + Enfermera de la UGC Nefrologia, Servicio de Hemodidlisis
+ Coautora de la Red Social de Didlisis Guadix + Diplomada en Enfermeria

+ Enfermera Unidad de Hemodialisis. UGC Nefrologia, Hospital Campus de la Salud.
Granada, Espafia

+ Diplomada en Enfermeria
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la Capacitacion en la praxis enfermera diaria,
conscientes de la relevancia de la actualidad de la capacitacion para poder actuar
ante el paciente con patologia nefrologica y comprometidos con la ensefianza de
calidad mediante las nuevas tecnologias educativas.
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Este Experto Universitario en Hemodialisis y
Otras Técnicas de Depuracion Extrarrenal para
Enfermeria contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado”
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Mddulo 1. Avances en enfermedad renal

1.1.

1.2.

1.3.

Actualizacion sobre enfermedad renal

1.1.1.
1.1.2.
1.1.8.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.
1.1.7.
1.1.8.

Estructura y funcion renal

Toxinas urémicas

Equilibrio hidroelectrolitico y del equilibrio acido-base

Trastornos de la hidratacion

Trastornos del equilibrio acido-base: acidosis, alcalosis

Trastornos del potasio: hiperpotasemia, hipopotasemia

Bases conceptuales de la patologia renal

Aspectos generales de la atencion de enfermeria en pacientes con patologia renal

Prevencion del avance de la insuficiencia renal

1.2.1.
1.2.2.
1.2.38.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.
1.2.7.

Definicion y factores de riesgo de la ERC

Evaluacion, diagnostico y estratificacion

Diagnostico y manejo de la proteinuria

Manejo higiénico y medicamentoso del paciente hipertenso
Estrategias para fomentar el autocuidado

Manejo de las comorbilidades

Prevencion y progresion de la ERC en el paciente diabético

Patologias renales

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.
1.3.7.
1.38.
1.309.
1.3.10.
1.3.11.

Trastornos de la funcién urinaria: proteinuria, hematuria, azoemia, oliguria
Nefritis

Sindrome nefrético

Infeccion urinaria

Litiasis renal

Sindrome urémico hemolitico y purpura trombocitica trombocitopénica
Glomerulonefritis primarias

Nefropatias de las enfermedades sistémicas

Nefropatias intersticiales y toxicas

Vasculopatias renales

Enfermedades renales congénitas y hereditarias

1.4.

1.5.

1.3.12.
1.3.13.
1.3.14.
1.3.15.
1.3.76.
1.3.17.

Hipertension arterial y repercusiones organicas

Diabetes y rifion

Embarazo y rifon

Enfermedad poliquistica renal

Tipos de insuficiencia renal y sus complicaciones

Aspectos generales de la atencion de enfermeria en pacientes con patologia renal

Métodos de exploracion en nefrologia

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.
1.4.9.

1.4.10.
1.4.11.
1.4.12.
1.4.13.
1.4.14.
1.4.15.
1.4.76.

Semiologia y exploracion fisica
Inspeccion

Palpacion

Auscultacion

Técnicas de imagen

Urografia intravenosa

Arteriografia renal

Ecografia

Gammagrafia

Estudio de la orina

Andlisis del sedimento urinario
Evaluacion de la funcién renal: urea, creatinina y aclaramientos
Osmolalidad y pruebas funcionales
Biopsia renal

Procedimiento de la técnica y protocolo
Manejo del paciente renal en urgencias

Farmacocinética en la insuficiencia renal

1.5.1.
1.5.2.
1.5.8.
1.5.4.
1.5.5.

Absorcion
Distribucion
Metabolismo
Eliminacion
Ajuste posologico
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Maddulo 2. Tratamiento sustitutivo de la funcion renal: hemodialisis

2.1, Hemodialisis
2.1.1.  Historiay estado actual
2.1.2.  Evolucion
2.2. Fisiologia de la hemodialisis
2.2.1. Difusion
222 UF
2.2.3.  Conveccion
2.2.4.  Convencion
2.2.5.  Cinética de la urea
2.3.  Liguidos de didlisis
2.3.1.  Introduccion
2.3.2. Tratamiento del agua
2.3.3.  Métodos de tratamiento del agua
2.3.4.  Control de calidad del agua
2.3.5. Laplanta de aguas. Tipos, caracteristicas. Controles. Problemas
2.4, Dializadores
2.47.  Definicion, caracteristicas, formatos
242 Tipos de membranas
2.4.3.  Factores a considerar en la eleccion de un dializador: dializador ideal
2.5, Indicaciones de hemodidlisis
2.5.1.  Dosis de didlisis: depuracion de pequefias, medianas y grandes moléculas
2.5.2.  Preservacion de la funcion renal residual
2.6. Monitores de didlisis
2.6.1.  Principales caracteristicas y diferencias entre distintos tipos
2.6.2.  Preparaciony verificacion del material que hay que utilizar
2.6.3.  Planificacion de la sesion segun prescripcion: composicion y temperatura
del Liquido de Didlisis (LD)
2.6.3.1. Las condiciones de esterilidad
2.6.3.2. Ajuste de conexiones del circuito extracorporeo
2.6.3.3. La finalizacion de la sesion

2.6.4.  Manejo de los monitores: montaje, cebado, conexién, desconexion y desinfeccion
de los monitores
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2.7.  Calidad/eficacia de las técnicas de depuracion
2.7.1.  Dosis de didlisis KT o KT/V en cada técnica
2.7.2.  Equilibrio hidrico
2.7.2.1. Peso seco
2.7.2.2. Peso euvolémico
2.7.2.3. Aplicaciones de la bioimpedancia
2.8.  Hemodidlisis de alto flujo y técnicas convectivas
2.8.1.  Definicion
2.82. Tipos
2.8.3.  Manejo del equipo
2.8.4. Beneficios de la hemodidlisis de alto flujo y de las técnicas convectivas
2.9.  Anticoagulacién en HD: actualizacion
2.9.1. Elcoagulo. Cascada de coagulacion
2.9.2. Factores que favorecen la coagulacion en HD
2.9.3. Uso de la anticoagulacion en HD
2.9.3.1. Medicién y monitorizacion de la anticoagulacion
2.9.4.  Anticoagulacion con heparina
2.9.4.1. Heparina no Fraccionada (HNF)
2.9.4.2. Tipos de heparinizacion
2.9.4.3. Heparina Bajo Peso Molecular (HBPM)
2.9.4 4. Efectos secundarios de la heparina
2.9.4.5. ;HFN o HBPM?
2.9.5. Influencia de la membrana y la técnica de HD en la anticoagulacion
2.9.6. Estrategias de pacientes con alto riesgo de sangrado
2.9.6.1. HD sin heparina
2.9.6.2. HD dosis baja de heparina
2.9.6.3. Heparinizacion regional con citrato
2.9.6.4. Heparinizacion con heparina y protamina
2.9.6.5. Citrato en el liquido de dialisis
2.9.6.6. Anticoagulacion regional con prostaciclina
2.9.6.7. Mesilato Nafomast
2.9.7. Otros métodos de coagulacion
2.9.8. Antiagregacion y anticoagulacion en pacientes de HD




2.10. Organizacion de una unidad de didlisis
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2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.
2.10.5.
2.10.6.
2.10.7.

Objetivo general

Estructura de la unidad

La Sala de didlisis

Organizacion

Pacientes

Personal de enfermeria

Procedimientos:

2.10.7.1. Controles de medicina preventiva

2.10.7.2. Documentacion del paciente

2.10.7.3. Controles analiticos

2.10.7.4. Protocolo de enfermeria de acogida al paciente con ERC
2.10.7.5. Guia de acogida del profesional enfermero en HD
2.10.7.6. Protocolos actualizados necesarios durante la sesion de HD

Actualizacion en accesos vasculares para hemodialisis

2111

Fistulas

2.11.1.7. Fistulas arteriovenosas nativas y protésicas. Localizaciones mas frecuentes
2.11.1.2. Valoracion prequirurgica

2.11.1.3. Técnica quirurgica

2.11.1.4. Cuidados de enfermeria. Control posquirurgico y posteriores

2.11.1.5. Cuidados de enfermeria para mejorar el desarrollo y supervivencia
de la fistula (FAVI)

2.11.1.6. Autocuidados domiciliarios de fistula arteriovenosa

2.11.1.7. Cuidados domiciliarios de una extravasacion de su fistula arteriovenosa
2.11.1.8. Medidas a seguir en caso de hemorragia

2.11.1.9. Puncion de la FAV. Normas generales de punciones

2.11.1.70. Dolor en las punciones. Técnicas de puncion. Consideraciones
especiales en la puncion de FAV protésicas

2.11.1.11. Técnicas de puncion de la misma: unipuncion o bipuncion. Técnica
del Butonhole

2.11.1.12. Canalizacién vascular ecoguiada (periféricas y centrales)
2.11.1.13. Control de la recirculacion de sangre en la fistula arteriovenosa
2.11.1.14. Complicaciones y tratamiento

2.12.

211.2.
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Catéteres

2.11.2.1. Tipos

2.11.2.2. Técnica quirurgica

2.11.2.3. Infecciones de los catéteres

2.11.2.4. Tratamiento

2.11.2.5. Cuidados y complicaciones de los catéteres

Cuidados generales durante la sesion de hemodialisis

2.12.1.

212.2.

Vigilancia y seguimiento del paciente durante las sesiones
2.12.1.7. Medicacion en la sesion de hemodidlisis
2.12.1.2. Registros y graficas de enfermeria

2.12.1.3. Actuacion de enfermeria ante las complicaciones agudas en la sesion
de hemodidlisis

Complicaciones fisicas
2.12.2.1. Hipotension
2.12.2.2. Pérdidas hematicas
2.12.2.3. Calambres

2.12.2.4. Embolismo gaseoso

2.12.2.5. Hipotension. Causas. Métodos de evaluacion. Tratamiento a corto
y largo plazo. Peso seco y peso ideal

2.12.2.6. Hipertension

2.12.2.7. Nauseas y vomitos

2.12.2.8. Pérdidas hematicas

2.12.2.9. Calambres

2.12.2.10. Embolismo gaseoso

2.12.2.11. Reacciones alérgicas a farmacos y material de didlisis
2.12.2.12. Hemodlisis

2.12.2.13. Dolor precordial

2.12.2.14. Convulsiones

2.12.2.15. Cefaleas: causas mas frecuentes y tratamiento
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2.13.

2.14.

2.15.

2.12.3.

2.12.4.

Mecanicas

2.12.3.1. Rotura filtro

2.12.3.2. Coagulacion parcial y/o total del circuito
2.12.3.3. Extravasacion sanguinea

2.12.3.4. Salida de aguja

2.12.3.5. Averia del monitor

Complicaciones cronicas de la HD

2.12.4.1. Metabolismo fosfocalcico

2.12.4.2. Disfunciones sexuales y reproductivas
2.12.4.3. Hipertrofia ventricular izquierda
2.12.4.4. Pericarditis urémica

2.12.4.5. Polineuropatia urémica

2.12.4.6. Anemia en hemodialisis

Educacion sanitaria al paciente renal cronico

2.13.1.
2.13.2.
2.133.
2.13.4.

Promocion habitos vida saludables
Nutricion adecuada

Manejos liquidos e iones

Calidad de vida del paciente en dialisis

Hemodialisis domiciliaria

2.14.1.
2.14.2.
2.143.

Definicion
Manejo del monitor
Formacion del paciente para didlisis domiciliaria

Manejo de la patologia infecciosa en hemodialisis

2.15.1.

Virus de la Hepatitis C (VHC)

2.15.1.1. Actualizaciones en el tratamiento de las hepatitis en el paciente con IRC
2.15.1.2. Virus de la Hepatitis B (VHB)

2.15.1.3. Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)
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Maédulo 3. Actualizacion en otras técnicas de depuracion extrarrenal en el
ambito hospitalario

Hemodiafiltracion continua
3.1.1.  Cuidados y manejo del equipo
Plasmaféresis
3.2.1.  Cuidados y manejo del equipo
Técnicas combinadas con adsorcion
3.3.1.  Hemoperfusion

3.3.1.1. Cuidados y manejo del equipo
3.3.2.  Aféresis con resinas

3.3.2.1. Tipos

3.3.2.2. Cuidados y manejo del equipo

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

NS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

El Experto Universitario en Hemodialisis y Otras Técnicas de Depuracion Extrarrenal
para Enfermeria garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el
acceso a un titulo de Experto Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Experto Universitario en Hemodialisis y Otras
Técnicas de Depuracion Extrarrenal para Enfermeria avalado por TECH Global University, la mayor

Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo |sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de R
- . . . global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. | et

Titulo: Experto Universitario en Hemodialisis y Otras Técnicas de Depuracién Extrarrenal para
Enfermeria

b/Dha ________ con documento de identificacion _________ ha superado

MOdaHdad' 0n|ine con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Hemodidlisis y Otras Técnicas
de Depuracion Extrarrenal para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 480 horas de duracién equivalente a 16 ECTS, con fecha de inicio

ACreditaCién: 1 6 ECTS dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

Duracion: 6 meses

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre del ti la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Experto Universitario
Hemodialisis y Otras Tecnicas
de Depuracion Extrarrenal
para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 16 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Hemodialisis y Otras Tecnicas
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