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Presentacion

Estudiar la relacion entre el genoma humano, la nutricion y la salud genera una nueva
ventana hacia variadas posibilidades de mejora en los tratamientos y diagnosticos
de los pacientes. Por eso, se ha vuelto una tendencia imparable en el ambito de la
medicina que todo Enfermero debe comprender. Este ambito se vera reflejado en

este programa exclusivo de TECH, atendiendo a la mas reciente evidencia cientifica
sobre las Técnicas de Laboratorio para Nutricion Gendmica en Enfermeria. Con ello,
el egresado irda un paso mas adelante en conocimientos, a los cuales accedera de
modo completamente en linea, permitiéndole la flexibilidad y comodidad que necesita
para compaginar su rutina diaria con los estudios. De esta manera, forjara un bagaje
profesional acorde a las exigencias del sector.
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Ponte al dia de los avances y postulados
cientificos mas especificos sobre
Técnicas de Laboratorio para Nutricion
Genomica en Enfermeria”



tecn 06| Presentacion

Los constantes avances de la tecnologia han permitido estudiar el ADN humano desde Este Curso Universitario en Técnicas de Laboratorio para Nutricion Genémica
una perspectiva cada vez mas ampliada, asi como las proteinas y metabolitos, para en Enfermeria contiene el programa educativo mas completo y actualizado del
identificar el porqué del comportamiento del organismo ante ciertos factores como la mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

alimentacion o medios ambientales, permitiendo la creacién de la gendmica, protedmica,

' + El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Nutricion Gendmica
metabolomica, entre otras ciencias Omicas.

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con
Esta evolucion se traduce en nuevas alternativas para los cuidados de la salud del los que estd concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre
paciente que todo Enfermero debe comprender desde sus bases, por lo que con este aquellas disciplinas indispensables para el ejercicio profesional
Curso Universitario podra ahondar en las Técnicas de Laboratorio, se presentan las nuevas

- + Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
Omicas y la base de los programas bioinformaticos usados en la Nutricion Gendmica.

para mejorar el aprendizaje

Esto le facilitara la construccion de un bagaje Unico, actualizado y competitivo al + Su especial hincapié¢ en metodologias innovadoras
egresado, que en concreto desarrollara la capacidad de enfocar su trabajo hacia la

Nutricion Gendmica y de Precision. Gracias a las herramientas y habilidades especificas
adquiridas en este programa académico, que le permitiran desarrollar con éxito su

actividad profesional.

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo

fljo o portatil con conexién a internet
Por otra parte, este programa cuenta con un equipo docente destacado, en el que se

incluye un prestigioso Director Invitado Internacional experto en el area de la Nutricion,
quien sera el encargado de impartir una Masterclass unica.

Al tratarse de un curso online, el alumno no esta condicionado por horarios fijos ni

necesidad de trasladarse a otro lugar fisico, sino que puede acceder a los contenidos en ) )
cualquier momento del dia, equilibrando su vida laboral o personal con la académica. Actualizate en el amplio campo de la

Nutricion Genomica de la mano de un
prestigioso Director Invitado Internacional
que impartira una Masterclass”



Este Curso Universitario es la mejor
inversion que puedes hacer para poner
al dia tus conocimientos en Técnicas de
Laboratorio para Nutricion Genomica y
destacar en el ambito de la Enfermeria”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,

mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones

de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Ahondaras en las técnicas que se usan en los
estudios de Nutricion Genomica junto con los
imprescindibles analisis estadisticos”

Disfrutaras de los mas especificos
articulos cientificos, estudios de alto nivel,
resultados novedosos y libros accesibles
para tu puesta al dia”
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Objetivos

Este Curso Universitario en Técnicas de Laboratorio para Nutricion Gendmica en

Enfermeria aborda todos los aspectos que la Ultima evidencia cientifica engloba acerca
del tema, para dotar al profesional de la Enfermeria del conocimiento mas completo
y actualizado del mercado actual. Asi, de un modo preciso, efectivo y vanguardista
podra determinar de qué manera desenvolverse en el campo de la investigacion de
este ambito y para la mejora y evolucion de su bagaje profesional, potenciando sus
competencias para ofrecer siempre el mejor cuidado a sus pacientes.
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Seras capaz de identificar las Técnicas
de Laboratorio mas eficaces en Nutricion
Genomica luego de realizar este programa”
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Objetivos generales

+ Adquirir conocimientos tedricos sobre la genética humana de poblaciones

+ Adquirir conocimientos de la Nutricion Gendmica y de Precision para poder
aplicarlos en la practica clinica

+ Aprender |a trayectoria de ese novedoso campo y los estudios clave que contribuyeron
a su desarrollo

+ Conocer en qué patologias y condiciones de la vida humana se puede aplicar
la Nutricion Genomica y de Precision

+ Poder evaluar la respuesta individual a la nutricion y patrones dietéticos con el fin
de promover la salud y la prevencion de enfermedades

+ Conocer como la nutricion influye la expresion génica en los humanos

+ Conocer nuevos conceptos y tendencias de futuro en el campo de Nutricion
Genomicay de Precision

+ Poder adecuar habitos alimenticios y de vida personalizados segun
polimorfismos genéticos

+ Proporcionar a los profesionales de la salud todo el conocimiento actualizado
en el campo de la Nutricion Genomica y de Precision para saber aplicarlo en su
actividad profesional

+ Poner todo el conocimiento actualizado en perspectiva. En qué momento se

esta y hacia donde se dirige para que el alumno pueda apreciar las implicaciones
éticas, econdmicas y cientificas en el campo
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Objetivos especificos

+ Entender las técnicas usadas en los estudios de genémica nutricional

+ Adquirir los Ultimos avances necesarios en las técnicas dmicas y en bioinformatica

Disfruta de la comodidad de estudiar
desde tu casa o lugar favorito y estar
conectado a la mas exclusiva red de

profesionales en Nutricion Genomica”
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Direccion del curso

Para ofrecer una educacion de calidad, TECH cuenta con la mejor seleccion de
profesionales expertos en el area de estudio. En este caso se trata de investigadores
y expertos de la Nutricion Gendémica que plantean las Técnicas de Laboratorio mas
avanzadas de un modo claro, concreto y accesible, desde una plataforma educativa
que solo este programa te puede dar. Gracias a su dilatada experiencia en el sector
han reunido los mejores recursos para el alumno, contando asi con las garantias
de un conocimiento avanzado y acorde a las necesidades del mercado actual.
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No andaras solo por este recorrido académico,
contaras con la guia de los docentes mas
experimentados en Nutricion Genomica
quienes dirigen este programa”
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Directora Invitada Internacional

La Doctora Caroline Stokes es especialista en Psicologia y Nutricion, con un doctorado y una
habilitacion en Nutricion Médica. Tras una destacada trayectoria en este campo, dirige el grupo
de Investigacion en Alimentacion y Salud de la Universidad Humboldt de Berlin. Este equipo de
trabajo colabora con el Departamento de Toxicologia Molecular del Instituto Aleman de Nutricion
Humana de Potsdam-Rehbriicke. Anteriormente, ha trabajado en la Facultad de Medicina de la
Universidad del Sarre en Alemania, el Consejo de Investigacién Médica de Cambridge y el Servicio

Nacional de Salud del Reino Unido.

Uno de sus objetivos es descubrir mas sobre el papel fundamental que desempefia la Nutricién

en la mejora de la salud general de la poblacién. Para ello se ha centrado en dilucidar los efectos
de vitaminas liposolubles como la A, D, E y K, el Aminodacido metionina, lipidos como los acidos
grasos omega-3 y probidticos tanto para la prevencion como para el tratamiento de enfermedades,

en particular las relacionadas con la hepatologia, la neuropsiquiatria y el envejecimiento.

Otras de sus lineas de investigacién se han enfocado en dietas basadas en plantas para la
prevencion y el tratamiento de enfermedades, incluidas las enfermedades hepaticas y psiquiétricas.
También ha estudiado el espectro de los metabolitos de la vitamina D en la salud y la enfermedad.
Asimismo, ha participado en proyectos para analizar nuevas fuentes de vitamina D en las plantas

y para comparar el microbioma luminal y mucoso.

Ademas, la Doctora Caroline Stokes ha publicado una larga lista de articulos cientificos.

Algunas de sus dreas de especializacion son la Pérdida de peso, Microbiota y Probiéticos, entre
otras. Los destacados resultados de sus investigaciones y su compromiso constante en su trabajo
le han llevado a ganar el Premio de la Revista del Servicio Nacional de Salud para el Programa

de Nutricién y Salud Mental en Reino Unido.
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Dra. Stokes, Caroline

+ Jefe del Grupo de Investigacion Alimentacion y Salud de la Universidad
Humboldt de Berlin, Alemania

+ Investigadora en el Instituto Aleman de Nutricion Humana
Potsdam-Rehbruecke

+ Catedratica de Alimentacioén y Salud en la Universidad Humboldt
de Berlin

+ Cientifica en Nutricién Clinica en la Universidad del Sarre
+ Consultora de Nutricién en Pfizer
+ Doctora en Nutricion por la Universidad del Sarre

+ Posgrado en Dietética en el King's College London en la Universidad
de Londres

+ Maestria en Nutricién Humana por la Universidad de Sheffield

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”




tecn 16| Direccion del curso

Direccion

Dra. Konstantinidou, Valentini

+ Dietista-Nutricionista Especialista en Nutrigenética y Nutrigendmica

+ Fundadora de DNANutricoach

+ Creadora del método Food Coaching para cambiar habitos alimenticios
+ Profesor Lector de Nutrigenética

+ Doctor en Biomedicina

Dietista-Nutricionista

+ Tecnodloga de Alimentos
+ Acreditada Life Coach del Organismo Britanico IPAC&M

+ Miembro de: Sociedad Americana de Nutricion

Profesores
D. Anglada, Roger
+ Técnico de Soporte en Investigacion en el Servicio de Genomica de la UPF

+ Técnico Superior de soporte en investigacion dentro del Servicio de Genémica
de la Universidad Pompeu Fabra

+ Técnico Superior en Andlisis y Control. IES Narcis Monturiol, Barcelona
+ Coautor de diferentes publicaciones cientificas

+ Graduado en Multimedia por la Universitat Oberta de Catalunya
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Estructura y contenido

TECH plantea un espacio académico moderno y comodo en el que el alumno podra

acceder a cualquier hora del dia, para estudiar los Ultimos postulados cientificos en cuanto
a la Nutricién Gendmica y las Técnicas de Laboratorio mayormente implementadas desde
su area de Enfermerfa. Todo ello, ajustado a la realidad del mercado actual y los avances
en cuanto a nutricion y medicina se refiere. Serd una puesta al dia de 6 semanas, en las
que el alumno decidira cémo estudiar, ya que es 100% online.
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Si deseas conocer las técnicas mas
actualizadas en cuanto a Técnicas de
Laboratorio para Nutricion Gendmica en
Enfermeria, jeste programa es para til”
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Maédulo 1. Técnicas de Laboratorio para la Nutricion Genémica

1.1.  Ellaboratorio de biologia molecular
1.1.1.  Instrucciones basicas
1.1.2.  Material basico
1.1.3. Acreditaciones necesarias en EU
1.2, Extraccion de ADN
1.21. De saliva
1.2.2.  Desangre
1.2.3.  De otros tejidos
1.3.  Real-time PCR
1.3.1.  Introduccion-historia del método
1.3.2.  Protocolos basicos usados
1.3.3.  Equipos mas usados
1.4, Secuenciacion
1.4.1.  Introduccion-historia del método
1.42.  Protocolos basicos usados
1.4.3.  Equipos mas usados
1.5.  High-throughput
1.5.1.  Introduccion-historia del método
1.5.2.  Ejemplos de estudios en humanos
1.6.  Expresion génica-Gendmica-Transcriptomica
1.6.1.  Introduccion-historia del método
1.6.2.  Microarrays
1.6.3. Tarjetas Microfluidicas
1.6.4.  Ejemplos de estudios en humanos




1.7.

1.8.

Direccidén del curso | 21 tech

Tecnologfas Omicas y sus biomarcadores

1.7.1. Epigendmica

1.7.2.  Protedmica

1.7.3.  Metabolomica

1.7.4.  Metagendémica

Andlisis bioinformatico

1.8.1.  Programas y herramientas bioinformaticas pre y postinformaticas
1.8.2. GO terms, Clustering de datos de ADN Microarrays

1.8.3.  Functional Enrichment, GEPAS, Babelomics

Entra a la mas moderna

plataforma educativa y aumenta

tus conocimientos en Téecnicas de
Laboratorio para Nutricion Genomica.
Da el paso que tu carrera necesita”



05
Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ;qué deberia hacer un profesional? A

lo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos
simulados, basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer
hipétesis y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica
sobre la eficacia del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera
mas sostenible en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacién comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algin componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



L
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¢Sabias que este método fue desarrollado
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

Te acercamos a las técnicas mas novedosas,los ultimos avances educativos, al
primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de enfermeria. Todo esto,
en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y
comprension. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema educativo exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra biblioteca
virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, te
presentaremos los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través
del desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

claray directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa,
mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que
compruebes como vas consiguiendo tus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

Te ofrecemos los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudarte a
progresar en tu aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Técnicas de Laboratorio para Nutricion Gendmica en Enfermeria
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Curso Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”




tecn 32|Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Técnicas de
Laboratorio para Nutricion Genémica en Enfermeria avalado por TECH Global University, la mayor
Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
L . . . global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. teC > university

Titulo: Curso Universitario en Técnicas de Laboratorio para Nutricion Genomica en Enfermeria

MOdalldad‘ onllne D/Oha _________ con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Duracion: 6 semanas Curso Universitario en Técnicas de Laboratorio para Nutricion

Acreditacion: 6 ECTS Gendmica en Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 180 horas de duracién equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompariar siempre del i por la autoridad jercer profesi pais c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso Universitario
Técnicas de Laboratorio
para Nutricion Gendémica
en Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 6 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Curso Universitario

Tecnicas de Laboratorio para
Nutricion Genomica en Enfermeria
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