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Presentacion

La competencia de la matrona se centra en el nifio sano, aun asi, el retraso en la edad
de la gestante, las técnicas de reproduccion asistida y las malas conductas en salud
propician un aumento en la patologia fetal y materna. Este programa pretende recoger
aquellas situaciones que se desvian de la normalidad en relacion al neonato y a los
problemas frecuentes que pueden surgir con la lactancia materna.
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La matrona es la profesional a la que acude la
mujer para resolver dudas sobre la crianza de su
bebé, por lo que es importante que se actualice en
todo lo relacionado con este ambito”
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Los primeros temas de este Diplomado en Situaciones Especiales del Recién Nacido

y la Lactancia Materna para Matronas estan centrados en los problemas del neonato
mas importantes, tanto por su prevalencia como por la dimension de sus secuelas,
recogiendo los aspectos fundamentales y necesarios para la matrona relacionados con
los cuidados y la educacion para la salud.

Por su parte, los Ultimos temas son una guia que recoge los problemas de lactancia
mas frecuentes, asi como las particularidades de la lactancia en recién nacidos con
patologias asociadas.

Aunqgue en las maternidades de primer y segundo nivel no es habitual el manejo

de recién nacidos con patologias, ya que son embarazos seguidos en centros
hospitalarios, es necesario tener una vision global y completa acerca de los principales
problemas de salud del neonato. Si la labor asistencial de la matrona es desempefiada
en hospitales de tercer nivel sera aun de mayor interés el estudio de este curso, que
trata de recoger las entidades mas frecuentes en patologia neonatal con las Ultimas
actualizaciones en investigacion.

Para la matrona de atencion primaria es también interesante estar actualizada con la
patologia del neonato, ya que es la encargada del binomio madre-nifio y, pese a que el
neonato requerira de una vigilancia por otras especialidades médicas, es la matrona el
profesional de referencia para la mujer y a las que acude para la resolucion de dudas y
asesoramiento en la crianza.

Este Diplomado en Situaciones Especiales del Recién Nacido y la Lactancia Materna
para Matronas contiene el programa educativo mas completo y actualizado del
mercado. Las caracteristicas mas destacadas son:

+ Eldesarrollo de casos practicos presentados por expertos en situaciones
especiales del recién nacido y lactancia materna

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los egjercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en situaciones especiales del
recién nacido y lactancia materna

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo, fijo o
portatil, con conexion a internet

No dejes pasar la oportunidad de
estudiar en la mayor universidad
online privada de habla hispana.
Aumentaras tu capacidad de éxito”



Este Diplomado es la mejor inversion que
puedes hacer en la seleccion de un programa
de actualizacion por dos motivos: ademas de
poner al dia tus conocimientos en Situaciones
Especiales del Recién Nacido y la Lactancia
Materna para Matronas, obtendras un titulo
por TECH Universidad Tecnoldgica®

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito del Puerperio,
que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante

el cual el especialista debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de videos interactivos realizados por
reconocidos expertos, con gran experiencia en Situaciones Especiales del Recién
Nacido y la Lactancia Materna para Matronas.
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Te ofrecemos la mejor metodologia
docente y la dltima tecnologia educativa
para que puedas ampliar tu capacitacion
sin complicaciones.

Compagina tus estudios con tu labor
profesional a la vez que aumentas
tus conocimientos en el ambito del
puerperio gracias a este Diplomado
100% online.
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Objetivos

El Diplomado en Situaciones Especiales del Recién Nacido y la Lactancia Materna para
Matronas esta orientado a capacitar a las matronas para su labor diaria.
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» Si quieres especializarte en el puerperio,
esta es la mejor opcion para conocer
los ultimos avances en la materia”
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Objetivos generales

* Actualizar y ampliar los conocimientos de la matrona dentro del campo del
puerperio en el hospital, en el centro de salud y en el domicilio

* Obtener una vision integradora acerca de los cuidados que requiere la mujer y su/s
hijo/s en la etapa del puerperio

* Comprender la fase de puerperio desde una vision global y biopsicosocial

* Facilitar la actuacién de la matrona dedicada al cuidado de la mujer y del recién
nacido en la fase de puerperio

* Ayudar a ofrecer unos cuidados puerperales de calidad basados en la evidencia
cientifica

* Contribuir en la toma de decisiones de la matrona ante situaciones que se desvien
de la normalidad

* Disponer de herramientas para lograr un manejo multidisciplinar en el puerperio

* Adquirir las competencias profesionales necesarias para ofrecer una practica
asistencial de calidad y actualizada

* Aplicar los conocimientos obtenidos a la hora de resolver problemas que puedan
surgir en la practica asistencial

Actualiza tus conocimientos a
través del programa en Situaciones
Especiales del Recién Nacido y la
Lactancia Materna para Matronas”
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Objetivos especificos

D.

* Conocer en profundidad las caracteristicas y cuidados que necesitan los bebés
prematuros

* Conocer en profundidad las caracteristicas y cuidados que requieren los bebés
postmaduros

* Mejorar el conocimiento acerca de las caracteristicas y cuidados que requieren los
bebés que nacen con bajo peso o con CIR

* |dentificar las posibles complicaciones a corto y largo plazo de los bebés
prematuros, postmaduros, de bajo peso al nacer y CIR

* Perfeccionar el manejo de las necesidades del cuidado de los neonatos con
encefalopatia hipoxico-isquémica

* Identificar las situaciones de riesgo de EHI para prevenirla y llevar a cabo unos
cuidados precoces y eficaces al nacimiento

* Conocer los cuidados que requieren los bebés con infeccién perinatal

* Conocer las necesidades especificas en el cuidado de los recién nacidos de madres
que han consumido drogas en el embarazo y/o parto

* Aprender las técnicas para ofrecer un correcto apoyo en la lactancia materna a los
bebés prematuros

* Identificar y conocer los problemas mas frecuentes que aparecen en el curso de la
lactancia materna

* Actualizar el tratamiento de los problemas relacionados con la lactancia materna

* Conocer los protocolos basados en la evidencia recomendados para los problemas
de lactancia materna
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en el puerperio,
gue vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo. Ademas, participan en
su disefio y elaboracion otros especialistas de reconocido prestigio que completan el
programa de un modo interdisciplinar.
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Contamos con un excelente equipo de
profesionales que te ayudara a adquirir las
competencias para atender las necesidades
del recién nacido y la madre en la lactancia”
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Direccion

Dna. Grolimund Sanchez, Veronica

* Matrona en HGU Doctor Gregorio Marafion, Madrid. Especializada en el embarazo y parto de Alto Riesgo
* Diplomada en Enfermeria por la Universidad Autonoma de Madrid Escuela de Enfermeria Cruz Roja
* Enfermera especialista en Obstetricia y Ginecologia

* Profesora en la Unidad docente de de Enfermerfa especialista en Obstetricia y Ginecologia del HGU Gregorio Marafidn
desde el afo 2013

* Colaboradora docente en el HGU Gregorio Marafién, tutorizando y supervisando las rotaciones de EIR en Atencion familiar
y Comunitaria

* Profesora en el Curso practico de emergencias obstétricas. Hemorragia obstétrica
* Enfermera en servicios especiales como Urgencias, URPA, UCI y UCI neonatal

Dia. Pallarés Jiménez, Noelia

Matrona. Hospital Universitario Gregorio Marafion

Diplomada Universitaria de Enfermeria en la Universidad de Zaragoza

Especialidad en Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica (Matrona) en la Unidad Docente de Matronas de Catalufia, Universidad de Barcelona
Postgrado en salud sexual. Intervencion educativa y comunitaria. Fundacion Universidad de Lérida

Profesora colaboradora de la Unidad Docente de residentes de Matrona del Hospital General Universitario Gregorio Marafion como
experta en el area de enfermerfa maternal y del recién nacido

Matrona en Atencion Primaria en Barcelona. Instituto Catalan de la Salud
Matrona en el Hospital Universitario Clinico de Barcelona
Especialidad Obstétrico-Ginecoldgica en el Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona como Matrona residente

Enfermera en planta de puerperio en el Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza
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Profesores

D. Burgueiio Anton, Adrian
* Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Supervisor en Blogue Quirdrgico Materno-
Infantil en el Hospital Universitario La Paz

Dha. Garcia Rodriguez, Laura
* Matrona. Centro de Salud de Goya

Dia. Gutiérrez Munuera, Marta
* Matrona. Hospital Infanta Leonor

Dha. Hernando Orejudo, Isabel
* Matrona. Hospital Universitario Clinico San Carlos en Unidades de Urgencias
Obstétricas, Paritorio, Alto Riesgo obstétrico, Fisiopatologia fetal y Lactancia
materna
Dia. Lépez Collado, Irene

* Enfermera Obstétrico Ginecologica
Dina. Matesanz Jete, Consuelo
* Matrona. Hospital General de Segovia
* Enfermera especialista en Ginecologia y Obstetricia

Diia. Martin Jiménez, Beatriz

* Matrona en Los servicios de Paritorio y Urgencias Obstétricas. HU de Getafe

Diia. Ramirez Sanchez-Carnerero, Rosa Maria
* Matrona. Hospital Virgen de Altagracia de Manzanares

Dia. Sanchez Boza, Pilar
* Enfermera Especialista en Ginecologia y Obstetricia

Dia. Trivifio de la Cal, Cristina
* Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Centro de Salud Yébenes Madrid
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales del area
del Puerperio, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio en la profesion, avalada
por el volumen de casos revisados, estudiados y diagnosticados, y con amplio dominio

de las nuevas tecnologias aplicadas a la sanidad.
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. Este Diplomado en Situaciones Especiales del
Recien Nacido y la Lactancia Materna para
Matronas contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado”
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Mddulo 1. Situaciones Especiales 1.6.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Recién nacido prematuro
1.1.1.  Definicion. Etiologia

1.1.2.  Caracteristicas del prematuro y morfologia (test de Dubowitz, test de
Ballard)

1.1.3.  Complicaciones precoces y tardias propias de la prematuridad

1.1.4. Cuidados de los padres de recién nacidos prematuros. Impacto de la
prematuridad en los padres

1.1.5.  Complicaciones precoces y tardias

Recién nacido postmaduro

1.2.1.  Definicién. Etiologia

1.2.2.  Clinica

1.2.3.  Principales complicaciones

1.2.4. Cuidados generales

Recien nacido de bajo peso y CIR

1.3.1.  Definicién. Etiologia

1.3.2.  Clinica

1.3.3.  Principales complicaciones

1.3.4. Cuidados generales

Encefalopatia hipéxico — isquémica

1.4.1.  Criterios esenciales y especificos para el diagnostico de la encefalopatia
hipoxico — isquémica

1.4.2.  Manejo de la encefalopatia hipdxico — isquémica

1.5. Infeccion perinatal. Sepsis

1.5.1. Infeccion precoz o vertical
1.5.2. Infeccidn tardia o nosocomial
1.5.3.  Sepsis neonatal

1.54. Consideraciones especiales de las principales infecciones: listeria,
citomegalovirus, toxoplasma, rubeola, varicela y sifilis

1.7.

1.8.

19.

1.10.
1.711.
1.12.
1.13.
1.14.

Cuidados de la matrona en los recién nacidos hijos de madres consumidoras de

drogas
1.6.1.

1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

Clasificacion de drogas segin OMS (opio y derivados, barbituricos y alcohol,
cocaina, anfetaminas, LSD y cannabis) y segun farmacologia (estimulantes
SNC, depresores SNC y psicodélicos)

Efectos del consumo de drogas en el embarazo en los neonatos
Cuidados y vigilancia de neonatos
Sindrome alcohalico fetal

Particularidades de la lactancia en el recién nacido prematuro

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.

Reflejo de succion y prematuridad

Leche materna, leche donada y leche de formula
Técnicas y posiciones especiales

Uso del relactador

Problemas de lactancia en situaciones especiales

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.

Recién nacido adormilado

Huelga de lactancia

Anquiloglosia

Patologia fetal: sindrome de Down, sindrome de Pierre-Robin y labio leporino

Problemas de lactancia relacionados con la madre |

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.
1.9.4.

Pezon plano, invertido y pseudoinvertido
Mal agarre

Grietas e infecciones en el pezon
Retraso en la lactogénesis |l

Problemas de lactancia relacionados con la madre I
Mastitis: extraccion del cultivo

Absceso.
Hipogalactia
Ingurgitacion
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Esta capacitacion te permitira
avanzar en tu carrera de una
manera comoda”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

142 B52 547
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos con un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion que combina un minimo de 8 elementos diferentes en
cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con respecto al
simple estudio y andlisis de casos.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Situaciones Especiales del Recién Nacido y la Lactancia
Materna para Matronas garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa
y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido por TECH
Universidad Tecnoldgica.




Titulacién 129 tec!:

Supera con éxito esta especializacion
y recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Situaciones Especiales del Recién Nacido y la Lactancia Materna
para Matronas contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del
mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Situaciones Especiales del Recién Nacido y la Lactancia
Materna para Matronas .
N.° Horas Oficiales: 150 h. tec et

» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

e ________,condocumento de identificaciéonn®_______________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en

Situaciones Especiales del Recién Nacido y la Lactancia
Materna para Matrona

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este tit ] fiar siempre del titulo pedido por la autoridad pais, c6digo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacién: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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