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Presentacion

El proceso lactante tiene un enorme peso en el estado emocional de las madres. Por
ello, la decision de dejar de amamantar hace sentir una gran responsabilidad a las
pacientes, convirtiéndose en una ardua tarea si no se cuenta con el apoyo adecuado.
Por este motivo, el personal de Enfermeria debe permanecer a su lado y proporcionarle
una asistencia integral con toda la informacion que requieran, para lo que esta titulacion
se convierte en muy necesaria. Con este programa, los alumnos examinaran los
medicamentos asociados al fin de la lactancia y analizaran los tipos de inhibicion
para adecuar sus técnicas asistenciales. Una completa preparacion que se impartira
de manera 100% online, siendo perfectamente compaginable con la actividad laboral.
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Gracias a este Diplomado garantizaras
el bienestar de las madres en una fase
tan significativa para ellas como la
inhibicion de la lactancia”
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Los métodos para interrumpir la produccion de leche varian segun el momento en
el que la madre decida hacerlo. Si es antes del inicio de la lactancia, bastara con la
administracion de Cabergolina como farmaco inhibidor. Si, por el contrario, es con
posterioridad, con el proceso lactante ya en marcha, este medicamento se vuelve

ineficaz y la investigacion cientifica recomienda evitar los farmacos, optando en su
lugar por medios progresivos. En uno u otro caso la informacion se vuelve un factor
crucial, debiendo contar la madre con todas las claves para tomar la decision adecuada
conforme a sus necesidades.

En consecuencia, la Enfermeria juega un papel fundamental, requiriéndose profesionales
sanitarios con conocimientos cada vez mas actualizados al respecto. Por esta razon, la

presente titulacion otorga a los enfermeros una amplia profundizacion en las clases

de inhibicion y los mecanismos de destete progresivo, indagando en las maneras mas
efectivas de agilizarlo.

Tras analizar la fisiologia de la inhibicién, el alumnado recorrera sus diferentes
mecanismos y también examinara el concepto de la Lactancia Materna prolongada,
con los beneficios y perjuicios que puede conllevar. Pero como TECH se propone
brindar el enfoque mas amplio posible, se profundizara en el factor psicoldgico relativo
a la reincorporacion de la paciente al mercado laboral, con el estrés que ello supone.

Sin duda, una alta preparacion de gran recorrido en la que el alumno gestionara
sus plazos de aprendizaje dentro de las fechas propuestas. Tan solo necesitara una
conexion a internet para acceder a la mayor biblioteca digital de recursos sobre esta
materia, o que se une a un espléndido equipo docente de expertos de referencia.

Este Diplomado en Inhibicién de la Lactancia Materna para Enfermeria contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en inhibicion
de la Lactancia Materna

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacién cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Domina los procedimientos de inhibicion
de la lactancia y profundiza en sus tipos

para dar la mayor certidumbre posible a

tus pacientes”



Examina en profundidad los mecanismos del
destete progresivo, enfocando tus técnicas
de cara a lograrlo de una manera mas agil”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Con este Diplomado analizaras la Lactancia
Materna prolongada, profundizando en las
implicaciones positivas y negativas que
puede experimentar tu paciente.

Realiza un recorrido por los medicamentos
inhibidores de la Lactancia Materna

para asesorar a tus pacientes segun las
especificidades de sus casos.
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Objetivos

El objetivo de esta titulacién no es otro que preparar a los enfermeros que necesitan
en la actualidad las madres, con un amplio abanico de técnicas asistenciales avanzadas
dirigidas a la resolucion de problematicas habituales en esta drea. Ademas, el programa
esta disefiado con un marcado componente practico que agilizara el aprendizaje,
desarrollandoles para cualquier eventual reto que puedan encontrarse durante su
trayectoria profesional en este campo.
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Conviértete en un enfermero experto en
estrategias que asesoren y acomparien
a las mujeres que no deseen lactar”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos en la Lactancia Materna

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral de la atencion en madres
concienciadas con la Lactancia Materna como modelo de referencia en la consecucion
de la excelencia asistencial

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online de simulacion
y/0 capacitacion especifica

+ Incentivar el estimulo profesional mediante la capacitacion continuada y la investigacion
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@7 Objetivos especificos

+ Definir estrategias para asesorar y acompafiar a las mujeres que no desean lactar
+ Explicar las creencias erroneas sobre Lactancia Materna

Gracias a los conocimientos actualizados
que te proporcionara el titulo, contribuiras
a desmentir creencias erroneas sobre la
inhibicion de la Lactancia Materna”
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Direccion del curso

Este Diplomado cuenta en el equipo docente con un prestigioso grupo de profesionales
de la rama de la Enfermeria, especialistas en Reproduccion, Lactancia, Ginecologia
y Obstetricia. A su actividad asistencial en importantes instituciones sanitarias se le
une una extensa carrera investigadora que les consagra como eminencias en este
campo. De esta forma, aportaran todo su bagaje profesional a través de sus lecciones
en la titulacion, siendo una gran oportunidad para los alumnos.

Lobules
Areola-

Skin redness

Inflammation

Skin redness
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Un programa que ha incorporado a un equipo
docente de profesionales sanitarios que han
destacado en las areas de Reproduccion,
Lactancia, Ginecologia y Obstetricia”
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Directora Invitada

Dia. Aguilar Ortega, Juana Maria

+ Coordinadora de Lactancia en el Hospital 12 de Octubre
Enfermera Neonatal en el Hospital 12 de Octubre
Coautora de estudios sobre Lactancia durante el Puerperio
Docente en estudios universitarios de Enfermeria

Consultora de Lactancia Certificada
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Direccion

Dra. Vazquez Lara, Juana Maria

Enfermera en Atencion Primaria

Enfermera del Servicio de Emergencias 061 del Area de Gestién Sanitaria de Ceuta

Doctora por la Universidad de Granada

Matrona interina del Servicio de Partos en el Hospital Universitario de Ceuta
Jefa de Estudios de la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

Profesora en la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

Coordinadora Nacional del grupo de trabajo de Urgencias Obstétricas-ginecologicas de la Sociedad Espafiola de Enfermeria
de Urgencias y Emergencias (SEEUE)

Master del Programa Oficial de Doctorado en Educacion Fisica y Salud

Experto Universitario en Promocion de la Salud en la Comunidad por la UNED

Especialidad en Enfermeria Obstétrica y Ginecoldgica (Matrona) en el Hospital Costa del Sol de Marbella de la Escuela
Universitaria de Enfermeria y Matronas de Malaga por la Universidad de Malaga

Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Escuela Universitaria de Enfermeria Salus Infirmorum en la Universidad de Cadiz
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Dr. Rodriguez Diaz, Luciano

+ Enfermero Especialista en Obstetricia y Ginecologia
Jefe de Estudios de la Unidad Docente de Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica en el Hospital Universitario de Ceuta
Matron en el Hospital Universitario de Ceuta
Profesor Titular en el Centro Universitario de Enfermeria Virgen de La Paz. Ronda, Espafia
Profesor de la Unidad Docente de Matronas de Ceuta

Vocal del Grupo de Urgencias Obstétricoginecoldgicas de la Sociedad Espafiola de Enfermeria de Urgencias
y Emergencias (SEEUE)

Responsable de Salud Perinatal: Salud Sexual Reproductiva y Parto Normal de Ingesa

Vocal de la Comision Clinica de Investigacion y formacion continua del Hospital Universitario de Ceuta

Miembro de: Instituto de Estudios Ceuties, Consejo Editorial de la Revista European Journal of Health Research y Sociedad
Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias

Doctor por la Universidad de Granada

Master en Educacion Fisica y Salud por la Universidad de Granada

Master en Enfermeria Ginecoldgica por la Universidad CEU Cardenal Herrera
Master en Enfermerfa Obstétrica por la Universidad CEU Cardenal Herrera
Especialidad en Enfermeria Obstétrico y Ginecoldgica por la Universidad de Malaga
Diplomado Universitario en Enfermeria por la Universidad de Cadiz

Experto en Promocion de la Salud en la Comunidad por la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)
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Estructura y contenido

El temario de este Diplomado se ha disefiado pensando en un aprendizaje con un
componente tedrico y practico minuciosamente equilibrado. A lo largo de 125 horas, el
alumnado profundizara en el destete materno con un completo desglose de temas
que le ofreceran la perspectiva global que estaba buscando. Asimismo, gracias a contar
con el Relearning como sustrato metodoldgico, la adquisicion de las competencias
profesionales queda absolutamente asegurada.
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Un plan de estudios disefiado con las

. tecnologias educativas mas innovadoras

, A del momento, haciendo que domines los
conceptos sobre el destete materno de la
manera mas natural que puedas imaginar”
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Madulo 1. La inhibicion o destete materno

1.1.  Conceptoy tipos
1.1.1.  Tipos de inhibicién
1.1.2. Mecanismo para el destete progresivo
1.2.  Fisiologia de la inhibicion de la Lactancia Materna
1.2.1.  Fisiologia de la inhibicion
1.2.2.  Indicaciones para inhibir la Lactancia Materna
1.3.  Formas de agilizar el destete
1.3.1.  Eldestete, ;comoy cuando?
1.3.2.  ;Como comenzar el destete progresivo?
1.4. Lactancia Materna prolongada
1.41.  Concepto
1.4.2. Beneficiosy perjuicios
1.5.  Medicamentos asociados a la inhibicién de la Lactancia Materna
1.5.1.  Medicacion para la inhibicion
1.5.2. Indicaciones
1.6.  Incorporacion al mercado laboral
1.6.1.  Situacion de estrés a la incorporacion
1.6.2.  Asesoramiento y ayuda
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‘ ‘ Un temario que también pone el

foco en el componente psicoldgico,
analizando lo dura que puede

ser la reincorporacion laboral del
paciente y las mejores estrategias
de asesoramiento al respecto”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i




tecn 26| Metodologia

Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método W ha conseguido mejorar
los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus estudios,
con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en habla

hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Inhibicion de la Lactancia Materna para Enfermerfa garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Inhibicién de la Lactancia Materna para Enfermeria contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Inhibicion de la Lactancia Materna para Enfermeria
N.° Horas Oficiales: 125 h.

]
te C universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

e _______,condocumento de identificacionn®_______________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en

Inhibicién de la Lactancia Materna para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 125 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetit i fiar siempre del ttulo la autoridad pai cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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