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Presentacion

Las Ulceras estomacales, los vomitos o las Dipsesias han encontrado un excelente
aliado en la Fitoterapia, puesto que permite su tratamiento de un modo natural y sin
tener que recurrir a la quimica. Estas ventajas otorgadas para la preservacion de la
salud y la seguridad del paciente han propiciado el desarrollo de nuevos productos
fitoterapicos, que posibilitan la recuperacion frente a patologias endocrinas, metabdlicas
o digestivas en un tiempo reducido. Ante los beneficios ofrecidos por estos métodos,
los enfermeros deben actualizarse para situarse a la vanguardia de este campo, por
lo que TECH ha creado esta titulacion. A través de la misma y de un modo 100% online,
el alumno identificara las novedosas plantas medicinales que combaten las flatulencias
o el estrefiimiento.
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Este Curso Universitario te permitira
conocer los ultimos avances fitoterapicos
en materia del manejo de las flatulencias
o el estrefiimiento”
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La creciente popularizacion de la Fitoterapia ha provocado que su utilizacion se extienda Este Curso Universitario en Fitoterapia de los Trastornos Endocrinos, Metabdlicos
hacia distintos ambitos de la salud, dados los beneficios que aporta para tratar, mediante y del Aparato Digestivo para Enfermeria contiene el programa cientifico mas completo
plantas medicinales, diversas patologias metabdlicas, endocrinas o digestivas. Derivado y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

de ello, han evolucionado significativamente los métodos fitoterapicos empleados R

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fitoterapia
para abordar las flatulencias o los problemas de apetito, ofreciendo unos resultados

satisfactorios que poco tienen que envidiar a los otorgados por los medicamentos.
Ante este contexto, se antoja imprescindible conocer los novedosos mecanismos de
administracion de estos productos naturales para aquellos enfermeros que deseen
mantenerse actualizados en su sector.

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar

el aprendizaje
Es por esto que TECH ha impulsado la creacion de este Curso Universitario, por medio

del cual el profesional de la Enfermeria sera capaz de asimilar los ultimos avances en
Fitoterapia de los Trastornos Endocrinos, Metabdlicos y del Aparato Digestivo. Durante
270 horas de intensivo aprendizaje, conocera las plantas medicinales que permiten
estimular el apetito o detectara los novedosos métodos fitoterapicos que favorecen + La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
la recuperacion del paciente con una Ulcera estomacal. Asimismo, establecerd qué o portatil con conexion a internet

productos naturales son los méas apropiados para combatir enfermedades como la

diarrea o las nduseas.

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

Todo ello, siguiendo una metodologia 100% online que habilitara al alumno para elaborar
sus propios horarios de estudio y, asi, alcanzar un aprendizaje completamente efectivo
en cualquier momento vy lugar, precisando Unicamente un dispositivo con conexion a

internet. De la misma manera, este programa es disefiado e impartido por expertos

en Fitoterapia que disponen de una amplia trayectoria en este ambito. Por esta razon, Actualiza tus conocimientos respecto alos
todos los conocimientos que adoptara el estudiantado gozaran de una excelsa ) )

el control de una Ulcera estomacal a través
de este Curso Universitario”



La metodologia 100% online de

este programa te habilitara para
aprender desde tu propio hogar
y en cualquier momento del dia”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional deberad tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Impulsa tu crecimiento profesional a
través de este programa de actualizacion
que TECH pone a tu disposicion.

Goza de materiales didacticos
disponibles en formatos como el video o
los test autoevaluativos para amenizar y

optimizar tu experiencia académica.
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Objetivos

Este Curso Universitario se ha disefiado con el fin de brindarle al profesional de la
Enfermeria la actualizacion de sus conocimientos en lo relativo a la Fitoterapia de los
Trastornos Endocrinos, Metabolicos y del Aparato Digestivo. Durante este programa,
identificara los novedosos tratamientos de las flatulencias o las dispepsias mediante
plantas medicinales, ensefianza preservada por el seguimiento de los objetivos
generales y especificos propios de esta titulacion.
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Encuentra, en esta titulacion, tu ansiada
actualizacion de tus conocimientos en
Fitoterapia de los Trastornos Endocrinos,
Metabolicos y del Aparato Digestivo”
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Objetivos generales

+ Definir los limites terapéuticos de la Fitoterapia e identificar los casos en que puede ser
utilizada con seguridad

+ Describir la utilizacién de |a Fitoterapia orientada a la satisfaccion de las necesidades,
derivadas de los problemas de salud del paciente, y a la prevencion de complicaciones,
garantizando una practica segura y de calidad

+ Resolver casos relacionados con el ambito de la Fitoterapia

+ Explicar el uso y la indicacion de los productos sanitarios, complementos alimenticios
y/o medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados

+ Aplicar los conocimientos tedricos en la praxis diaria
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Objetivos especificos

*

Definir la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de las gastritis y Ulceras

*

Ahondar en la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la obesidad y sobrepeso
+ Detectar la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento de la diabetes

+ Manejar el empleo de la Fitoterapia en pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal

*

Explicar los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos en las afecciones
mas frecuentes del aparato digestivo

*

Describir los tratamientos fitoterapéuticos y los limites terapéuticos en trastornos
endocrinos y metabdlicos

Obtén una serie de actualizados
conocimientos que te haran situarte
como un profesional de vanguardia
en el ambito de la Fitoterapia”
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Direccion del curso

Para mantener intacto el excelso nivel educativo que tanto caracteriza a todos
los programas de TECH, este Curso Universitario posee un equipo docente que esta
constituido por profesionales que ejercen sus funciones activamente en el drea de
la Fitoterapia. Dado que estos expertos son quienes disefian y elaboran todos los
contenidos didacticos propios de esta titulacion, los conocimientos que obtendra
el alumno gozaran de una plena actualizacion.
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Junto a los mejores especialistas en Fitoterapia,
actualizaras tus conocimientos en el manejo de
los Trastornos Endocrinos, Metabdlicos y del
Aparato Digestivo”
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Profesores

Dra. Reigada Ocaia, Inés

*

*

*

*

*

Especialista en Farmacéutica y Farmacoterapia Avanzada
Investigadora en la Universidad de Helsinki, Finlandia

Coordinador de Laboratorio. Universidad de Helsinki, Finlandia
Investigador visitante. Center for Biofilm Engineering, Esados Unidos
Investigador visitante. Amsterdam UMC, Holanda

Asistente de investigacion. Universidad San Jorge, Espafia
Investigador visitante. Durham University, Reino Unido

Coautora de varias publicaciones

Forma parte del proyecto investigativo CHLAM-ASYLUNG: Tracking the untrackable:

polypharmacology and biomarkers for persistent Chlamydia pneumoniae infections
Doctora en Farmacia (Cum Laude), Universidad de Helsinki, Finlandia

Licenciada en Farmacia. Universidad de San Jorge, Espafia

Dra. Carretero Accame, Maria Emilia

*

*

*

*

*

*

*

Investigadora Principal de un proyecto en Biologia financiado por el Ministerio
de Ciencia y Tecnologfa del Gobierno de Espafia

Profesora de Departamento de Farmacologia de la Facultad de Farmacia
en la Universidad Complutense de Madrid

Docente de Posgrado en Farmacia

Codirectora del Master Titulo Propio Internacional para expertos en Fitoterapia
de la Universidad Complutense de Madrid

Doctor en Farmacia
Conferenciante en diversas reuniones cientificas
Socia Fundadora de la SEFIT

Dra. Ortega Hernandez-Agero, Maria Teresa

*

*

*

Especialista en Farmacologia, Farmacognosia y Botanica
Investigadora

Vicepresidenta del Centro de Investigacion sobre Fitoterapia (Infito)
Autora de 79 publicaciones cientificas

Autora del libro Aplicaciones de las nuevas tecnologias a la ensefianza practica
de la farmacologia

Directora de tesis doctorales

Ponente y Colaboradora en diferentes congresos y eventos cientificos como el de Fitoterapia
para las afecciones del Aparato Respiratorio

Profesora Titular del Departamento de Farmacologia en la Facultad de Farmacia

de la Universidad Complutense de Madrid

Doctor en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid

Miembro de: Grupos de investigacion de Farmacologia de productos naturales, Sociedad
Farmacéutica del Mediterraneo Latino, Sociedad Espafola de Farmacognosia, Sociedad

Espafiola de Fitoterapia (SEFIT) y Comité Cientifico de la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN)
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Dra. Bejarano, Maria Dha. d'lvernois Rodriguez, Araceli
+ Especialista en Histologia y Farmacia + Directora técnica del Centro de Informacion del Medicamento ICOFCS
+ Farmacéutica adjunta en Oficina Farmacia at LKN Strategies Inc + Directora Técnica del llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon
+ Formadora y promotora en LKN life + Docente en diversos cursos y talleres divulgativos relacionados con el drea farmacéutica
+ Formador promotor EFG en Markefarm SL + Licenciada en Farmacia
+ Farmacéutica titular en oficina de farmacia + Especialista en Analisis Clinicos

» Doctora en Farmacia. Universidad CEU cardenal Herrera
+ Titulada en Histologia. Jardin Botanico de la Universidad de Valencia
+ tlLicenciada en Farmacia. Universidad de Valencia

Dra. Guerrero Masia, Maria Dolores
+ Especialista en Farmacia, Dietética y Anatomia Patoldgica

*

Docente Sanitaria Especialista en Farmacia, Dietética y Anatomia Patoldgica

*

Estancia en el Departamento de Medicina en Bellevue Hospital, Nueva York

*

Doctor en Farmacia y Psicologia (PhD)

+ Licenciada en Farmacia y Psicologfa Una experiencia de capacitacién
+ Coordinacion y Orientacion en el Teléfono de la Esperanza de Valencia Unica, clave y decisiva para [mpu/sar
Dr. Mafiez Alifio, Salvador tu desarrollo profesional”

*

Investigador Especialista en Farmacia

>

Doctor en Farmacia

*

Investigador de la Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia

.

Catedratico de Farmacologia en el Departamento de Farmacologia de la Facultad
de Farmacia, Universitat de Valéncia
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Estructura y contenido

El plan de estudios de este Curso Universitario ha sido disefiado con el objetivo
de proporcionarle al alumno las herramientas mas eficientes para actualizar
sus conocimientos en el campo de la Fitoterapia de los Trastornos Endocrinos,
Metabolicos y del Aparato Digestivo. Asimismo, los contenidos didacticos de los
que dispondra a lo largo de esta titulacion son accesibles en una amplia variedad
de soportes de caracter textual y multimedia. Gracias a ello, aunado a la metodologia
100% online, el estudiante obtendra una ensefianza realizable durante las 24 horas
del dia y completamente resolutiva.
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El caracteristico sistema Relearning
de este programa de TECH te
permitira aprender a tu medida sin
condicionantes externos”
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Médulo 1. Fitoterapia de los Trastornos Endocrinos, Metabdlicos

y del Aparato Digestivo

1.1.  Fitoterapia en el tratamiento de la obesidad y sobrepeso |

1.2.  Fitoterapia en el tratamiento de la obesidad y sobrepeso I

1.3.  Plantas medicinales estimulantes del apetito

1.4.  Fitoterapiay diabetes

1.5.  Fitoterapia en el tratamiento de las dispepsias

1.6. Fitoterapia para el tratamiento de las flatulencias. Plantas medicinales carminativas
1.7.  Fitoterapia para el tratamiento de gastritis y Ulceras

1.8. Fitoterapia para afecciones hepaticas y disfunciones biliares
1.9.  Fitoterapia para el tratamiento de la diarrea

1.10. Fitoterapia para el tratamiento del estrefiimiento

1.11. Fitoterapia en el tratamiento de nauseas y vomitos

1.12. Fitoterapia en pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal
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Matriculandote en esta titulacion,
gozaras de un aprendizaje efectivo y
adaptadoa tus preferencias de estudio,
gracias a lavariedad de formatos en los
que ofrece sus contenidos didacticos”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
gue ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion’
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



L
-
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos con un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion que combina un minimo de 8 elementos diferentes en
cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con respecto al
simple estudio y andlisis de casos.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert




Metodologia |25 tecn

Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Fitoterapia de los Trastornos Endocrinos, Metabdlicos
y del Aparato Digestivo para Enfermeria garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Universitario expedido
por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Fitoterapia de los
Trastornos Endocrinos, Metabdlicos y del Aparato Digestivo para Enfermeria avalado por TECH
Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de ,
L . . . global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. tecr‘, university

Titulo: Curso Universitario en Fitoterapia de los Trastornos Endocrinos, Metabdlicos y del Aparato
Digestivo para Enfermeria

bha______ con documento de identificacion _______________ ha superado
MOda”dad' On"ne con éxito y obtenido el titulo de:

Curso Universitario en Fitoterapia de los Trastornos Endocrinos,
Metabdlicos y del Aparato Digestivo para Enfermeria

i iAN: Se trata de un titulo propio de 270 horas de duracion equivalente a 9 ECTS, con fecha de inicio
Acred ltaCIOn' 9 ECTS dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

Duracién: 6 semanas

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Este titulo propio se deberd acompariar siempre del titul pedido por la autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techitute.convtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso Universitario

Fitoterapia de los Trastornos
Endocrinos, Metabdlicos y del
Aparato Digestivo para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 9 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Curso Universitario

Fitoterapia de los Trastornos
Endocrinos, Metabdlicos y del
Aparato Digestivo para Enfermeria
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