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Los estudios científicos avalan que un menor grado de Estrés Oxidativo aumenta 
la probabilidad de ser una persona centenaria. La longevidad depende no solo 
de factores genéticos, sino también ambientales. Por eso, desde la Medicina 
Integrativa se ha conseguido dar relevantes pasos, trabajando hábitos saludables 
para conseguir un buen envejecimiento. En esta línea, se adentra esta titulación, 
que ofrece a los profesionales sanitarios una completa actualización de sus 
conocimientos sobre Gerontologías, patologías neurológicas asociadas al EO y 
biomecánica. Todo, en un formato académico 100% online y con un contenido 
avanzado innovador al que podrá acceder las 24 horas del día, desde un móvil, 
Tablet u ordenador con conexión a internet. 
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Consigue una actualización realmente 
efectiva sobre Gerontología a través de 
este programa 100% online”
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Una puesta al día dinámica sobre 
Neurología y las principales patologías 
asociadas al Estrés Oxidativo”

Este Diplomado en Gerontología y Estrés Oxidativo en Medicina Integrativa para 
Enfermería contiene el programa cientifíco más completo y actualizado del mercado. 
Sus características más destacadas son:

 � El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Salud Integrativa 

 � Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

 � Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar el 
aprendizaje 

 � Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

 � Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos 
y trabajos de reflexión individual 

 �  La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil 
con conexión a internet

La longevidad ha sido uno de los grandes sueños del ser humano; no obstante, este 
enfoque de larga vida lleva aparejado otro deseo: la buena salud. Combinar ambos 
conceptos ha llevado al estudio científico del Estrés Oxidativo y a la Gerontología.  

En ambas áreas se ha demostrado que una disminución del EO favorece la salud de 
la persona, y, por ende, alarga sus años de vida. En este punto la Medicina Integrativa 
apuesta por la prevención y por los hábitos saludables, atendiendo a las características 
de cada persona y sin someter al paciente a tratamientos farmacológicos 
excesivamente tóxicos. Una tendencia, que lleva a los profesionales sanitarios a tener 
que estar al tanto de los avances obtenidos para poder ofrecer una mejora asistencia 
clínica. Por eso nace este Diplomado 100% online, que aporta el conocimiento más 
actual sobre Gerontología y Estrés Oxidativo.  

Todo, con un temario 100% online, que llevará a poder profundizar en envejecimiento 
poblacional, las técnicas y procedimientos más avanzados en salud Antiaging o 
Neurología. Complementan esta actualización los adelantos en los pacientes con 
Alzhéimer, artritis u osteoporosis.  

Asimismo, gracias al sistema Relearning, basado en la reiteración de contenido a 
lo largo del recorrido académico, el egresado disminuirá las largas horas de estudio, 
centrándose únicamente en afianzar los conceptos más novedosos abordados. 

De esta manera, esta institución académica favorece una completa actualización 
mediante un Diplomado, que es impartido por auténticos expertos con una dilatada 
experiencia profesional en Gerontología y Estrés Oxidativo en Medicina Integrativa.
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Cuentas con herramientas 
pedagógicas en las que 
se han empleado la última 
tecnología aplicada a la 
enseñanza universitaria”

Eleva tus competencias con este 
programa y pauta medidas efectivas 

para la prevención y longevidad.

Adéntrate en los avances clínicos en 
biomecánica y lleva a tu asistencia clínica 
los progresos en pacientes con artritis.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para 
ello, contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado 
por reconocidos expertos.  
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Este Diplomado ha sido diseñado para que el sanitario consiga una actualización 
efectiva de sus competencias y habilidades en los procedimientos terapéuticos 
en Gerontología y Estrés Oxidativo. Una puesta al día que será posible gracias a un 
temario avanzado y con un enfoque teórico-práctico que le permitirá potenciar su 
praxis diaria en consulta. Asimismo, el egresado tendrá a un profesorado que lo guiará 
durante este recorrido académico, para que alcance con éxito sus metas. 



Integra en tus praxis diarias los procedimientos más 
efectivos mostrados en los casos clínicos facilitados por 
el excelente equipo de profesionales de este programa”
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Objetivos generales

 � Adquirir los conocimientos y destrezas necesarios para valorar la idoneidad de cada 
disciplina en el ámbito clínico, que permita la prestación de cuidados de calidad y 
basados en la evidencia científica 

 � Actualizar los conocimientos del profesional de Ciencias de la Salud en los diversos 
campos de la Medicina Integrativa 

 � Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integrativo y en la rehabilitación 
multimodal, como modelo de referencia en la consecución de la excelencia asistencial 

 � Favorecer la adquisición de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema 
multimedia efectivo 

 � Incentivar el estímulo profesional mediante la capacitación continuada y la investigación
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 � Abordar los avances en la investigación en la Edad cronológica, así como las medidas para 
un envejecimiento saludable 

 � Analizar los cambios en las enfermedades neurológicas que más impacto tienen en esta 
población, como el Alzhéimer o el Párkinson

Objetivos específicos

Indaga cuando lo desees en el 
impacto del Alzhéimer o el Párkinson 
en población de Edad avanzada” 



Dirección del curso
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TECH mantiene una filosofía basada en ofrecer a todo su alumnado titulaciones de 
primer nivel. Por eso efectúa un procedimiento riguroso de selección de todos y cada 
uno de los docentes que imparten los programas. En este caso, el sanitario tendrá 
a su disposición a un equipo con una amplia experiencia en Medicina Integrativa y 
con profundo conocimiento clínico en Gerontología. Además, su calidad humana 
posibilitará un trato mucho más cercano con el egresado y favorecerá la puesta al día.



Estás ante una titulación impartida por sanitarios con 
un amplio recorrido profesional en Medicina Integrativa. 
Actualiza tus conocimientos con los mejores”
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Dirección

Dra. Menassa, Alejandra
 � Responsable del Área de Medicina Interna y de la Unidad de Salud Mental en la Clínica Medicina Integrativa 

 � Responsable del Área de Ozonoterapia en la Clínica Medicina Integrativa  

 � Médico Adjunto de Medicina Interna del Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario 12 de Octubre 

 � Integrante del Equipo Médico Psicoanalítico de la Productora Cinematográfica Grupo Cero 

 � Máster en Valoración del Daño Corporal y Psicosocial por el Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social 

 � Experta en Peritación Judicial Psicológica por el Instituto Superior de Psicología Alborán

 � Experto en Ozonoterapia en Medicina Interna por la Universidad de La Habana 

 � Vicepresidenta de la Sociedad Española de Salud y Medicina Integrativa (SESMI)

 � Miembro: Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI)

Dr. Rodríguez Picazo, Pedro
 � Director Adjunto de la Clínica UME  

 � Director Fundador de Medintegra

 � Coordinador Sanitario en Colisée

 � Doctorado en Ciencias de la Salud por la Universidad de Alicante  

 � Diplomatura en Enfermería, Salud Comunitaria por la Universidad de Alicante  

 � Especialista Universitario en Osteopatía, Kinesiología y Acupuntura por la Universidad de Murcia  

 � Máster en Salud y Medicina Integrativa Avanzada por TECH Universidad Tecnológica 

 � ARPN, Servicios Sanitarios por la Universidad Europea Miguel de Cervantes  

 � Miembro: Consejo Editorial en la Revista Medicina Integrativa RS&MI, Junta Directiva de la Sociedad Española de Salud y Medicina Integrativa , 
Socio de la European Society of Integrative Medicine, Socio en la Society of Integrative Oncology
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Profesores
Dr. Cruz, Héctor 

 � Médico Especializado en Neurología
 � Neurólogo en el Consorcio Sanitario de Terrassa 
 � Neurólogo en el Hospital Clínico Universitario de Zaragoza 
 � Neurólogo en el Consorcio Hospitalario de Vic 
 � Homeópata en el Centro de Salud Familiar Marenostrum
 � Autor de varios artículos científicos 
 � Ponente en congresos vinculados a la Homeopatía 
 � Máster en Homeopatía por la Academia Medico Homeopática de Barcelona (AMHB)

Dr. García, Daniel 
 � Fisioterapeuta y Enfermero 
 � Fisioterapeuta en consulta particular Daniel García Pérez-Juana 
 � Director asistencial en Clínica IMEDE
 � Responsable del Departamento de Fisioterapia y Osteopatía en la Clínica Medicina Integrativa 
 � Doctor en Ciencias de la Salud, Dolor y Propiocepción por la Universidad Rey Juan Carlos 
 � Máster en Neurocontrol Motor y Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos 
 � Presidente y Fundador de la Asociación Española de Tao Yin

Los principales profesionales 
en la materia se han unido para 
ofrecerte los conocimientos más 
amplios en este campo, de tal 
manera que puedas desarrollarte 
con totales garantías de éxito”



Estructura y contenido
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El equipo docente que imparte esta titulación ha centrado sus esfuerzos en facilitar 
un temario exhaustivo y actualizado sobre la Gerontología y el Estrés Oxidativo en 
Medicina Integrativa. Para facilitar esta puesta al día, además han diseñado material 
didáctico multimedia innovador basado en vídeos en detalle, lecturas especializadas, 
actividades y casos de estudio clínico. Un amplio abanico de recursos pedagógicos 
que convierte este programa en una opción académica dinámica y atractiva. 
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Un completo plan de estudios que te permitirá 
conocer los principales avances en investigación 
en Edad cronológica en tan solo 6 semanas”



Módulo 1. Gerontología y patologías relacionadas con el Estrés Oxidativo
1.1. Avances en investigación en Edad cronológica
1.2. Medidas para un envejecimiento activo y saludable
1.3. Neurología

1.3.1. Alzhéimer y deterioro cognitivo
1.3.1.1. Párkinson
1.3.1.2. Disfunción sensorial

1.3.2. Biomecánica
1.3.2.1. Músculos como órgano metabólico

18 | Estructura y contenido
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Abordarás con éxito, desde la óptica de la 
Medicina Integrativa, la atención sanitaria 
de los pacientes con disfunción sensorial”



Metodología
05
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¿Sabías qué este método fue desarrollado 
en 1912 en Harvard para los estudiantes de 
Derecho? El método del caso consistía en 
presentarles situaciones complejas reales 
para que tomasen decisiones y justificasen 
cómo resolverlas. En 1924 se estableció como 
método estándar de enseñanza en Harvard”
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24 | Metodología



Metodología | 25



26 | Metodología



Metodología | 27



Titulación
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El Diplomado en Gerontología y Estrés Oxidativo en Medicina Integrativa para Enfermería 
para Enfermería garantiza, además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el 
acceso a un título de Diplomado expedido por TECH Universidad Tecnológica.
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Supera con éxito esta capacitación y recibe tu titulación 
universitaria sin desplazamientos ni farragosos trámites”
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Este Diplomado en Gerontología y Estrés Oxidativo en Medicina Integrativa para 
Enfermería contiene el programa científico más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse 
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad 
Tecnológica.

El título expedido por TECH Universidad Tecnológica expresará la calificación que haya 
obtenido en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas 
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Gerontología y Estrés Oxidativo en Medicina Integrativa para 
Enfermería

N.º Horas Oficiales: 200 h.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.
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