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Presentacion

Publicaciones cientificas sefialan que 1 de cada 5 nifios ha llegado al mundo por cesarea.
Unas cifras que superan a las recomendaciones dadas por la Organizacion Mundial
de la Salud. Por este motivo, es preciso que las matronas estén al tanto de los Ultimos
avances en los métodos diagndsticos y procedimientos de actuacion ante las diferentes
variantes de parto: vaginal, de nalgas o de uso instrumental. En este sentido, TECH ha
creado una titulacion que pone el foco en dichas intervenciones, su etiologia y manejo
de la paciente. Un programa que, ademas, le permitira al profesional realizar una puesta
al dia sobre las Cesareas o la lesion obstétrica del esfinter anal. Todo, en un formato
100% online y con una extensa biblioteca de recursos multimedia.
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Un Diplomado 100% online con los
mejores expertos en la actuacion ante
las principales variaciones

del parto normal”
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Uno de los criterios seleccionados para la eleccion de la practica de una cesarea
es el riesgo que puede sufrir la madre o el bebé ante una posicién complicada
para que esta nazca. La valoracion de los especialistas y la evidencia cientifica han

marcado esta decision, que en otras ocasiones genera una recuperacion mucho mas

complicada para la madre y puede conducir a fibrosis de la matriz.

Amplios escenarios que transcurren durante un parto y que son el dia a dia de las
matronas, las cuales deben estar en continua actualizacion de sus conocimientos
sobre los procedimientos diagnosticos, técnicos y protocolos a seguir durante los
partos. En este sentido, TECH ha creado esta propuesta que profundiza en el Parto
Patologico. Instrumentales, Cesareas y partos de nalgas.

Un Diplomado intensivo de 6 semanas de duracion, que llevara al alumnado

a poder profundizar en las principales variaciones del parto normal y su inicio:
parto instrumental, de nalgas o vaginal tras cesarea. Un especial apartado

tendra la practica y las consideraciones previas a la cesarea, asi como las
técnicas quirurgicas. Asimismo, este avanzado programa ofrece al egresado la
posibilidad de ahondar de manera dinamica en la rotura prematura de membranas
o la reparacion de los desgarros perineales. Para ahondar en estos conceptos, un
destacado Director Invitado Internacional impartira una Masterclass en el marco
de este programa. Este experto cuenta con una reconocida trayectoria en el
campo de la Obstetricia.

Todo, en una opcion académica que no requiere de presencialidad ni clases con
horarios fijos y que se adapta a las exigencias de los sanitarios. Y es que tan solo
necesita de un dispositivo electrénico con conexion a internet para poder visualizar,
en cualquier momento, el temario alojado en la plataforma virtual.

*

*

Este Diplomado en Parto Patolégico: Instrumentales, Cesareas y Partos de Nalgas
para Matronas contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Obstetricia

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
0 portatil con conexion a internet

Indaga en los criterios mas
recientes empleados en
Obstetricia en una Masterclass
impartida por un reconocido
Director Invitado Internacional”
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Dispones de casos de estudio clinico
facilitados por expertos en el abordaje de

> e las principales patologias del Puerperio.
Una opcion académica de 150 horas

lectivas intensivas que te permitira
estar al tanto de las evidencias
cientificas sobre la induccion al parto”

Podras realizar una puesta al dia de todo
el proceso de una cesarea, incluyendo el
manejo de la paciente en postoperatorio.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademads de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contard con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

Las herramientas pedagdgicas que emplea TECH en todas sus titulaciones permiten al
alumnado obtener una completa puesta al dia atractiva. De esta forma, el profesional
que realice este Diplomado podra ahondar en los criterios establecidos para la realizacion
de un parto instrumental, vaginal o los métodos de induccion al parto. Asimismo,
podra resolver cualquier duda que tenga sobre el temario de este programa con el
profesorado especializado que imparte esta titulacion.
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Un Diplomado con un enfoque practico que te
permitira, ademas, profundizar en casos de estudio
clinicos facilitados por el equipo docente”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos en los instrumentales del primer trimestre de
gestacion

+ Integrar conocimientos novedosos acerca de malformaciones fetales, sus causas
y su resolucion durante la cesarea

+ Ponerse al dia sobre la patologia hemorragica en el momento del nacimiento
cuando se produce un parto de nalgas o una cesarea

Eleva tus habilidades para la
realizacion del sequimiento y parto
después de lesion del esfinter anal
a través de este Diplomado”
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Objetivos especificos

+ Conocer de forma exhaustiva las diferentes formas de iniciar un parto, pudiendo
ser de manera espontanea, inducida 0 mediante rotura prematura de membranas,
es imprescindible en la labor de la matrona, ya que todas las gestantes pasaran por
ese proceso

+ Aprender sobre partos que no se desarrollan de manera eutdcica es de suma
importancia para que la matrona tenga las capacidades y conocimientos para
derivar a las pacientes y avisar a los obstetras de manera ¢ptima

+ Instruir sobre los principales protocolos en relacion con las gestantes portadoras
de estreptococos del grupo B durante el tercer trimestre del embarazo
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Direccion del curso

TECH mantiene una filosofia basada en la aportacion de la maxima calidad en todas
sus titulaciones. Por este motivo realiza una cuidadosa seleccion de todos los docentes
que imparten los programas. De esta manera, el alumnado accederd a un Diplomado
elaborado por un equipo de matronas versadas en Obstetricia y Ginecologia, cuya » -

experiencia profesional en centros hospitalarios de relevancia queda reflejada en 3
el temario que conforma esta opcion académica vanguardista. - \ = - :.
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Matronas especialistas en Obstetricia y Ginecologia seran
las responsables de ofrecerte la mejor actualizacion del
panorama académico sobre Parto Patologico”
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Directora Invitada Internacional

La Doctora Leah McCoy es especialista en Enfermeria y Obstetricia y ocupa el cargo de
Directora del Programa Educacién en Enfermeria Obstétrica de la Clinica Mayo, en Minnesota,
Estados Unidos. En este centro busca ofrecer a las enfermeras una via innovadora para seguir
una carrera como matronas. Con un especial interés en garantizar la atencién de calidad,

se ha dedicado en supervisar la seguridad de las pacientes.

Tras una larga trayectoria como Enfermera en el drea de Obstetricia, se ha especializado

en la dilatacién cervical ambulatoria, el manejo de la hemorragia posparto y las urgencias
obstétricas. Una de sus principales responsabilidades ha sido |a atencién de partos, pero
también se ha dedicado a los cuidados prenatales y a la salud general de la mujer embarazada.
Ademads, cuenta con experiencia como instructora de profesionales que desean especializarse

en esta rama de la enfermeria.

Por otra parte, la Doctora Leah McCoy ha formado parte del Cuerpo de Enfermeria de la Marina
de los Estados Unidos. Después de trabajar varios afios como matrona, decidié ampliar sus
conocimientos y se alist6 con la motivacién de viajar a la vez que ofrecia un servicio para su
pais. Gracias a su reconocida experiencia, también forma parte de la Junta de Certificacién

de Matronas de Estados Unidos y es miembro del Colegio Americano de Enfermeras Obstetras.

En el ambito de la investigacion, ha trabajado en diversos proyectos en el drea de Obstetricia.
Algunos de los estudios en los que ha participado se han enfocado en analizar el aumento
de peso durante la gestacion o en aplicar la auscultacion intermitente en mujeres de bajo
riesgo. También ha colaborado en un proyecto para disminuir la duracién de la induccion

del parto con la finalidad de reducir en un 10 % la estancia previa al momento del nacimiento
del bebé.
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Dra. McCoy, Leah

Directora del Programa Educacion en Enfermeria Obstétrica de la Clinica
Mayo, Minnesota, EE. UU.

Enfermera del Departamento de Obstetricia y Ginecologia de la Clinica Mayo

*

*

Instructora del Area de Obstetricia y Ginecologia de la Clinica Mayo

*

*

Doctorado en Enfermeria Obstétrica por la Universidad Baylor

*

Graduada en Enfermeria por la Universidad Marquette

+ Miembro de: Colegio Americano de Enfermeras Obstetras y Cuerpo
de Enfermeras de la Marina de los Estados Unidos

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dia. Hernando Orejudo, Isabel

+ Enfermera Especialista en Ginecologfa y Obstetricia
+ Matrona. Hospital Clinico San Carlos
+ Enfermera en Consulta Externa. Hospital Universitario La Paz

+ Diplomado Universitario en Enfermerfa. Universidad Autonoma de Madrid

Profesores

Dina. Hernandez Lachehab, Sonia Dna. De la Torre Arandilla, Ana
+ Enfermera del Servicio de Atencién Rural en Madrid + Matrona en el Servicio de Obstetricia del Hospital Universitario Puerta De Hierro
+ Matrona en el Hospital Universitario Clinico San Carlos de Madrid + Matrona en el Hospital Clinico San Carlos

*

+ Enfermera de Atencién Primaria en SERMAS Especialidad Obstétrico-Ginecoldgica por el Hospital Universitario Puerta De Hierro

>

+ Diplomada en Enfermeria por la Universidad de Alcala Docente de la Academia CTO

*

+ Enfermeria en las Urgencias Extrahospitalaria Integrante del equipo de investigacion de la tesis doctoral “Aplicacion clinica

+ Especialista en Obstetricia y Ginecologia / Matrona por la Unidad Docente de la ciencia enfermera, ;realidad presente o tarea pendiente?” en el Hospital
de Madrid Universitario La Paz
+ Experto Universitario en Procesos de Intervenciones Enfermeras al Paciente + Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Universidad Autonoma de Madrid

Pediatrico en Situaciones de Riesgo
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D. Marquez Espinar, Gumersindo
+ Matron en el Hospital Clinico San Carlos, Madrid

+ Docente en la Universidad Pontificia de Salamanca

+ Grado en Enfermeria

+ Grado en Podologia

+ Master Universitario en Investigacion en Cuidados
Dia. De Miguel Gonzalez, Maria José

+ Enfermera en la Unidad de Obstetricia y Ginecologia del Hospital
Clinico San Carlos

+ Enfermera Adjunta al Hospital Clinico San Carlos

+ Enfermera por la Universidad de Salamanca

Aprovecha la oportunidad para
conocer los ultimos avances
en esta materia para aplicarla
a tu practica diaria"
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Estructura y contenido

El plan de estudios de esta titulacion universitaria efecttia un recorrido académico por las
principales variaciones del parto normal y de su inicio, generando con ello una completa
actualizacion de gran utilidad para la praxis de las matronas. Ademas, este temario ahonda
de manera significativa en la madre portadora de estreptococo grupo B, su diagndstico
y los Ultimos avances en los tratamientos a emplear tanto en la mujer como en el recién
nacido. Todo, con una biblioteca virtual a la que podra acceder comodamente en cualquier
momento del dia, desde un dispositivo electronico con conexién a internet.
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Gracias al sistema Relearning podras avanzar
de un modo mucho mas natural por el temario
y reducir las largas horas de estudio”
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Mddulo 1. Variaciones del parto normal y de su inicio. Madre portadora
de estreptococo grupo B

1.1.  Partoinstrumental
1.1.1.  Concepto
1.1.2.  Indicaciones
1.1.3.  Contraindicaciones
1.1.4.  Criterios para utilizar los diferentes instrumentos
1.1.4.1. Férceps
1.1.4.2. Espatulas de Thierry
1.1.4.3. Ventosa
Parto de nalgas
1.21.  Concepto
1.2.2. Clasificacion
1.2.3. Etiologia
1.2.4. Diagnostico
1.2.5.  Criterios de parto vaginal y manejo del mismo
Parto vaginal tras cesarea
1.3.1.  Eleccion via del parto
1.3.2.  Contraindicaciones de parto vaginal con cesarea previa
1.3.3. Cesdrea programada
1.3.4.  Induccion del parto
Maduracion cervical e induccién del parto
1.41.  Concepto
1.4.2. Indicaciones
1.4.3. Contraindicaciones
1.4.4. Riesgos de la induccion
1.4.5. Meétodos de induccion del parto




1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Hidrops fetal

1.5.1.

1.5.2.
1.5.38.
1.5.4.

Concepto

1.5.1.1. Hidrops inmune
1.5.1.2. Hidrops no inmune
Fisiopatologia

Diagndstico

Manejo clinico

Madre portadora de estreptococo del grupo B (SGB)

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

Cesarea

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.

Concepto

Toma de muestra y cribado

Tratamiento

Actuacion con recién nacido de madre portadora de SGB

Indicaciones

Clasificacion

Consideraciones previas a la cesarea
Técnica quirdrgica

Manejo postoperatorio

Version cefélica externa

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.
1.8.5.

Concepto

Indicaciones

Contraindicaciones

Técnica y procedimiento completo
Complicaciones

1.8.5.1. Métodos farmacoldgicos
1.8.5.2. Métodos no farmacoldgicos

1.9.

1.70.

Estructura y contenido | 21 tech

Rotura prematura de membranas

1.9.1.
1.9.2.
1.93.
1.9.4.

Etiologia

Diagnostico

Rotura prematura de membranas pretérmino
Rotura prematura de membranas a término

Lesién obstétrica del esfinter anal

1.10.1.
1.10.2.

1.10.3.
1.10.4.

Prevencion

Clasificacion

1.10.2.1. Desgarro de tercer grado

1.10.2.2. Desgarro de cuarto grado

Reparacion de los desgarros perineales

Seguimiento y parto después de lesion del esfinter anal

Obtén las evidencias cientificas mas
recientes sobre el uso farmacoldgico
en version cefalica externa”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



L
-

Metodologia |
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¢Sabias que este método fue desarrollado

===

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
i : . =t R . S— 2 3% 18

presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera soélida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Parto Patoldgico: Instrumentales, Cesareas y Partos de Nalgas para
Matronas garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Diplomado expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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@ @ Supera con éxito este programa y recibe tu

titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Parto Patolégico: Instrumentales, Cesareas y Partos de Nalgas
para Matronas contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Parto Patoldgico: Instrumentales, Cesareas y Partos
de Nalgas para Matronas

. . .
N° Horas Oficiales: 150 h. tecn, ?enc!rvliﬁa‘ggﬁ

Otorga la presente

CONSTANCIA

___________ con documento de identificaciénn°_______
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO
en
Parto Patoldgico: Instrumentales, Cesdreas
y Partos de Nalgas para Matronas

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo
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