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Presentacion

La intervencion desde el area de paliativos es una de las mas relevantes en el cuidado
de los enfermos oncoldgicos que se encuentran en los Ultimos momentos de la
enfermedad. Una atencion de calidad global puede representar una enorme diferencia
en este proceso tanto para el paciente como para su entorno familiar. Para ofrecerla,

el profesional necesita conocer la sintomatologia caracteristica y las necesidades
especificas que se deben conocer y satisfacer. En este programa se dotara al alumno
de las herramientas necesarias para detectar los signos y sintomas mas comunes en
esta etapa de la enfermedad, asi como las estrategias para proporcionar el tratamiento

mas adecuado.
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@ En este Diplomado te damos las
herramientas necesarias para que

desarrolles tus habilidades en el cuidado
del paciente paliativo y terminal, ofreciendo
una mejor atencion a tus pacientes en
esos momentos tan complicados”
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Aliviar el sufrimiento del paciente oncoldgico es una tarea fundamental de los
profesionales de enfermeria, que deben ser capaces de dar soporte en los momentos
de agonia, que suponen una gran carga emocional tanto para el enfermo como para
su familia.

Ademas, el profesional debe adquirir las competencias necesarias para ofrecer
cuidados especializados domiciliarios para aquellos pacientes y familiares que decidan
pasar sus ultimos dias en el hogar. Asi, se le dotara de conocimientos sobre el proceso
de sedacién, diferenciando los tipos y sus caracteristicas y consensuando con la
familia las diferentes opciones terapéuticas y de alivio, priorizando en todo momento el
bienestar del paciente.

También se abordara el duelo desde una perspectiva biopsicosocial, aprendiendo

a distinguir el duelo normal del patoldgico y diferenciando sus distintas fases. El
profesional de enfermeria profundizaréa en el reconocimiento de los signos de alarma'y
las manifestaciones propias de cada fase y sera capaz de llevar a cabo intervenciones
de enfermeria efectivas, enfocadas a proporcionar soporte a los familiares que hayan
sufrido una pérdida reciente.

La actualizacion de los contenidos de este Diplomado y su enfoque integrador daran
lugar a una vision completa sobre todos los aspectos relacionados con la enfermeria
oncoldgica. Los contenidos proporcionaran un recorrido a través de las diversas
necesidades de los pacientes con cancer, cuyas particularidades precisan de una
atencion personalizada.

Tanto el disefio del programa como el material didactico empleado facilitaran la
comprension de conceptos, y la realizacion de casos practicos ayudara a adaptar

lo aprendido a la practica clinica. De esta forma, la realizacién del Diplomado
proporcionara un aprendizaje inmersivo para lograr la capacitacion del profesional en
situaciones reales de su practica profesional habitual.

Este Diplomado en Cuidados de Enfermeria en el Paciente Paliativo y Terminal
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en enfermeria oncoldgica

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Las novedades sobre los cuidados de enfermeria en el paciente paliativo y terminal

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras en los cuidados de enfermeria en el
paciente paliativo y terminal

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos y
trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

No dejes pasar la oportunidad de
estudiar en la mayor universidad
online privada de habla hispana”



Este Diplomado es la mejor
inversion que puedes hacer en
la seleccion de un programa
de actualizacion para poner

al dia tus conocimientos en la
Enfermeria Oncologica”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Enfermeria
Oncoldgica, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el especialista debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del Diplomado. Para ello, el profesional contara
con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos
expertos en enfermeria oncoldgica y con gran experiencia.
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Esta capacitacion cuenta con el mejor
material didactico, lo que te permitira
un estudio contextual que te facilitara
el aprendizaje.

Este Diplomado 100% online te permitira
compaginar tus estudios con tu labor
profesional, a la vez que aumentas tus
conocimientos en este ambito.
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Objetivos

El Diplomado en Cuidados de Enfermeria en el Paciente Paliativo y Terminal esta
orientado a capacitar al profesional sanitario en su labor diaria durante la atencion a
pacientes con cancer, siguiendo los mas altos estandares de calidad en la realizacion

de su trabajo.
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Nuestro objetivo es ayudarte a que logres
el éxito en tu profesion”
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-

*

-

Objetivos generales

Actualizar los conocimientos del profesional, facilitando la adquisicion de competencias
avanzadas que lo capaciten para prestar cuidados especializados al paciente
oncolégico complejo

Incorporar los fundamentos tedricos y fisiopatolégicos en la practica enfermera,
asumiendo las particularidades del paciente pediatrico, adulto y de edad avanzada

Definir las competencias especificas del profesional en enfermeria en el dmbito de la
oncologfa para aumentar la eficacia y eficiencia en la organizacion y adquirir habilidades de
coordinacion y direccion del equipo enfermero

Disefar planes de cuidados del paciente y su familia integrando conocimientos, actitudes y
habilidades adquiridas durante la capacitacion

Aplicar los conocimientos tedricos adquiridos con relacién al paciente oncolégico y al
manejo y administracion del tratamiento, garantizando en todo momento la seguridad
del paciente

Profundizar en el desarrollo de las relaciones interpersonales entre el profesional y el

enfermo-familia, asi como con el resto de los miembros del equipo multidisciplinar

Integrar estrategias de gestion emocional en las diferentes etapas del proceso de la
enfermedad, incorporando el abordaje psicosocial y espiritual en el cuidado y asumiendo la
muerte como un proceso natural en el paciente terminal

Adquirir la capacitacion necesaria para actuar con autonomia y proporcionar los mejores
cuidados basados en la evidencia cientifica

Implementar la investigacion en la practica habitual enfermera como base para el
desarrollo profesional y la gestion eficaz y eficiente de casos complejos
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Objetivos especificos

Reconocer la importancia de los cuidados paliativos y conocer sus antecedentes historicos

Enmarcar al paciente paliativo y sus cuidados dentro de la normativa estatal, conociendo
sus derechos

Identificar los signos y sintomas que aparecen en el paciente oncoldgico al final de la vida
y saber como tratarlos para proporcionar el mayor confort y bienestar

Detectar las necesidades del paciente en sus ultimos dias de vida para proporcionar
cuidados integrales y de calidad

Desarrollar habilidades para dar soporte emocional y psicolégico al entorno familiar del
paciente en los momentos de agonia

Familiarizarse con el proceso del final de la vida en el domicilio, asi como sus
antecedentes historicos

Distinguir los tipos de duelo y sus fases

Disefiar planes de cuidados de enfermeria dirigidos a los familiares que atraviesan
procesos de duelo

Comprender las diferentes esferas que abarca la bioética en los cuidados paliativos

Desarrollar planes de cuidados a través del proceso de atencién de enfermeria incluyendo
los diagnosticos (NANDA), objetivos (NOC) e intervenciones (NIC)

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Enfermeria
Oncoldgica, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo. Ademas
participan en su disefio y elaboracion otros especialistas de reconocido prestigio que
completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Contamos con un excelente equipo de
profesionales que se ha unido para ensefiarte
los dltimos avances en Enfermeria Oncologica”
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Direccion

Diia. Moran Lépez, Marina

+ Enfermera en el Servicio de Oncologia Médica, Cirugia General, Digestivo y Traumatologia del Hospital Universitario Infanta Elena
+ Enfermera en el Centro Médico Valdemoro y Hospital Universitario La Paz

+ Auxiliar de Enfermeria en el Hospital Universitario La Paz y Hospital Psiquiatrico Lafora

Profesores

Dia. Garcia Parra, Natalia
+ Coordinadora de voluntariado en la Asociacion Espafiola Contra el Cancer y Hospital
Infanta Elena

+ Psicooncologa en la Asociacion Espafiola Contra el Cancer
+ Psicéloga en la Asociacion Espafiola de Enfermos de Leucemia Mieloide Cronica AELEMIC)

+ Psicologa en el Servicio de Psicologia infantil, adolescentes y adultos de la Clinica DRM
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales del
sector en Enfermeria Oncoldgica, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio
en la profesion, avalada por el volumen de casos revisados y estudiados, y con amplio
dominio de las nuevas tecnologias aplicadas a la sanidad.
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Contamos con el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado. Buscamos
la excelencia y que tu también la logres”
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Mddulo 1. Cuidados de Enfermeria en el paciente paliativo y terminal

1.1.  Principios y organizacion de los cuidados paliativos
1.1.1.  Definicion de cuidados paliativos
1.1.1.7. Objetivos de los cuidados paliativos
1.1.1.2. Principios de los cuidados paliativos
1.1.2.  Historia de los cuidados paliativos
1.1.3.  Calidad de vida
1.2, Legislacion y aspectos éticos relacionados con la atencion paliativa
1.2.1. Legislacion estatal
1.2.2.  Derechosy deberes de los pacientes
1.2.3.  Prevencion cuaternaria
1.2.4.  Consentimiento informado
1.3.  Principales signos y sintomas en el paciente terminal
1.3.1. Manifestaciones digestivas
1.3.1.1. Anorexia
1.3.1.2. Estrefiimiento
1.3.1.3. Nauseas y vomitos
1.3.1.4. Caquexia
1.3.1.5. Sequedad y lesiones de boca
1.3.2.  Manifestaciones respiratorias
1.3.2.1. Disnea
1.3.2.2. Tos
1.3.2.3. Hipo
1.3.2.4. Estertores premortem
1.3.3. Manifestaciones neuropsicolégicas
1.3.3.1. Cansancio y fatiga
1.3.3.2. Insomnio
1.3.3.3. Depresion
1.3.3.4. Delirium
1.3.4. Manifestaciones genitourinarias
1.3.4.1. Retencion de orina
1.3.5. Dolor
1.3.6. Fiebrey distermia




1.4.

1.5.

1.3.7.

Urgencias en el paciente terminal
1.3.7.1. Hemorragia masiva

1.3.7.2. Convulsiones

1.3.7.3. Depresion respiratoria aguda

Cuidados de enfermeria

1.4.1.

Modelo de las necesidades de Virginia Henderson
1.4.1.7. Necesidad 1: respiracion

1.4.1.2. Necesidad 2: alimentacion/hidratacion
1.4.1.3. Necesidad 3: eliminacion

1.4.7.4. Necesidad 4: movilizacion

1.4.1.5. Necesidad 5: reposo/suefio

1.4.1.6. Necesidad 6: vestirse

1.4.1.7. Necesidad 7: temperatura

1.4.1.8. Necesidad 8: higiene/piel

1.4.1.9. Necesidad 9: seguridad

1.4.1.10. Necesidad 10: comunicacion

1.4.1.11. Necesidad 11: religion/creencias
1.4.1.12. Necesidad 12: desarrollo

1.4.1.13. Necesidad 13: actividades recreativas/ocio
1.4.1.14. Necesidad 14: aprender/descubrir

El final de la vida

1.5.1.
1.5.2.

1.5.3.
1.5.4.

Ultimos dias

Agonia

1.5.2.1. Caracteristicas de la situacion de agonia
1.5.2.2. Cuidados en la agonia

Atencion espiritual

Sedacion

1.5.4.1. Sintomas refractarios

1.5.4.2. Tipos de sedacion

1.5.4.3. Farmacos utilizados

1.5.4.4. Consideraciones éticas

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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Atencion paliativa y cuidados integrales al paciente oncoldgico
1.6.1.  El papel del equipo multidisciplinar
1.6.2.  Modelos de atencion de cuidados
1.6.3.  Atencion a la familia
1.6.3.1. Sintomas familiares en la atencién al paciente terminal
1.6.3.2. Atencion psicosocial
Atencion paliativa en el domicilio
1.7.1.  Antecedentes
1.7.2.  Proceso de atencion en domicilio
1.7.3.  Morir en casa
El duelo
1.8.1.  Definicion
1.8.2. Fases del duelo
1.8.3.  Manifestaciones del duelo
1.84. Tipos de duelo
1.8.4.1. Duelo no complicado
1.8.4.2. Duelo patologico
1.8.4.3. Duelo anticipatorio
1.8.4.4. Duelo no complicado o prolongado
1.8.5.  Finalizacion del duelo
1.8.6. Intervenciones de enfermeria en el duelo
1.8.7.  Manejo del duelo
Bioética en cuidados paliativos
1.9.1. Labioética
1.9.2. Dignidad humana
1.9.3. Calidad de vida
1.9.4. Problemas éticos y bioéticos en el final de la vida
Proceso de atencion de enfermeria (PAE) en el final de la vida
1.10.1. Valoracion integral de enfermeria
1.10.2. Necesidad del PAE en pacientes paliativos
1.10.3. Diagndsticos (NANDA)
1.10.4. Resultados de enfermeria (NOC)
1.10.5. Intervenciones (NIC)

tecn
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



1
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TR
nilill |
¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

142 B52 547
542 058 &0
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Cuidados de Enfermeria en el Paciente Paliativo y Terminal garantiza,
ademas de la capacitacién mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Cuidados de Enfermeria en el Paciente Paliativo y Terminal contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las Bolsas
de Trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales

Titulo: Diplomado en Cuidados de Enfermeria en el Paciente Paliativo y Terminal

N.° Horas Oficiales: 150 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

c con documento de identificacionn°________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Cuidados de Enfermeria en el Paciente Paliativo y Terminal
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

e

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se deberd acompafiar siempre del i por la autoridad pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techitute.convtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Diplomado

Cuidados de Enfermeria
en el Paciente Paliativo
y Terminal

» Modalidad: online

» Duracién: 6 semanas

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Diplomado

Cuidados de Enfermeria
en el Paciente Paliativo
y Terminal
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