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Presentacion

El ambito sanitario esta sufriendo una importante transformacion debido al auge de las
terapias menos invasivas, con menos toxicidad y una reduccion de costes. Todo, ademas,
complementado por un mayor interés por parte de la poblacion hacia el cuidado de su
salud y bienestar sin emplear una farmacologia excesiva. En este escenario, la Medicina
Integrativa ha logrado grandes pasos, apoyada por la evidencia clinica de su uso. Por eso, -
TECH no ha dudado en ofrecer a los sanitarios el conocimiento mas actual y avanzado .
sobre este campo, aplicado al ambito de la Enfermeria. Todo, mediante un contenido
multimedia e innovador 100% online que le llevara a profundizar en la fitoterapia, la
Nutricion Integrativa o los adelantos en Ozonoterapia.
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Sumeérgete en esta titulacion universitaria por los
dltimos avances en Medicina Integrativa y llévalo
a tu praxis habitual”



tecn 06| Presentacion

Una de las bazas de la Medicina Integrativa es el trabajo en la prevencion y

mantenimiento de la salud de las personas a través del cuidado de la nutricion,
el ejercicio, el control del estrés y el bienestar emocional. Factores que contribuyen,
a su vez, a reducir el consumo de medicamentos y los costes en atencion sanitaria.

En este sentido, la labor del profesional de la Enfermeria es clave, dada su funcion
de asesoramiento y atencion al paciente. Por eso, es esencial que los sanitarios
interesados en esta area efectlen una actualizacion de sus conocimientos y se
acerquen a las ultimas novedades en este ambito. Asi, para favorecer esta puesta
al dia, TECH ha disefiado este programa 100% online que facilita la informacion
mas avanzada y bajo el maximo rigor cientifico.

Un programa que llevara al alumno a lo largo de 200 horas lectivas a poder estar
al tanto de los avances mas recientes en la Ozonoterapia y el marco normativo
que la regula, la Nutricion Integrativa, la Fitoterapia o la microinmunoterapia. Una
actualizacion que sera mucho mas sencilla de obtener gracias al uso de recursos
pedagdgicos (video resimenes, videos en detalle, lecturas especializadas o casos
de estudio) a los que podra acceder las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Asimismo, esta titulacion esta pensada para que el egresado no deba invertir gran
cantidad de horas de estudio y memorizacion. Esto sera posible gracias al método
Relearning, que se centra en reiterar los conceptos claves durante todo el recorrido
académico.

Una oportunidad inigualable de poder efectuar comodamente una puesta al dia
mediante un Diplomado flexible, elaborado por auténticos expertos en Medicina
Integrativa con una amplia trayectoria clinica. Una titulacion de calidad, perfectamente
compatible con las responsabilidades profesionales diarias.

Este Diplomado en Avances en Medicina Integrativa Avanzada para Enfermeria
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Salud Integrativa

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
Con conexion a internet

Obtén la actualizacion de conocimiento
que buscabas sobre Fitoterapia, bajo el
maximo rigor cientifico”



Amplia tus competencias para el
asesoramiento del paciente que
quiere mejorar su salud a traves
de la Medicina Integrativa”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.

Presentacion | 07 tech

Acércate a una vision tecorico-practica
y actual de la Nutricion Integrativa
mediante un Diplomado 100% online.

Combina con maestria la medicina
tradicional con las técnicas mas recientes
empleadas en Medicina Integrativa.
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Objetivos

El boom de la Medicina Integrativa obliga a los sanitarios a realizar una puesta al dia
para poder ofrecer al paciente la mejor asistencia clinica. En este sentido, este programa
facilita al profesional un material avanzado, a la par que practico. Esto es posible gracias
a los casos clinicos aportados por el equipo docente de este Diplomado, que le

permitira al egresado poder aplicar las ultimas técnicas y procedimientos empleados
en esta disciplina.
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¢Buscas estar al dia en la Ozonoterapia
y la normativa que la regula? Estas ante
la titulacion universitaria adecuada”



tecn 10| Objetivos

Objetivos generales

+ Adquirir los conocimientos y destrezas necesarios para valorar la idoneidad de cada
disciplina en el ambito clinico, que permita la prestacion de cuidados de calidad
y basados en la evidencia cientifica

« Actualizar los conocimientos del Profesional de Ciencias de la Salud en los diversos
campos de la Medicina Integrativa

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integrativo y en la rehabilitacion
multimodal, como modelo de referencia en la consecucion de la excelencia asistencial

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
multimedia efectivo

+ Incentivar el estimulo profesional mediante la capacitacion continuada y la investigacion
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Objetivos especificos

+ Analizar la relacion entre el sistema nervioso periférico y central con el tracto digestivo
y el sistema inmunitario

+ Revisar el acceso a las terapias de Medicina complementaria en entornos hospitalarios
+ Analizar la Terapia Neuronal y la Ozonoterapia

+ Conocer los avances clinicos en la Nutricion Integrativa como la Dieta Antiinflamatoria
y Cetogénica

Los casos practicos te permitiran
realizar un acercamiento mucho
mas practico sobre las terapias
de medicina complementaria en
entornos hospitalarios”
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Direccion del curso

TECH mantiene su objetivo de ofrecer a todo su alumnado una titulacién universitaria
de primer nivel. Por eso, reline a los mejores profesionales de cada area, lo que le permite
al egresado obtener la informacién mas exhaustiva y actual de la mano de los mejores.
En pro de esta filosofia, esta institucion ha seleccionado a un claustro destacadisimo
en el érea de la Medicina Integrativa, que aportara al profesional el conocimiento mas

avanzadoy en tan solo 6 semanas.
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Solo a través de los mejores especialistas
lograras una actualizacion completa y de
gran utilidad practica, por eso TECH los
ha reunido en este programa”
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Direccion

Dra. Menassa, Alejandra

Responsable del Area de Medicina Interna y de la Unidad de Salud Mental en la Clinica Medicina Integrativa
Responsable del Area de Ozonoterapia en la Clinica Medicina Integrativa

Médico Adjunto de Medicina Interna del Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario 12 de Octubre
Integrante del Equipo Médico Psicoanalitico de la Productora Cinematografica Grupo Cero

Master en Valoracion del Dafio Corporal y Psicosocial por el Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social
Experta en Peritacion Judicial Psicoldgica por el Instituto Superior de Psicologia Alboran

Experto en Ozonoterapia en Medicina Interna por la Universidad de La Habana

Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa (SESMI)

Miembro: Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)
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Dr. Rodriguez Picazo, Pedro

Director Adjunto de la Clinica UME

Director Fundador de Medintegra

Coordinador Sanitario en Colisée

Doctorado en Ciencias de la Salud por la Universidad de Alicante
Diplomatura en Enfermeria, Salud Comunitaria por la Universidad de Alicante

Especialista Universitario en Osteopatia, Kinesiologia y Acupuntura por la Universidad de Murcia
Master en Salud y Medicina Integrativa Avanzada por TECH Universidad Tecnoldgica
ARPN, Servicios Sanitarios por la Universidad Europea Miguel de Cervantes

Miembro: Consejo Editorial en la Revista Medicina Integrativa RS&MI,Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa,
Socio de la European Society of Integrative Medicine y Socio en la Society of Integrative Oncology
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Profesores

Dra. Garcia Gutiérrez, Rosario

*

*

*

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria Experta en Antiaging y Medicina Estética

Directora de la Clinica Vitaelia

Responsable Médico de la Unidad de Ozonoterapia y Sueroterapia Bioldgica en SHA

Wellness Clinic
Médico en consultas privadas

Master en Medicina Bioldgica y Antienvejecimiento por la Universidad CEU Cardenal Herrera
Master en Técnicas Avanzadas en Medicina Estética por la Universidad CEU Cardenal Herrera

. Vinyes Casajoana, David

Médico Especialista en Neurologia

Director Médico en el Instituto de Terapia Neural y Medicina Reguladora. Barcelona
Docente formativo de cursos de Terapia Neural en Europa y América

Ponente en diversos congresos nacionales e internacionales sobre Terapia Neural,
Dolor Craneofacial y Oral, y Ginecologia

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Barcelona
Master en Neurociencias por la Universidad Auténoma de Barcelona

Mdster en Antropologia de la Medicina por la Universidad de Tarragona
Formacion en Terapia Neural en CIMA. Colombia

Miembro: Honor de las Sociedades Médicas de Terapia Neural de Austria, Italia,
Portugal, Colombia y Ecuador y Comisién Etica y Cientifica de la Federacion
Internacional de Asociaciones Médicas de Terapia Neural

D. Serrano Gandia, Juan

*

*

*

*

Responsable Técnico Ejecutivo de Proyectos en la empresa Dietéticos Intersa
Bidlogo Analista en Fundacion Instituto Valenciano de Oncologia

Licenciado en Ciencias Bioldgicas, Especializado en Bioquimica y Biologia Molecular
por la Universidad de Valencia

Miembro: Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa

y Sociedad Espafiola de Fitoterapia

Dra. Pellicer Sabadi, Cristina
+ Médico Especialista en Medicina Integrativa
Docente en diferentes formaciones de Medicina Integrativa
Médico Formador en Cirugia Toracica
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Barcelona
+ Master en Oncologia Clinica por la Universidad del Universidad del Pais
Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU)
+ Master en Psiconeuroinmunologia Clinica por la Universidad de Salamanca
+ Formada en multiples disciplinas sanitarias y complementarias

*

*

*

Dra. Salgado, Carmen

+ Naturopata, Directora y Fundadora del centro terapéutico Herabarum Natura

+ Miembro del Departamento de Naturopatia del Centro de Estudios Superiores
Philippus Thuban
Licenciada en Farmacia por la Universidad Complutense de Madird
Grado en Bioguimica y Biologia Molecular
+ Experta Universitaria en Naturopatia por el Real Centro Universitario Escorial-Marfa Cristina
+ Experta en Nutricion y Medicina Ortomolecular por la Asociacion Francesa

de Medicina Ortomolecular

*

*

Dra. Gonzélez Martin, Maria del Carmen
+ Directora Médica de la Clinica Centro
Especialista en Medicina Ortomolecular y Antienvejecimiento en la Clinica Centro
+ Doctora en Enfermedades Infecciosas y Microbiologia por la Universidad de Granada
+ Master en Nutricion Celular Activa por la Asociacion Francesa de Medicina Ortomolecular
+ Vicepresidente de la Asociacion Granadina de Medicina Estética
Miembro: Sociedad Espafiola de Nutricion y Medicina Ortomolecular y Comité
Internacional de Expertos en Ozonoterapia

*

*
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Dra. Rigau, Josepa

+ Inmunologa y Especialista en Virtual Clinic MASalud

+ Microinmunoterapeuta en Virtual Clinic MASalud

+ Médico Especialista en Medicina Bioldgica y Genética en diferentes instituciones

+ Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Rovira i Virgili

+ Master en Medicina Biologica y Antienvejecimiento por la Universidad de Alcala

+ Master en Farmacogenética, Farmacogendmica y Medicina Personalizada por la
Universidad de Barcelona

+ Master en Medicina Medioambiental por la Academia Americana de Medicina Ambiental

+ Presidenta y Fundadora de la Asociacién Espafiola de Microinmunoterapia (AEMI)

+ Miembro: Asociacién Europea de Laser, Sociedad Espafiola de Laser Médico Quirurgico
(SELMQ),Sociedad Espafiola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad (SEMAL)
y Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa (SESMI)

Aprovecha la oportunidad para conocer
los dltimos avances en esta materia
para aplicarla a tu practica diaria
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Estructura y contenido

Este programa universitario permite al profesional sanitario realizar un recorrido
académico intensivo por los principales avances en técnicas de Medicina Integrativa.
Todo, mediante un contenido elaborado por auténticos especialistas en esta area,
gue acercaran de manera dinamica los adelantos en terapia neural, Ozonoterapia
o la Fitoterapia. La biblioteca de material didactico sera el complemento perfecto
para poder ampliar dicha informacion de manera mucho mas atractiva.
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Dispones de numerosos recursos
pedagogicos adicionales a los que
podras acceder comodamente desde
tu ordenador con conexion a internet”
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Maddulo 1. Avances en técnicas de Medicina Integrativa

1.1.  Factores plaquetarios
1.2.  Terapia neural
1.3, Microinmunoterapia
1.4.  Micologia e inmunomodulacion
1.5.  Ozonoterapia. Evidencias clinicas
1.5.1.  Bases bioquimicas y mecanismo de accion del ozono
1.6.  Suplementacion ortomolecular, Fitoterapia e interacciones
1.6.1. Fitoterapia
1.7. Avances en Nutricion Integrativa
1.7.1.  Dieta Antiinflamatoria
1.7.2. Dieta Cetogénica
1.7.3.  Ayuno
1.7.4. Dietoterapia para reequilibrio de microbiota
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‘ ‘ Aplica los ultimos avances en Nutricion

Integrativa en las recomendaciones de
dieta saludable de tus pacientes”




05
Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



1
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TR
nilill |
¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Avances en Medicina Integrativa para Enfermeria le garantiza,
ademas de la especializacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a una
Constancia de Diplomado expedido por la TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Avances en Medicina Integrativa Avanzada para Enfermeria
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que
haya obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Avances en Medicina Integrativa Avanzada para Enfermeria

N.° Horas Oficiales: 200 h.

[]
te C universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

e, condocumento de identificacionn°____________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en

Avances en Medicina Integrativa Avanzada para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 200 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetit ] fiar siempre del i I para ejercer cada pais. c6digo nico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Diplomado

Avances en Medicina
Integrativa Avanzada
para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracién: 6 semanas

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Diplomado
Avances en Medicina Integrativa
Avanzada para Enfermeria
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