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Presentacion

Las Unidades de Recuperacién Posanestésica, también conocidas como las URPA,
han ido ganando importancia durante las ultimas décadas en el proceso quirdrgico.
El control del paciente en la fase posanestésica es fundamental en la cirugia, por esta
razén es importante que el profesional de enfermeria se mantenga actualizado para
poder desempefiar sus funciones en la URPA, desarrollando su rol y realizando las
intervenciones basadas en la evidencia.




Presentacion | 05 tech

La calidad de la atencion al paciente recién intervenido esta
condicionada por la actualizacion de los conocimientos

de los profesionales que las atienden. Ponte al dia en

los procedimientos que realizan los profesionales de
enfermeria en la unidad de reanimacion Posanestésica”
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El drea quirdrgica intrahospitalaria, y en concreto el servicio de anestesiologia, es un lugar
de trabajo de gran complejidad que exige un importante grado de especializacion del
personal sanitario, que implica el conocimiento profundo de diferentes fases del proceso

quirdrgico, como la preanestesia, el proceso perioperatorio o los cuidados postoperatorios.

El tdndem enfermeria-médico es muy importante en este ambito, siendo esencial una
constante actualizacion en el conocimiento de ambos, al capacitar parte de estos equipos
de trabajo, para mantener el nivel de competencia y poder prestar una atencion de calidad
basada en la evidencia.

Este Diplomado pretende facilitar al profesional de enfermeria la actualizacion de los
procedimientos en el drea de la anestesia y reanimacion, que le permitira llevar a cabo
con seguridad y profesionalidad el desempefio de su labor diaria dentro de este servicio
hospitalario, y le ayudara a conocer en profundidad las competencias y funciones

de la enfermeria de anestesia y reanimacion.

Este Diplomado en Anestesia y Unidades de Recuperacion Posanestésica (URPA)
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

*

*

Casos clinicos presentados por expertos

Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
médicas indispensables para el gjercicio profesional

Novedades diagndstico-terapéuticas sobre la atencion al paciente quirdrgico
en recuperacion postanestésica

Incluye los procedimientos actualizados por los profesionales de enfermeria en la URPA

Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas

Incluye lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

A través de este Diplomado podras
actualizar tus conocimientos en la
atencion al paciente quirdrgico, mejorar
su pronaostico y disminuir las secuelas
y complicaciones de la cirugia”
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El Diplomado permite ejercitarse en
entornos simulados, que proporcionan
un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales.

Este Diplomado es la mejor inversion

que puedes hacer en la seleccion de un
programa de actualizacion por dos motivos:
ademas de poner al dia tus conocimientos
en Anestesia y Unidades de Recuperacion
Posanestésica (URPA), obtendras un titulo
por TECH Universidad Tecnoldgica®

Incluye casos clinicos para acercar al
maximo el desarrollo del programa a la
realidad de la atencion en enfermeria.

Incluye, en su cuadro docente, a profesionales de enfermeria de referencia, que vierten en
este programa de actualizacion la experiencia de su trabajo, ademas de otros profesionales
especialistas de la unidad de recuperacion postanestésica.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitiran
a los profesionales un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual los profesionales de enfermeria debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, contaran
con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos
expertos en atencion de enfermeria en la unidad de recuperacion posanestésica y con
gran experiencia docente.




02
Objetivos

El programa esta orientado hacia una revision de los principales aspectos del manejo
del paciente quirdrgico, basandose en la evidencia cientifica y en la experiencia de
reconocidos profesionales.
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Esta capacitacion generara una sensacion de sequridad
en la toma de decisiones y prestacion de cuidados, que
te ayudara a crecer personal y profesionalmente”
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Objetivo general

+ Actualizar al profesional de enfermeria que desempefa sus funciones asistenciales en
la unidad de recuperacion postanestésica, siguiendo los principios de la metodologia
enfermera, para prestar cuidados de calidad al paciente quirirgico en recuperacion tras
la anestesia de un procedimiento quirurgico

Aprovecha la oportunidad y da el paso
para ponerte al dia en los aspectos mas
importantes de Anestesia y Unidades de
Recuperacion Posanestésica (URPA)”
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Objetivos especificos

Actualizar los procedimientos del manejo de farmacos y el control del paciente
durante la anestesia

Profundizar en la seguridad del paciente en anestesia

Dominar la monitorizacion del paciente quirdrgico para detectar cualquier tipo de anomalia
Dominar el acceso, manejo y mantenimiento de la via aérea: intubacion y extubacion
Identificar los tipos de anestésicos mas utilizados

Aplicar la desfibrilacion en caso de que fuera necesario, dominando el manejo del
carro de paradas

Ahondar en los fundamentos de la anestesia general
Conocer los farmacos mas utilizados en cada caso
Profundizar en las diferentes técnicas anestésicas regionales

Ahondar en los cuidados de enfermeria para el paciente anestesiado y en el manejo
del carro de paradas

Conocer las posibles complicaciones derivadas de la anestesia



03
Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente de profesionales de enfermeria
de referencia en el ambito del area quirldrgica y la anestesia, que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo. Ademas han participado en
la creacion de los contenidos otros especialistas de reconocido prestigio
que completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Aprende de profesionales de referencia,
los dltimos avances en atencion al
paciente quirdrgico en la Unidad de
Recuperacion Postanestésica”
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Direccion

Diia. Diaz Torrijos, Maria José

+ Supervisora de enfermeria del bloque quirdrgico general del Hospital Doce de Octubre

+ Servicio de Pediatria en el Hospital Universitario De Fuenlabrada

+ Servicio de Quiréfano 32 Residencia General en el Hospital Universitario De Fuenlabrada
Titulo Oficial de Enfermera Especialista en Enfermeria Pediatrica por Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
Titulo Oficial de Master Universitario en Direccion y Gestion de Enfermerfa por la Universidad Europea de Madrid
Experto Universitario en Gestion y Calidad Asistencial desde el Liderazgo Enfermero por FUDE

Grado en Enfermeria en la Escuela Universitaria de Enfermeria “Puerta de Hierro* de la Universidad Auténoma de Madrid

Profesores
DhAa. Ranz Gonzalez, Raquel D. Garcia Del Campo, Gabriel
+ Enfermera de Quiréfano + Servicio de Quiréfano en la Unidad de Trasplante de Organos Abdominales en el Hospital
+ Enfermera de Quiréfano en diversas especialidades en los Hospital Gregorio Marafién Universitario 12 de Octubre Madrid
+ Enfermera de Quirdfano en diversas especialidades en el Hospital 12 de Octubre + Titulo Oficial Enfermero Especialista en Enfermeria Pediatrica. Ministerio de Educacion
+ Participacion en las subcomisiones de Protocolos de Quiréfano y Revision de protocolo de Espafia
de contaje en el Hospital Universitario 12 de Octubre + Diplomado Universitario en Enfermeria. Universidad San Pablo CEU, Madrid
+ Coautora de diversas comunicaciones y presentaciones cientificas para eventos * Hospital Virgen del Mar, Madrid. Servicio de Quiréfano y Cuidados Intensivos

y congresos nacionales del gremio

+ DUE y Grado en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid
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D. Garcia Ortega, Eduardo
+ Enfermero de Bloque Quirurgico en el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid

+ Enfermero de Quirdfano en el Hospital Moncloa de Madrid
+ Enfermero de Quirdfano en la Clinica Nuevo Parque de Madrid
+ Diplomado en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid

+ Posgrado en Quirofano y Anestesia por la Universidad Rey Juan Carlos

Diia. Sanz Hernandes, Natalia
+ Enfermera de Quiréfano de Maxilofacial, Traumatologia y Ortopedia en el Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid

+ Enfermera de Quiréfano, Toracica y Cardiovascular, Otorrinolaringologia, y Neurocirugia
en el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid

+ Diplomatura en Enfermeria por la Universidad de Valladolid

+ Curso de adaptacion al Grado en Enfermeria por la Universidad de Ledn

Diia. Esteban Saori, Patricia
+ Enfermera de Quirdfano integrante del Equipo de Trasplante Pulmonar en el Hospital
Universitario 12 de Octubre

+ Enfermera de Quiréfano en la Unidad de Oncologia y Ginecoldgica en el Hospital
Universitario 12 de Octubre

+ Diplomada en Enfermerfa en la Universidad Auténoma de Madrid en la Escuela
de Enfermerfa de la Fundacién Jiménez Diaz
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales conocedor
de las implicaciones de la capacitacion en enfermeria en el area quirdrgica, conscientes
de la relevancia de la actualidad de los conocimientos para poder prestar cuidados

de calidad al paciente y comprometidos con la ensefianza mediante las nuevas

tecnologias educativas.
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Este Diplomado de Anestesia y Unidades
de Recuperacion Postanestésica URPA
contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado”
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Mddulo 1. Anestesia |

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.
111

¢Qué es la anestesia? Evolucion y concepto actual de la anestesia

La seguridad del paciente en anestesia

La consulta pre-anestésica

Aparataje de apoyo al control anestésico

Monitorizacion del paciente quirurgico . Cardiovascular

Monitorizacion del paciente quirdrgico II. Respiratoria, funcion renal y equilibrio acido base
Monitorizacion del paciente quirurgico Ill. Temperatura, neuromuscular y SNC
Manejo de la via aérea para enfermeria

Dispositivos para asegurar la permeabilidad de la via aérea. Carro de via aérea
Fluidoterapia, sangre y hemoderivados

Anestesia en pediatria

Mddulo 2. Anestesia |l

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

La anestesia general

Agentes anestésicos (farmacos) mas utilizados

Agentes anestésicos inhalatorios

Técnicas anestésicas y analgésicas regionales

Bloqueos periféricos. La sedacion

Cuidados de enfermeria en el paciente anestesiado. El carro de paradas
Complicaciones perioperatorias

Intervenciones que pueden prevenir las complicaciones preoperatorias
Ingreso del paciente en la unidad de recuperacion postanestésica
Posibles complicaciones. Criterios de alta
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Una experiencia de capacitacion

s .

unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis 'y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



FINANGIAL REPORT 3456

Metodologia |
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¢Sabias que este método fue desarrollado I

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : : T
Derecho? El método del caso consistia en "

— |
= E=mm——— 042 356 743

presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

A ———

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

NS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan peridédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
K\
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Titulacion

El Diplomado en Anestesia y Unidades de Recuperacion Posanestésica (URPA)
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Diplomado expedido por TECH Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”




tecn 30| Titulacion

Este Diplomado en Anestesia y Unidades de Recuperacion Posanestésica (URPA)
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las Bolsas
de Trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Anestesia y Unidades de Recuperacién Posanestésica (URPA)

N.° Horas Oficiales: 300 h.

[ ]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

e __,condocumento de identificacionn°___________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Anestesia y Unidades de Recuperacion Posanestésica (URPA)
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 300 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetit ] fiar siempre del i I para ejercer cada pais. cddigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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