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Presentacion

Las personas con autismo suelen presentar problemas con la alimentacion, lo que
ocasiona frecuentes consultas a los profesionales de familias con nifios con estas
dificultades. Por ello, es sumamente importante que los expertos en enfermeria continden
constantemente con su capacitacion en la materia. Este Diplomado es la oportunidad
perfecta para que los profesionales se adentren en el conocimiento de las alteraciones

de la alimentacion en autismo y puedan ser mas efectivos en su practica diaria. De esta
forma, se convertiran en enfermeros mucho mas competentes y preparados para trabajar
en diversos ambitos.
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Con este Diplomado te especializaras en las
alteraciones de la alimentacion de las personas con
autismo y podras obtener una titulacion avalada por
TECH - Universidad Tecnologica”
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La alimentacion es primordial para la supervivencia de las personas, pero, en ocasiones,
ciertas enfermedades derivan en problemas con la nutricion. Este es el caso de los
nifos con autismo, en los que la prevalencia de los desordenes alimenticios es elevada.
Una de las principales causas de estos desordenes alimenticios son las alteraciones
sensoriales, que pueden llegar a derivar en un problema médico.

También hay que tener en cuenta que las deficiencias de comunicacion de las personas
con autismo pueden ocasionar que, aungue haya algun problema de trasfondo por el
que la persona se niegue a comer, no sepa hacerlo saber. Todo esto hace necesario
que los profesionales de la enfermerfa se adentren en el estudio de todos los avances
gue surgen en la materia, para intentar realizar los diagndsticos mas precisos y
proporcionar los mejores tratamientos.

En este caso, los profesionales se centraran en las necesidades de alimentacion de las
personas autistas, enfermedad que lleva aparejada problemas con la nutricion y que
depende de los profesionales en la materia para mejorar su calidad de vida.

Asi, existe una amplia demanda profesional de capacitacién para adquirir las
competencias necesarias que capaciten al enfermero y otros profesionales afines de
cara a una respuesta sanitaria y clinica, integral y completa. Ademas, es necesaria la
colaboracion e integracion en los equipos de profesionales del ambito de la enfermeria.

Este Diplomado en Alteraciones de la Alimentacion contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas del
programa son:

¢ El desarrollo de gran cantidad de casos practicos presentados por expertos en
alteraciones de la alimentacion en autismo. Sus contenidos graficos, esquematicos
y eminentemente practicos con los que estan concebidos, recogen una informacion
cientifica y practica sobre aquellas disciplinas indispensables para el ejercicio
profesional

+ Las novedades sobre el empleo de las alteraciones de la alimentacion en autismo

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje

* El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de
decisiones sobre las situaciones planteadas

+ Su especial hincapié en metodologias basadas en la evidencia en alteraciones de la
alimentacion en autismo

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Es primordial conocer los mejores
tratamientos nutricionales para las
personas con autismo como medio
para mejorar su calidad de vida”
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Estudia a través de decenas de casos
practicos, lo que te hara mas sencilla
tu capacitacion”

Trabaja con la ultima tecnologia
educativa, con un sistema novedoso
de video interactivo.

Mejora tus conocimientos en alteraciones
de la alimentacion en autismo a través de
este programa, donde encontraras el mejor
material didactico con casos clinicos reales.

Incluye en su cuadro docente profesionales pertenecientes al ambito de las alteraciones
de la alimentacion en autismo que vierten en esta capacitacion la experiencia de

su trabajo, ademas de reconocidos especialistas pertenecientes a sociedades de
referencia y universidades de prestigio.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse
ante situaciones reales.

El disefio de este programa esta basado en el aprendizaje basado en problemas,
mediante el cual el profesional deberd tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos en el campo de las alteraciones de la alimentacion en autismo, y
con gran experiencia docente.
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Objetivos

El Diplomado en Alteraciones de la Alimentacion en Autismo para enfermeria esta
orientado a facilitar la actuacion del profesional dedicado a trabajar con alumnos con
necesidad de rehabilitacion logopédica.
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Adéntrate en el conocimiento de las alteraciones de
la alimentacion en autismo”
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Objetivo general

+ Desarrollar amplios conocimientos sobre las bases anatdmicas y funcionales des
sistema nervioso central y periférico

+ Estudiar la anatomia y la funcion de los drganos que participan en funciones
basicas como respiracion, fonacion y deglucion

+ Adquirir conocimientos tanto en evaluacion como en intervencion logopédica
+ Profundizar en técnicas de rehabilitacion avaladas en la practica clinica

* Desarrollar destrezas en la intervencion adquiridas de disciplinas complementarias
como la neuropsicologia, la fisioterapia y la psicologia

+ Manejarse en la valoracion, diagndstico y tratamiento de los trastornos
neurofuncionales y logopédicos en grupos especificos con alteraciones en el
neurodesarrollo o alteraciones sindromicas

* Conocer diversos enfoques y programas de intervencion en neurorrehabilitacion
logopédica
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Objetivos especificos

Médulo 1

+ Conocer el concepto de TEA (Trastornos del Espectro de Autismo) y como influye
su perfil sensorial en su dieta

+ Estudiar las posibles estrategias de actuacion frente a dificultades durante la
alimentacion

+ Aprender a desarrollar un programa de trabajo que potencie funcion alimentaria

+ Dotar de estrategias de apoyo en cuanto a la comprension del contexto a través de
apoyo visual, tactil y auditivo

+ Generar herramientas de uso practico a poner en marcha en contextos naturales

* Potenciar la creacion de programas de alimentacion individualizados, flexibles y
partiendo de los intereses propios de nifio/a con autismo

Aumenta tus destrezas en el trato a
personas con autismo gracias a este
Diplomado”
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente especialistas de referencia en alteraciones
de la alimentacion en autismo, que vierten en esta capacitacion la experiencia de

su trabajo. Ademas, participan en su disefio y elaboracion otros especialistas de
reconocido prestigio que completan el programa de un modo interdisciplinar. Todo ello,
con el objetivo de capacitar a enfermeros de prestigio y preparados para trabajar en
diversos entornos con éxito.
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Los principales expertos en la materia te
mostraran las mejores herramientas para ayudar a
personas con autismo en su alimentacion”
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Direccion

Dfia. Santacruz Garcia, Estefania
« Integradora Social y LogopedaClinica
« Especialista en Terapia Orofacial y Miofuncional. Clinica Uner - Unidad de Neurorehabilitacionintegral de Dafio Cerebral

«+ Docente en Cefire, Centro de Formacion Innovacion y Recursos Educativos de la Comunidad Valencia

D. Borras Sanchis, Salvador
« Psicologo
+ Maestro y logopeda
Orientador educativo en Generalitat Valenciana, Consejeria de Educacion

Director pedagogico en Instituto DEIAP
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Profesores

Diia. Alvarez Valdés, Paula del Carmen
+ Logopeda Clinica Especialista en Terapia Miofuncional

* Experta en el Psicodiagnéstico y Tratamiento de la Atencion Temprana

+ Colaboracion directa en Gabinete Odontoldégico

Dra. Carrasco Delarriva, Concha
+ Neuropsicologa y Profesora Adjunta del Departamento de Psicologia en la
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, UCAM

+ Neuropsicologia Infantil
+ Master en Neuropsicologia
* Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica Cognitivo Conductual

+ Experta en Rehabilitacién Infantil y Cognitiva

Dna. Gallego Diaz, Mireia
+ Terapeuta Ocupacional

¢ Logopeda Experta en Trastornos Deglutorios

¢ Logopeda Hospitalaria

Diia. Garcia Gomez, Andrea M?
+ Logopeda Clinica Especializada en Dafio Cerebral

+ Neurologopeda en Unidad de Neurorrehabilitacion

Dia. Jiménez Jiménez, Ana
+ Trabajadora Social y Neuropsicologa Clinica

+ Especializada en Neurorrehabilitacién en el Area de Dafio Cerebral en el Ambito
Clinico.



tecn 16| Direccién del curso

Dfa. Lépez Samper, Belén
¢ PGSy Neuropsicdéloga Clinica

* Especializada en Neurorrehabilitacion Infantil y Adulta en Centro Integral de Dafio
Cerebral

Dna. Martin Bielsa, Laura
+ Logopeda Experta en Patologia Voz, Desarrollo Infantil y Atencion Temprana

* Diplomada en Magisterio y Decana del Colegio Profesional de Logopedas de
Aragon

+ Directora del Master de Terapia Vocal de la Universidad Cardenal Herrera

DhAa. Muioz Boje, Rocio
+ Terapeuta Ocupacional Especialista en Neurorrehabilitacion

Dia. Navarro Maruenda, Laura
* Neuropsicologa
* Experta en Neuropsicologia Clinica

* Especializada en Neurorrehabilitacién Infantil y Adulta en Centro integral de Dafio
Cerebral

Dha. Santacruz Garcia, Raquel
¢ Diplomada y Graduada en Nutricion Humana y Dietética

+ Tratamiento y Asesoramiento Nutricional en Patologias Médicas
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D. Santacruz Garcia, Jose Luis
+ Psicologo con Especialidad en el ambito de Dafio Cerebral Congénito y Adquirido

Diia. Sanz Pérez, Nekane
+ Logopeda Clinica Especializada en Dafio Cerebral Adquirido

+ Docente en Iberocardio para Aspace (Principal Confederacion y Entidad de Atencidn
ala Parélisis Cerebral de Espafia)

Diia. Selva Cabaiiero, Pilar
+ Enfermera Especialista en Enfermeria Obstétrico — Ginecoldgica (Matrona)

+ Unidad Docente de Enfermeria Obstétrico — Ginecoldgica de la Universidad de
Murcia .Hospital General Universitario Santa Lucia

+ Publicacion, “La anquiloglosia y el éxito de la lactancia materna’, con ISBN13: 978~
84- 695-5302-2. Afio 2012
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales —
de los mejores centros educativos, universidades y empresas del territorio nacional, -
conscientes de la relevancia de la actualidad de la capacitacion para poder intervenir en

la capacitacion y acompafiamiento de los alumnos, y comprometidos con la ensefianza

de calidad mediante las nuevas tecnologias educativas. Asi, a través de este novedoso

contenido, los enfermeros adquiriran las competencias que les habilitaran para trabajar

con éxito con personas autistas.




Estructura y contenido | 19 tec’,

El contenido mas actualizado sobre
' alimentacion en autismo lo encontraras en
este Diplomado de primerisimo nivel”
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Médulo 1. Alimentacion en TEA (trastorno del Espectro autista)

1.1.  Definicién e Historia del TEA
1.1.1.  Objetivos del tema
1.1.2.  Introduccion
1.1.3.  Revision conceptual
1.1.4. Historia
1.1.5.  Prevalencia
1.1.6.  Inclusion DSM
1.1.7.  Clasificacion actual
1.1.8. Cambio DSM.IV a DSM-V
1.1.9. Trastorno de espectro del autismo 299.00
1.1.10. Conclusion
1.1.11. Bibliografias

1.2.  Deteccion y Diagndstico precoz del trastorno del espectro autista
1.2.1.  Objetivos del tema
1.2.2.  Introduccion
1.2.3.  Caracteristicas del TEA
1.2.4.  Comunicacion e interaccion social
1.2.5.  Habilidades de comunicacion
1.2.6. Habilidades para la interaccién social
1.2.7.  Flexibilidad de comportamientos y de pensamiento
1.2.8.  Proceso sensorial

1.29. Escalas e instrumentos
1.2.10. Conclusion
1.2.11. Bibliografias
1.3.  Principios Metodoldgicos
1.3.1.  Introduccion
1.3.2.  Principios Metodoldgicos Basico
1.3.3.  Técnicas de Intervencion
1.3.4.  Apoyo a la Intervencién en personas con TEA
1.3.5. Sistema de trabajo Teacch
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1.4.

1.5.

1.6.
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Pautas Generales de intervencion en alimentacion
1.4.1.  Pautas generales de intervencion

1.4.2.  Orden de presentacion de los alimentos
1.4.3. Recomendaciones

1.4.4. Conclusion

Problemas de Alimentacidn en nifios con TEA. Propuesta de Intervencién en caso
unico. Primera Parte

1.5.1.  Introduccion a los problemas de alimentacion en los nifios con autismo
1.5.2.  Caso clinico valoracion cualitativa

1.5.3.  Ejemplo de evaluacion estructural y funcional orofacial

1.5.4. Estrategias de intervencion logopédica

Problemas de Alimentacién en nifios con TEA. Propuesta de Intervencién en caso
Unico. Segunda Parte

1.6.1.  Programa de Intervencion Logopédica
1.6.2.  Potenciar la consciencia y control de funciones respiratorias
1.6.3.  Higiene nasal

1.6.4. Favorecer una respiracion nasal y soplo
1.6.5.  Aumentar la respuesta sensorial olfativa
1.6.6.  Funcion de Alimentacion

1.6.7.  Sensibilidad Oral

1.6.8. Higiene bucal

1.6.9. Estimulacion oral

1.6.10. Motricidad oral

1.6.11. Estereognosia oral

1.6.12. Inhibicion del reflejo de nausea

1.6.13. Estimulacion de sabores

1.6.14. Relajacion de musculos de la masticacion
1.6.15. Masticacion sin alimento

1.6.16. Masticacion con alimento
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Metodologia

Esta capacitacion te ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra metodologia se
desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas
del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional, para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del caso

Ante una determinada situacion clinica, ;qué haria usted? A lo largo del programa, usted
se enfrentard a multiples casos clinicos simulados, basados en pacientes reales en los
gue debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver la situacion. Existe
abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método. Las enfermeras aprenden
mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH el enfermero experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las Universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias qué este método fue desarrollado

===

en 1912 en Harvard para los estudiantes de : == TRTRT

Derecho? El método del caso consistia en e — o == P Y
i : . =t R . S— 2 3% 18

presentarles situaciones complejas reales < " -

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefianza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental mediante ejercicios de
evaluacion de situaciones reales y aplicacién de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida, en capacidades practicas,
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y
conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que han surgido
de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el programa
universitario.
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Relearning Methodology

En TECH potenciamos el método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100 % online del momento: el Relearning.

Nuestra Universidad es la primera en el mundo que combina el
estudio de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos
diferentes en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion
con respecto al simple estudio y analisis de casos.

El enfermero aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia hemos capacitado a mas de 175.000 enfermeros con un
éxito sin precedentes, en todas las especialidades con independencia de la carga
practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta desarrollada en entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

10
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El relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede
en espiral (aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos). Por eso,
combinamos cada uno de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

-
":

[ Te acercamos a las técnicas mas novedosas,los ultimos avances educativos, al
primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de enfermeria. Todo esto,
en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y
comprension. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resimenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema educativo exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra biblioteca
virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, te
presentaremos los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través
del desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

clara y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periddicamente tu conocimiento a lo largo del programa,
mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que
compruebes como vas consiguiendo tus metas.

Clases magistrales [ m—

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

Te ofrecemos los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudarte a
progresar en tu aprendizaje.

LI I L)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Alteraciones de la Alimentacion en Autismo para Enfermeria garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Diplomado expedido por TECH - Universidad Tecnoldgica.




Titulacién |31 tec’.

@ @ Supera con éxito esta capacitacion y recibe tu diploma sin

desplazamientos ni farragosos tramites”




tecn 32|Titulacién

Este Diplomado en Alteraciones de la Alimentacién en Autismo para Enfermeria
contiene el programa mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Diplomado emitido por
TECH - Universidad Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH - Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que
haya obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Alteraciones de la Alimentacion en Autismo para Enfermeria

N° Horas Oficiales: 150

[}
tecn universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

o, condocumento deidentificaciénn®°____________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Alteraciones de la Alimentacion en Autismo para Enfermeria
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Fm e

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este ttulo propio se debera acompafiar siempre del titulo universitario habilitante expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalmente en cada pais cédigo unico TECH: AFWOR23S techtitute.comitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Alimentacion en Autismo
para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacién: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online


http://www.techtitute.com/enfermeria/curso-universitario/alteraciones-alimentacion-autismo-enfermeria

Diplomado

Alteraciones de |la Alimentacion
en Autismo para Enfermeria
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tecnoloégica
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