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Presentacion

La candidiasis, la cistitis, los miomas o los ovarios poliquisticos son muy frecuente
en las mujeres tanto en la pubertad como en la edad adulta. Abordar sus dolorosos
sintomas desde la Medicina Integrativa ha logrado mejorar la calidad de vida de las
pacientes. En este sentido, son cada vez mas los profesionales sanitarios que se
adentran en esta especialidad y la aplican en su praxis diaria. Para favorecer esta
actualizacion de conocimiento, TECH ha disefiado esta titulacion 100% online, que
los llevara a profundizar en las técnicas de apoyo a la fertilidad, las enfermedades
mas frecuentes en Ginecologia y su abordaje. Todo, ademas, con un temario elaborado
por auténticos expertos en esta area y con una amplia trayectoria en el campo clinico
y de la investigacion.
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Una opcion académica 100% online, sin
presencialidad ni clases con horarios fijos.
Idonea para profesionales como tu”
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Desde las principales patologias vinculadas a la Ginecologia, a los tratamientos para
poder gestar, los obstaculos para lograr un embarazo, hasta la Menopausia, la Medicina
Integrativa ha demostrado su efectividad centrandose en el cuidado de la salud sexual
y reproductiva, la alimentacion y los habitos saludables.

Los Ultimos avances clinicos en este campo han impulsado esta especialidad, donde
existe también un interés creciente por parte de los profesionales de la Enfermeria. Asi,
para favorecer la actualizacién en Salud de la Mujer, TECH ha creado esta titulacion
universitaria, impartida por un excelente equipo de especialistas con una destacada
carrera en el ambito clinico.

Un recorrido académico que llevara al sanitario a realizar una puesta al dia en las
diferentes etapas de desarrollo fisico de la mujer y las diferentes enfermedades
ginecoldgicas, como la candidiasis, la infeccion por HPV, la dismenorrea o la
endometriosis. Ademas, el material didactico innovador le permitira acceder de
forma mucho mas atractiva a las técnicas mas recientes empleadas en el manejo
de las principales patologias, como pueden ser: la acupuntura, la Balneoterapia
o las empleadas como complemento a la FIV.

Asimismo, gracias al método Relearning, basado en la reiteracion de contenido, el
egresado podra reducir las largas horas de estudio y centrarse en realizar una puesta
al dia efectiva en los conceptos clave.

Una excelente oportunidad que ofrece esta institucion de poder estar al tanto de las
novedades mas recientes en esta area sanitaria, mediante un Curso Universitario 100%
online y flexible. Tan solo se necesita un ordenador, moévil o Tablet con conexion a internet,
para poder visualizar, en cualquier momento del dia, el temario de este programa. Un
programa ideal para profesionales que deseen compaginar sus actividades diarias con
titulacion de primer nivel.

Este Curso Universitario en Salud de la Mujer y Medicina Integrativa para Enfermeria
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Salud Integrativa

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
esta concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
0 portatil con conexion a internet

Podras ampliar tus competencias en la
asistencia clinica prestada a pacientes con
miomas o sindromes de ovario poliquistico”
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Lograras estar al dia sobre los procedimientos
terapéuticos de las patologias mas frecuentes
en Ginecologia desde la Medicina Integrativa.

Esta titulacion universitaria esta
pensada para sanitarios que desean una

actualizacion de calidad, compatible con ¢Estds al dia en Wellness Therapy?

sus actividades diarias” Este programa te trae las novedades
mas recientes sobre Suplementacion,
Cuerpo-Mente o Balneoterapia.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.




02
Objetivos

Una vez concluya este Curso Universitario, el sanitario habra realizado una puesta al
dia sobre los importantes avances que se han producido desde la Medicina Integrativa
en la mejora de la Salud de la Mujer. Asimismo, podra elevar sus competencias en
el asesoramiento y atencion desde esta especialidad, gracias a los casos de estudio
facilitados por el equipo docente que integra este programa.
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Un Curso Universitario 100% online que te dara
una perspectiva teorico-practica sobre la Salud de
la Mujer y la Medicina Integrativa para Enfermeria”
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Objetivos generales

+ Adaquirir los conocimientos y destrezas necesarios para valorar la idoneidad de cada
disciplina en el ambito clinico, que permita la prestacion de cuidados de calidad
y basados en la evidencia cientifica

+ Actualizar los conocimientos del profesional de Ciencias de la Salud en los diversos
campos de la Medicina Integrativa

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integrativo y en la rehabilitacion
multimodal, como modelo de referencia en la consecucion de la excelencia asistencial

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
multimedia efectivo

+ Incentivar el estimulo profesional mediante la capacitacion continuada
y la investigacion
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Objetivos especificos

+ Estudiar los cambios que atraviesan las mujeres durante la pubertad,
su etapa de Fertilidad y Embarazo

+ Entender los nuevos obstaculos que atraviesan las mujeres durante
la maternidad

+ Revisar las patologias recurrentes en Ginecologia como la candidiasis,
el sindrome de ovario poliquistico y la endometriosis

Un recorrido académico que te permitira
estar al dia sobre las técnicas apoyo a la
Fecundacion In Vitro®
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Direccion del curso

Este Curso Universitario es impartido por un excelente equipo docente que ha sido
seleccionado por TECH atendiendo a su elevado nivel competencial en el campo de la
Medicina Integrativa y la Ginecologia. De esta manera, el profesional de la Enfermeria
accedera a un conocimiento actualizado en este campo y podra resolver cualquier
duda que tenga sobre el contenido de este programa, gracias a la calidad humana de
los especialistas que forman parte de esta titulacion.
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El profesorado que imparte esta titulacion posee
una dilatada experiencia en Medicina Integrativa
y Ginecologia. Accede a la informacion mas

actual de la mano de los mejores especialistas”
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Direccion

Dra. Menassa, Alejandra

Responsable del Area de Medicina Interna y de la Unidad de Salud Mental en la Clinica Medicina Integrativa
Responsable del Area de Ozonoterapia en la Clinica Medicina Integrativa

Médico Adjunto de Medicina Interna del Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario 12 de Octubre
Integrante del Equipo Médico Psicoanalitico de la Productora Cinematografica Grupo Cero

Master en Valoracion del Dafio Corporal y Psicosocial por el Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social
Experta en Peritacion Judicial Psicoldgica por el Instituto Superior de Psicologia Alboran

Experto en Ozonoterapia en Medicina Interna por la Universidad de La Habana

Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa (SESMI)

Miembro: Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)
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Dr. Rodriguez Picazo, Pedro

+ Director Adjunto de la Clinica UME
+ Director Fundador de Medintegra
+ Coordinador Sanitario en Colisée
Doctorado en Ciencias de la Salud por la Universidad de Alicante
Diplomatura en Enfermeria, Salud Comunitaria por la Universidad de Alicante
Especialista Universitario en Osteopatia, Kinesiologia y Acupuntura por la Universidad de Murcia
Master en Salud y Medicina Integrativa Avanzada por TECH Universidad Tecnoldgica

& N ARPN, Servicios Sanitarios por la Universidad Europea Miguel de Cervantes

Miembro: Consejo Editorial en la Revista Medicina Integrativa RS&MI, Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Salud
y Medicina Integrativa, Socio de la European Society of Integrative Medicine y Socio en la Society of Integrative Oncology
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Profesores
Dra. Salgado, Carmen Dra. Cuevas, Manuela
+ Naturopata, Directora y Fundadora del centro terapéutico Herabarum Natura + Ginecologa Homeopata en la Clinica Independiente Manuela Cuevas
+ Miembro del Departamento de Naturopatia del Centro de Estudios Superiores + Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Barcelona
Philippus Thuban + Master en Biopatologia de la Dona y Ginecologia Preventiva por la Universidad
+ Licenciada en Farmacia por la Universidad Complutense de Madird Auténoma de Barcelona
+ Grado en Bioguimica y Biologia Molecular + Posgrado en Homeopatia por la Escuela de Homeopatia de México
+ Experta Universitaria en Naturopatia por el Real Centro Universitario + Posgrado en Medicina Homeopatica por la Fundacio Bosch i Gimpera
Escorial-Maria Cristina + Posgrado en Terapia Junguiana por la Sociedad Espafiola de Psicologia Analitica

+ Experta en Nutricion y Medicina Ortomolecular por la Asociacion Francesa
de Medicina Ortomolecular

*

Kinesiologia Basica por el IGEM
+ Médica Homeopata en el Colegio de Médicos de Barcelona

DAa. Faulin, Ayla
+ Responsable del Departamento de Enfermeria Clinica Medicina Integrativa

*

Especialista en Medicina Antroposofica por el Goetheanum

Dra. Maroto, Maria José
+ Responsable del Departamento de Medicina Estética en la Clinica de Medicina
Integrativa (CMI)

+ Master en Suplementacion Nutricional Integrativa Basada en la Evidencia
por la Escuela de Salud Integrativa

+ Titulada Superior en Terapias Naturales con Especialidad en Naturopatia en el Real

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo
Centro Universitario Escorial-Maria Cristina

+ Especialista en Dietética y Dietoterapia por la Universidad de Navarra
+ Miembro Asociado de la SEME

+ Miembro de la Unidn Profesional de Médicos y Cirujanos Estéticos

+ Experta en Nutricion Aplicada a la Clinica por la Escuela de Salud Integrativa

+ Diplomada en Homeopatia por el Centro Espafiol de Homeopatia Boiron
+ Diplomada en Dermocosmética por la Universidad Complutense de Madrid

+ Curso de Especializacion Superior en Medicina Estética por la Escuela Espafiola
de Medicina Estética



Dra. Lafaja Mazuecos, Juana
+ Ginecologa en la entidad privada NG Clinicas. Elche, Alicante

+ Ginecologa en la Clinica Perpetuo Socorro. Alicante, Espafia

+ Ginecologa en el Hospital Vistahermosa. Alicante, Espafia

+ Ginecologa en el Hospital General Universitario de Elche

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza

+ Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario Miguel
Servet. Zaragoza, Espafia

+ Master Oficial de Sexologia (IUNIVES) en la Universidad Camilo José Cela.
Madrid, Espafa
Dfia. Gonzalez ifiiguez, Ménica
+ Enfermera Experta en Terapias Naturales
+ Enfermera en el Hospital General Universitario de Elche
+ Acupuntora en la Clinica Vita Nova
+ Presidenta de la Asociacion de Terapias Naturales y Energéticas

+ Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Universidad de Alicante

Direccidn del curso | 17 tech

Dra. Henriquez, Alexandra

*

Médico Adjunto del Servicio de Ginecologia y Patologia Mamaria en el Hospital
Universitario Quironsalud Madrid

Ginecdloga de referencia en la Fundacion Alborada. Madrid

Comision de Servicios en la Unidad de Ecografia y Diagnostico Prenatal
en el Hospital Universitario 12 de Octubre

Licenciada en Medicina por la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea (UPV/EHU)

Especialista en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Universitario de Salamanca

Diploma de estudios superiores en el Departamento de Anatomia e Histologia
Humana por la Universidad de Salamanca

Diploma Universitario en Patologia Mamaria-Senologia por la Universidad
de Barcelona

Diploma Europeo en Endoscopia Operatoria en Ginecologia por la Universidad
de Alcald
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Estructura y contenido

El temario de este Curso Universitario ha sido disefiado por un excelente equipo de
especialistas en Medicina Integrativa y en las principales patologias que afectan a
la mujer. Asi, y gracias a numeroso material didactico adicional, el profesional de la
Enfermeria se adentrara en los ultimos avances técnicos y procedimentales en la
asistencia de la paciente embarazada, con Menopausia 0 con endometriosis. Un
itinerario de 6 semanas de duracion y con la informacion mas adecuada para realizar
una completa actualizacion.




Estructura y contenido | 19 tec/1

Una biblioteca de recursos pedagogicos
estara disponible las 24 horas del dia para
que accedas a la informacion mas actual
en Medicina Integrativa”
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Médulo 1. Salud de la Mujer en Medicina Integrativa

1.1.  Pubertad
1.2.  Fertilidad y Embarazo
1.2.1.  Lamaternidad y sus obstaculos. Alimentacion
1.2.2.  Técnicas complementarias apoyo a FIV
1.2.2.1. Acupuntura
1.2.2.2. Wellness Therapy (Suplementacién, Cuerpo-Mente, Balneoterapia, etc.)
1.3.  Patologias recurrentes en Ginecologia
1.3.1.  Candidiasis
1.3.2.  Cistitis de repeticion
1.3.3.  Miomas
1.3.4.  Sindrome de ovario poliquistico
1.3.5.  Endometriosis
1.3.6. Infeccion por HPV
1.3.7.  Dismenorrea, sindrome premenstrual y trastorno disférico premenstrual
1.3.8.  Mastopatia fibroquistica
1.4, Menopausia
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En tan solo 6 semanas podras estar
al dia sobre los ultimos avances en el
abordaje de la Menopausia a travées de
la Medicina Integrativa”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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nilill |
¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

142 B52 547
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Salud de la Mujer y Medicina Integrativa para Enfermeria
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un
titulo de Curso Universitario expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe una
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Curso Universitario en Salud de la Mujer y Medicina Integrativa para Enfermeria
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Curso Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
Comunidad Auténoma espafiola.

Titulo: Curso Universitario en Salud de la Mujer y Medicina Integrativa para Enfermeria

FCTS 8 teCh
untversidat
NoHows Ofciaes 200, @& 1 ecniiin

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacionn°___________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO UNIVERSITARIO

en
Salud de la Mujer y Medicina Integrativa para Enfermeria
Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 8 ECTS
y equivalente a 200 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

jercer profe: da pais. cdigo unico TECH: AFWOR23Stechtitute comvlitulos

Este titulo propio se debera acompaiar siempre del tt por la autoridad
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Curso Universitario
Salud de la Mujer y Medicina
Integrativa para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracién: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Acreditacion: 8 ECTS

» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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