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Presentacion

Las infecciones son un una de las patologias que mayor preocupacion pueden causar
en cualquier proceso de gestacion. Las precauciones deben ser maximas, puesto que el
abordaje no puede ser el mismo que en otro tipo de pacientes debido a factores como
la teratogenicidad fetal de ciertos medicamentos. Por este motivo, es importante que la
matrona mantenga un nivel alto de actualizacion profesional en cuanto a las Infecciones
en el Embarazo, dada cuenta ademas de los multiples avances producidos en esta

area en los Ultimos afos a raiz de la pandemia global. Este programa recopila en un
formato comodo y accesible todos los conocimientos cientificos y practica clinica mas

actualizados, presentados por un equipo docente con gran experiencia en el area de las
Infecciones en el Embarazo.
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Actualizate en el abordaje mas moderno de las
Urgencias Obstétricas tanto en los diferentes periodos
del embarazo como en el propio parto y puerperio”
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La importancia de la deteccion precoz en el diagndstico de infecciones es crucial en
pacientes embarazadas, pues gracias a ello se puede prevenir una posible transmision
al feto. En estos casos donde la infeccion puede afectar al desarrollo del feto es
imprescindible tener en cuenta tanto la edad gestacional como el tiempo de exposicion,
estableciendo un protocolo de actuacion renovado en base al tipo concreto de patologia.

Asimismo, también debe valorarse la incidencia de la infeccion en la propia via de
parto, ya que en algunas ocasiones puede verse obstruida. En todo lo anteriormente
mencionado juega un papel clave la matrona, que debe disponer de conocimientos
actualizados para, precisamente, conocer la mejor metodologia de abordaje frente a los
tipos de infeccién mas comunes e infrecuentes.

Este programa de TECH ha sido elaborado para dar una respuesta a esta necesidad. El
equipo docente al cargo del mismo esta conformado por especialistas en Infecciones
en el Embarazo, dotando a todo el contenido tedrico de la necesaria perspectiva de
practica clinica para contextualizar debidamente cada tipo de infeccion concreta.

Siendo conscientes de la dificultad que puede suponer asumir una titulacion de estas
caracteristicas en entornos tan cambiantes como el de la matrona, TECH ha fomentado
un formato completamente online. Para ello se han eliminado tanto las clases
presenciales como los horarios prefijados, dejando que sean las propias matronas
quienes decidan cuando asumir toda la carga lectiva.

Este Curso Universitario en Infecciones en el Embarazo para Matronas contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Urgencias Obstétricas
y Neonatales

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portétil
con conexion a internet

Tu decides cuando, donde y como
estudiar este Curso Universitario,
teniendo la flexibilidad que necesitas para
compaginarlo con tus responsabilidades
personales y profesionales”



Ponte al dia sobre la rubeola, varicela,
sarampion, virus Epstein Barr, Parvovirus
B19, Listerosis y muchas mas infecciones
con una perspectiva moderna y exhaustiva”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira a
los profesionales un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional deberdn tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se les planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contaran con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.

Presentacion | 07 tech

Podras descargarte la totalidad del temario
desde el primer dia de titulacion, siendo
accesible desde cualquier dispositivo con
conexion a internet.

Encontraras una gran cantidad de
recursos didacticos de calidad, con
videos en detalle y resumenes creados
por los propios docentes.
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Objetivos

El objetivo fundamental de este programa es realizar una profundizacion exhaustiva

en el campo de las Infecciones en el Embarazo. A través de los postulados cientificos
mas modernos y la vision practica aportada por el equipo docente, las matronas podran
actualizar su metodologia de abordaje en todo tipo de infecciones, desde enfermedades
tropicales a patologias de transmision sexual.
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Podras incorporar los avances impartidos en
el programa sobre la marcha, perfeccionando
asi tu practica diaria de forma progresiva”
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Objetivos generales

+ Detectar las diferentes urgencias obstétricas durante el embarazo, parto y puerperio de
manera precoz para asi realizar un abordaje actualizado y conseguir un resultado obstétrico
satisfactorio para ser capaces de disminuir la morbimortalidad materno-fetal

+ Ser capaces de realizar cuidados como especialistas en cada patologia obstétrica urgente

+ Adquirir competencias para la atencion urgente al neonato cuando la patologia obstétrica
implique el binomio materno-fetal
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Objetivos especificos

+ Reconocer e iniciar el manejo precoz de las infecciones mas frecuentes que pudieran tener
repercusion obstétrica

+ Demostrar capacidad en la aplicacion de cuidados de la matrona en estas infecciones

+ Ser capaces de realizar educacion sanitaria adecuada y especifica para evitar que la mujer
embarazada se infecte y evitar que afecte al feto

Estas eligiendo la mayor institucion
académica online del mundo, con un
apoyo técnico y docente comprometido
al 100% en tu actualizacion profesional”
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Direccion del curso -

Todos los docentes encargados de elaborar este programa han hecho especial
énfasis en realizar una seleccion de las principales Infecciones a tener en cuenta en
el rea de obstetricia. De este modo, las matronas estaran incorporando a su arsenal
de conocimientos una miriada de abordajes actualizados y metodologia practica
contrastada por un grupo de profesionales con amplia experiencia practica en las
Infecciones en el Embarazo.



Direccién del curso | 13 tec!’.

Todo el contenido del programa estara respaldado
tanto por los postulados cientificos mas recientes
como por propia experiencia clinica del equipo docente”




tech 14 | Direccién del curso

Direccion

Dha. Fernandez Lopez-Mingo, Raquel Desirée

+ Matrona en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion y Hospital San Rafael
+ Matrona en el Centro de Salud Cerro Aimoddvar de Madrid
+ Graduada en Enfermeria en la Universidad Complutense de Madrid

EIR de Obstetricia y Ginecologia en el Hospital General Universitario Gregorio Marafidn

Master de Integracion en Cuidados y Resolucion de Problemas Clinicos en Enfermeria en la Universidad de Alcala de Henares

Dra. Muioz Serrano, Maria del Carmen
+ Matrona en el Hospital Universitario del Sureste, en Arganda del Rey, y el Hospital HLA Moncloa en Madrid
+ Matrona en el Hospital Universitario Infanta Sofia, en San Sebastidn de los Reyes
Graduada en Enfermerfa en la Universidad de Granada
EIR obstétrico-ginecoldgico en el Hospital General Universitario Gregorio Maraon
Master en Integracion en Cuidados y Resolucion de Problemas Clinicos en Enfermeria en la Universidad de Alcald de Henares

Experto Universitario en Urgencias Ginecoldgicas, Obstétricas y Neonatales en la Universidad Catdlica de Avila
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Profesores
Diia. Sanchez Boza, Pilar
+ Matrona, especialista en sexualidad y relaciones de pareja
+ Matrona en Hospital Universitario Gregorio Marafion
+ Matrona en Mauritania con Rotary Club en proyecto de ayuda humanitaria

+ Coaching sexual en Fundacion Sexpol (charlas de educacién sexual), centros
universitarios (Universidad de Alcald de Henares y Universidad Europea de Madrid)
y centros de Salud (Esproncleda, Villablanca)

+ Ponente en jornadas anuales contra la violencia de género para SUMMA

+ Profesora adjunta en Universidad Europea como profesora titular de la asignatura
Cuidados a la Mujer y profesora auxiliar en cuidados en el adulto II, cuidados en el nifio
y adolescente en Grado de Enfermeria

+ Diplomada en Enfermerfa. Universidad Pontificia de Comillas de Madrid

+ Master en Ayuda Humanitaria Sanitaria. Universidad de Alcala de Alcala de Henares

+ Experto Universitario en Urgencias y Emergencias acreditado. Escuela de Ciencias
de la Salud Centro Universitario adscrito a la Universidad Complutense de Madrid

Lo seypmitan O
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Estructura y contenido

El Relearning, metodologia pedagdgica que ha empleado TECH en la elaboracion
de este programa, supone una gran ventaja para las matronas. Esto es debido

a que la carga lectiva y horas de estudio se ven reducidas considerablemente,
pues los términos y conceptos mas importante del abordaje actualizado de
Infecciones en el Embarazo se tratan de forma reiterada a lo largo de toda la
titulacion. Ello equivale a una modernizacién mucho mas natural y progresiva,
evitando largas horas de estudio en los temas mas complejos.




Estructura y contenido | 17 tec!/:

Accederas a una biblioteca de contenidos amplia
sobre las Infecciones en el Embarazo mas
Importantes, con videos en detalle y lecturas
complementarias para cada una de ellas”
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Mddulo 1. Infecciones durante el embarazo

1.1.  Fiebre en la gestante

1.1.1. Fiebre, fiebre de corta evolucion, de larga evolucion, de origen desconocido,
bacteriana, sindrome de respuesta inflamatoria sistémica, sepsis

1.1.2.  Posibles causas de fiebre en la gestante
1.1.3.  Diagndstico diferencial
1.2.  Gastroenteritis aguda
1.2.1. Tipos de gastroenteritis
1.2.2.  Clinica
1.2.3.  Diagndstico
1.2.4.  Tratamiento durante el embarazo
1.3. Bartholinitis
1.3.1.  Diagndstico
1.3.2.  Factores de riesgo
1.3.3.  Tratamiento
1.4, Vulvovaginitis
1.41. Vaginosis bacteriana
1.4.2. Candidiasis
1.5, Enfermedades de transmision sexual: enfermedades bacterianas y parasitarias
1.5.1.  Chlamydia
1.5.2.  Gonorrea
1.5.3.  Tricomoniasis

1.5.4.  Sifilis
1.6.  Enfermedades viricas de transmisién sexual
1.6.1.  VIH

1.6.2.  Herpes genital




1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Estructura y contenido | 19 tech

Enfermedades tropicales
1.7.1.  Tripanosomiasis o enfermedad de Chagas

172 Zika
1.7.3.  Dengue
1.7.4.  Malaria
1.7.5.  Colera

1.7.6.  Leishmaniosis
Toxoplasmosis y citomegalovirus
1.8.1.  Toxoplasmosis

1.8.2. Citomegalovirus

Virus Epstein Barr, Parvovirus B19, Listeriosis
1.9.1.  Virus Epstein Barr

1.9.2.  Parvovirus B19

1.9.3. Listeriosis

Rubeola, varicela y sarampion
1.10.1. Rubeola

1.10.2. Varicela

1.10.3. Sarampion

El material didactico servira incluso como
referencia de consulta una vez finalizada la
titulacion, dada la exhaustividad y extension
con la que han sido disefados todos los
contenidos del mismo”



05
Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.




Metodologia | 21 tecC’:

Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Infecciones en el Embarazo para Matronas garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Universitario
expedido por TECH Universidad Tecnologica.




Titulacion | 29 tec’,

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Curso Universitario en Infecciones en el Embarazo para Matronas contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Curso Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
Comunidad Autonoma espafiola.

Titulo: Curso Universitario en Infecciones en el Embarazo para Matronas

ECTS: 6 . o
tecn i
N.° Horas Oficiales: 150 h. Ty,

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfa__________ condocumento deidentificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO UNIVERSITARIO

en

Infecciones en el Embarazo para Matronas

Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 6 ECTS
y equivalente a 150 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

Estetitulo propio se debera acompariar siempre del tt por la autoridad jercer profe: da pais.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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