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La Hospitalización Domiciliaria demanda altas capacidades y un dominio global de las 
últimas técnicas por parte del personal de Enfermería. Esto se debe a que esa disciplina 
ha experimentado una amplia evolución en los últimos años. Paradójicamente, los 
profesionales de este sector tienen dificultades para mantenerse al día sobre esos 
avances porque no hay suficientes programas pedagógicos que aborden la aplicación 
directa de esos nuevos protocolos. Por eso, TECH ha integrado todas las innovaciones 
de ese ámbito y permitirá que los alumnos accedan a ella de manera directa, en una 
estancia presencial e intensiva. Ese proceso práctico de actualización tendrá una 
duración de 3 semanas, de lunes a viernes, en vínculo con un centro hospitalario de 
renombre y con el apoyo de los mejores expertos.

Introducción
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No dejes pasar la oportunidad y 
ponte al día sobre los adelantos de 
la medicina preventiva en el ámbito 
de la hospitalización domiciliaria, 
hasta convertirte en un enfermero 
de amplia cualificación”



El avance de la ciencia y las tecnologías médicas ha posibilitado grandes avances 
dentro del área de la Hospitalización Domiciliaria. El personal de Enfermería se ha 
visto beneficiados enormemente por esos adelantos ya que han originado guías de 
intervención y procedimientos más completos. Además, las herramientas de trabajo se 
han perfeccionado y ahora se ajustan a requerimientos como los cuidados paliativos 
en el hogar y la estabilización de enfermos oncológicos. Sin embargo, no todos los 
profesionales de este ámbito consiguen estar al día sobre esas innovaciones. Ellos se 
enfrentan al reto de un panorama pedagógico donde abundan las titulaciones con una 
elevada carga teórica y no prestan suficiente atención a las habilidades de más reciente 
implementación en esa área.

Por eso, TECH ha diseñado esta Capacitación Práctica. El programa, pionero de su 
tipo, destina 3 semanas a la actualización de los enfermeros que desean ampliar sus 
competencias en materia de Hospitalización Domiciliaria. Para ello, el alumno se vinculará 
a un centro hospitalario de renombre donde obtendrá acceso a los mejores recursos 
tecnológicos y analizará, in situ, los procedimientos más avanzados de esta disciplina. Ese 
proceso académico, integrado por 120 horas didácticas, le permitirá asistir a pacientes 
reales con requerimientos específicos como cuidados paliativos, control de infecciones, 
supervisión pediátrica, entre otros.

En esa estancia, presencial e intensiva, el egresado debatirá estrategias de intervención, 
valoración y ejercicio terapéutico con expertos de dilatado prestigio. Ellos lo ayudarán a 
ponerse al día sobre la última evidencia científica, tomando como punto de partida sus 
propias experiencias. A su vez, un tutor adjunto insertará tareas dinámicas durante toda 
la titulación y se encargará de aclarar dudas y conceptos que pueda surgir a lo largo de 
esta práctica profesional. 
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Esta Capacitación Práctica de TECH es 
una oportunidad única de poner al día 
tus competencias de Enfermería para la 
Hospitalización Domiciliaria por medio 
de una innovadora modalidad de estudios 
presencial e intensiva”

Aunque la educación teórica es útil a la hora de actualizar conocimiento, su carga excesiva 
puede desanimar a los estudiantes. Muchas veces, los alumnos que quieren ampliar 
sus conocimientos sobre un campo en el que ya se desempeñan están en búsqueda de 
programas educativos con un enfoque más práctico. Por eso, TECH ha confeccionado 
esta titulación que integra, de manera presencial e intensiva, los protocolos, herramientas 
y aplicaciones más modernas que requiere un enfermero de Hospitalización Domiciliaria. 
Para esa puesta al día, los egresados destinarán 3 semanas de aprendizaje, en vínculo a 
un centro hospitalario de máximo reconocimiento asistencial.  

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible
El enfermero podrá acceder a las tecnologías más sofisticadas de seguimiento 
organización y gestión clínica de mayor actualidad posible. Esto resulta especialmente 
relevante pues de estos equipos y medios depende en gran medida el desempeño clínico 
de la propia unidad, siendo imprescindible conocer por tanto las herramientas disponibles 
con mayor avance. 

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Un equipo de grandes expertos en Hospitalización Domiciliaria acompañará al enfermero 
a través de esta estancia práctica de 3 semanas. De ese modo, supervisará que aproveche 
al máximo las experiencias y aplique las técnicas terapéuticas más recientes de su campo 
para el cuidado de pacientes diferentes patologías y en ingreso domiciliario. 

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera
Todos los centros elegidos por TECH para sus titulaciones prácticas cumplen los más 
altos estándares de calidad clínica y asistencial. De esta forma, el alumno no solo conoce 
las últimas novedades en Hospitalización Domiciliaria, sino que además profundiza en 
las claves del día a día de un equipo de trabajo integral y avanzado, puntero en su 
propio campo.



4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento 
El enfoque práctico este programa permite que el enfermero se vea involucrado al 
máximo en la atención a pacientes en domicilio. De este modo, podrá perfeccionar e 
incorporar a su propia metodología de trabajo todos los abordajes y métodos tanto 
diagnósticos como terapéuticos que vaya adquiriendo día a día.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitación Práctica no solo en centros 
de envergadura nacional, sino también internacional. De esta forma, el especialista podrá 
expandir sus fronteras y ponerse al día con los mejores profesionales, que ejercen en 
hospitales de primera categoría y en diferentes continentes. Una oportunidad única que 
solo TECH, la universidad digital más grande del mundo, podría ofrecer.

Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”
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Objetivos generales

 � Actualizar al profesional de Enfermería, a través de la mejor evidencia científica,  
para la gestión de las enfermedades y los pacientes en el ámbito de la hospitalización  
a domicilio, como alternativa eficaz y eficiente a la atención sanitaria convencional 

 � Crear habilidades para la implementación de planes de cuidados para la prevención  
de estas patologías 

 � Manejar las necesidades paliativas como unos de los campos con mayor progresión  
de la hospitalización a domicilio

Objetivos
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Este programa se propone expandir al máximo los horizontes profesionales del enfermero 
de Hospitalización Domiciliaria. Para ello, el alumno analizará de manera presencial e 
intensiva las últimas herramientas de ese sector y las aplicará de manera directa, con la 
supervisión de un gran equipo de expertos, en el contexto de una institución clínica de 
máximo prestigio. 



 � Brindar a los participantes una información avanzada, profunda, actualizada  
y multidisciplinaria que permita enfocar integralmente el proceso salud-enfermedad  
en el domicilio 

 � Gestionar altas, transferencias y reingresos hospitalarios, según historia clínica y legalidad 

 � Abordar pacientes psiquiátricos gestionando las particularidades del control de salud 
mental desde el domicilio 

 � Manejar los principales síntomas y complicaciones en pacientes postquirúrgicos 

 � Resaltar la importancia de la morbilidad y mortalidad por infecciones multirresistentes  
en pacientes complejos con necesidades especiales 

 � Explicar los mecanismos patogénicos y las neoplasias más frecuentes asociadas  
a necesidades paliativas avanzadas  

 � Abordar los elementos fisiopatológicos actuales entre las enfermedades crónicas  
no trasmisibles y las infecciones 

 � Repasar conceptos básicos en nutrición al paciente hospitalizado en domicilio 

 � Contemplar la vacunación en enfermos con necesidades especiales para disminuir  
la carga de enfermedad 

 � Proveer las habilidades de afrontamiento necesarias para el manejo del estrés  
por hospitalización en etapas de edades tempranas 

Objetivos específicos
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 � Añadir conocimientos sobre gérmenes y medidas en su contra en el domicilio  

 � Implementar diferentes tratamientos según la adecuación terapéutica 

 � Proporcionar una capacitación y superación teórica práctica que permita ejecutar 
un diagnóstico clínico de certeza apoyado en la utilización eficiente de los métodos 
diagnósticos para indicar una efectiva terapéutica integral  

 � Otorgar contenidos teóricos en materia de las técnicas más novedosas en tratamientos 
hospitalarios domiciliarios 

 � Desarrollar el concepto de muerte digna, cuidados de enfermería y acompañamiento  
a los últimos momentos de vida  

 � Integrar conocimientos sobre las técnicas terapéuticas más novedosas en el campo  
de estudio de la enfermería domiciliaria

A través de este programa de Capacitación 
Práctica completarás la actualización de 
tus competencias del modo más rápido, 
dinámico y práctico posible”



Esta Capacitación Práctica en Hospitalización Domiciliaria para Enfermería está 
conformada por una estancia práctica en un centro de prestigio, de 3 semanas de 
duración, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas al lado de un tutor 
adjunto. También debatirá y analizará criterios vanguardistas con grandes profesionales 
del sector, con disposición para trasmitir sus experiencias de manera cercana durante la 
intervención de pacientes reales. Ello permitirá al alumno aplicar los últimos preceptos 
en el área, monitorizando y realizando un seguimiento exhaustivo de sus pacientes que 
dependerá de los adelantos tecnológicos más punteros. 

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de atención sanitaria en áreas y condiciones que requieren un alto nivel de 
cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de la 
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempeño profesional. 

Es sin duda una oportunidad para aprender trabajando en el innovador hospital del futuro 
donde la monitorización de la salud en tiempo real de los pacientes es el centro de la 
cultura digital de sus profesionales. Esta es una nueva forma de entender e integrar los 
procesos de salud, y convierte un centro de referencia en el escenario docente ideal para 
esta innovadora experiencia en el perfeccionamiento de las competencias profesionales.

La enseñanza práctica se realizará con la participación activa del estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia (aprender 
a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los profesores y 
demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integración 
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de Enfermería domiciliaria 
(aprender a ser y aprender a relacionarse).

Planificación  
de la enseñanza
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Módulo Actividad Práctica

Organización y gestión 
de la Hospitalización 

Domiciliaria para 
Enfermería

Organizar el historial clínico de la Unidad de Hospitalización Domiciliaria 

Desarrollar tareas de coordinación y gestión de un equipo  
de Hospitalización Domiciliaria

Manejar la tecnología de telemedicina más avanzada

Síndromes 
subsidiarios  
del ingreso a  

domicilio y manejo  
de infecciones desde 

la Enfermería para 
Hospitalización 

Domiciliaria

Evaluar las limitaciones que presenta la Hospitalización 
Domiciliaria según la patología presentada

Determinar el equipo disponible (paliativo, cardiovascular, respiratorio...) 
y los criterios a tener en cuenta para cada caso

Analizar exámenes complementarios en casos de Hospitalización Domiciliaria

Supervisar la evolución de pacientes psiquiátricos o en rehabilitación 
como enfermero de Hospitalización Domiciliaria

Infecciones, dolor  
y cuidados paliativos 
en Hospitalización 

Domiciliaria  
para Enfermería

Manejar con las herramientas adecuadas la asistencia kinésica 
domiciliaria, respiratoria y neuromuscular

Confeccionar la epicrisis del paciente en la unidad de Hospitalización 
Domiciliaria en base a criterios de ingreso, exclusión o posibles infecciones

Coordinarse con los servicios de psicopatología y contención 
familiar en la atención a pacientes oncológicos

Reconocer posibles complicaciones, efectos adversos o interacciones 
de las drogas administradas en sedo analgesia

Medicina Preventiva 
y tratamientos 
especiales en 

Hospitalización 
Domiciliaria  

para Enfermería

Manejar toda la aparatología y métodos de abordaje relacionados con vías 
periféricas y centrales, ostomías y cambios de cánula de traqueostomía

Ejecutar el manejo de drenajes, uso de frascos bitubulados 
y hemosuptores según orientación médica

Dosificar el material disponible en la unidad de Hospitalización Domiciliaria 
en base a las propias circunstancias y posibilidades de cada caso clínico

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica de la 
capacitación, y su realización está sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a 
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas 
las siguientes:
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¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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El enfermero tiene garantizada la máxima calidad asistencial en todos los centros 
disponibles en esta Capacitación Práctica. Todas las instalaciones han sido elegidas con 
base en los máximos estándares clínicos y asistenciales. Todos los equipos médicos 
implicados están conformados por especialistas de alta capacidad y prestigio, contando 
con una experiencia extensa a lo largo de los años que enriquece la propia 
estancia práctica.

Elige aquel centro de referencia que mejor 
se ajuste a tu ubicación geográfica sin 
mayores preocupaciones ya que TECH 
se encargará de velar por tu acceso a los 
mejores recursos desde él” 



El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:
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Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación
-Cirugía de Columna Vertebral

Enfermería

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrición Clínica en Medicina

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Rehanimación

-Pediatría Hospitalaria



Condiciones generales
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir 
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse  
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.
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Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro 
de prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. 
Por otro lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será 
la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y 
facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará 
acompañado en todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de 
índole práctica como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo  
de antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso  
o cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda  
o recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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Titulación
Este Título de Capacitación Práctica en Hospitalización Domiciliaria para Enfermería 
contiene el programa más completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superación de las pruebas por parte del alumno, este recibirá por correo postal, 
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitación Práctica expedido 
por TECH.

El certificado expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido 
en la prueba.

Título: Capacitación Práctica en Hospitalización Domiciliaria para Enfermería 

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 5 ECTS
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