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Presentacion

Las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia representan un importante
problema de salud publica a escala global. A este respecto, la Organizacion Mundial de
la Salud estima que el 95% de las Ulceras por Presion son prevenibles, lo que evidencia
la urgencia de desarrollar estrategias efectivas de prevencion y manejo. Frente a este
escenario, los profesionales de la Enfermeria desempefian un importante rol en lo

que respecta a la identificacién temprana de factores riesgo. Por ello, es fundamental
que dichos expertos se mantengan al dia de las técnicas de prevencion, evaluacion

y tratamiento mas sofisticadas en esta materia. En este marco, TECH implementa un
innovador programa online focalizado en el abordaje integral de las Lesiones Cuténeas

RV 7 oy

asociadas con la Dependencia.
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Gracias a este Diplomado 100% online,
implementaras las estrategias mas
efectivas de prevencion y minimizaras
la incidencia de Lesiones Cutdneas

en poblaciones vulnerables”
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En el contexto de la atencion clinica, las Lesiones Cutaneas relacionadas con la
Dependencia representan un drea en constante evolucion. Esto se debe a los avances
en el campo de la Enfermeria, que ha llevado al descubrimiento de nuevas técnicas

de evaluacién, prevencion y tratamiento de las Lesiones Cutaneas vinculadas con la
Dependencia. Una muestra de ello lo constituye la Terapia de Presion Negativa, una
técnica que acelera el proceso de cicatrizacion de las Ulceras por Presién en pacientes
con alto riesgo. Ante esta realidad, es vital que los enfermeros permanezcan al dia de
estos adelantos para brindar cuidados de excelencia a sus pacientes.

Para apoyarlos con esta labor, TECH presenta un revolucionario Diplomado en Lesiones
Cutaneas relacionadas con la Dependencia. El itinerario académico profundizara tanto
en las causas como en los factores de riesgo de estas condiciones, lo que permitira a
los profesionales realizar evaluaciones tempranas y sistematicas de los pacientes. En
este sentido, el temario ahondara en las técnicas mas vanguardistas para la limpieza de
las Lesiones Cutaneas, entre las que sobresale el Desbridamiento. Ademas, el programa
brindara a los egresados estrategias provechosas para educar a los pacientes sobre

la importancia de la limpieza de las Ulceras, el cambio de vendajes y la movilizacion.

El plan de estudios se basara en el innovador sistema Relearning, y estara acompafado
de disimiles recursos multimedia, lecturas complementarias y videos en detalle. Todo
ello desde una metodologia flexible, que no sigue horarios estrictos, para que los
enfermeros puedan ajustar la actualizacion académica a sus demas responsabilidades
profesionales. Por otro lado, este programa de TECH se destaca por brindar unas
exclusivas Masterclasses, a cargo de un prestigioso Director Invitado Internacional,

que aborda las principales innovaciones en materia de Lesiones Cutaneas relacionadas
con la Dependencia. Sin duda, una experiencia de alta intensidad que permitira

a los profesionales experimentar un notable salto de calidad en su trayectoria

como Enfermeros.

Este Diplomado en Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Heridas para Enfermeria

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje
+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Consigue una eficaz puesta al

dia gracias a las Masterclasses
impartidas por uno de los grandes
expertos en Lesiones Cutaneas
relacionadas con la Dependencia”



Ahondaras en el procedimiento
terapéutico del Desbridamiento,
que te permitira a reducir el riesgo
de complicaciones secundarias”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en

esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas

de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefo de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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¢Buscas ahondar en los alimentos
mas beneficiosos para la cicatrizacion
de las Ulceras por Presién? Logralo
mediante esta titulacion.

El revolucionario sistema Relearning
de TECH en sus programas reduce las
largas horas de estudio tan frecuentes

en otros metodos de ensefianza.
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Objetivos

Gracias a este completisimo Diplomado, los enfermeros tendran una sélida
comprension sobre los mecanismos fisiopatoldgicos que predisponen a los pacientes
dependientes a desarrollar Lesiones Cutaneas. En esta misma linea, los profesionales
desarrollaran estrategias efectivas para la prevencion de estas condiciones, mediante la
implementacion de medidas de cuidado de la piel, movilizacién adecuada y control de
factores de riesgo. En adicion, los egresados incorporaran a su praxis las técnicas mas
avanzadas para educar a los pacientes dependientes sobre la importancia dl cuidado
de la piel, la prevencion de lesiones y el abordaje adecuado de las heridas existentes.
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Seras capaz de identificar y clasificar
diferentes tipos de Lesiones Cutaneas
relacionadas con la Dependencia, desde
Ulceras por Presion hasta Dermatitis

de Contacto”
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Objetivos generales

Desarrollar técnicas y consideraciones clave en la valoracion de la piel en Enfermeria
Determinar el tratamiento de las enfermedades dermatoldgicas comunes

Examinar los avances recientes en el cuidado dermatoldgico y su aplicacion
en la practica de Enfermerfa

Examinar las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia, y entender

su etiologia

Analizar los factores de riesgo y las causas subyacentes de las Ulceras por presion
Establecer la relacion entre la presion prolongada y el desarrollo de Ulceras

Evaluar la prevalencia y el impacto de las Lesiones Cutaneas relacionadas
con la Dependencia, en la atencion sanitaria

Fundamentar la complejidad del manejo integral de Ulceras venosas desde
un enfoque preventivo

Desarrollar competencias especializadas en el tratamiento y cuidado de ulceras
venosas para disefiar planes de cuidados personalizados y coordinar la atencion
interdisciplinaria para pacientes con Ulceras venosas

Actualizar conocimientos sobre los Ultimos avances y tecnologias en el tratamiento
de Ulceras venosas para poder integrarlos en la practica clinica y mejorar
los resultados del paciente

Analizar la fisiopatologia de las Ulceras arteriales, explorando las causas
subyacentes y los mecanismos que van a desencadenar la formacion de Ulceras
arteriales para mejorar el diagnostico y el tratamiento

Dominar las técnicas de evaluacion y diagnéstico, capacitando a los enfermeros
en la identificacion precisa de Ulceras arteriales, la diferenciacién entre Ulceras
arteriales y otras lesiones cutaneas, para facilitar un plan de cuidados eficaz

Desarrollar habilidades en el manejo integral de las Ulceras arteriales, proporcionando
herramientas y estrategias practicas para el tratamiento de Ulceras arteriales,
incluyendo técnicas de curacion de heridas, prevencion de infecciones y promocion
de la cicatrizacion

Fundamentar los principios relevantes del cuidado de heridas quirtrgicas

Generar conocimiento especializado para dominar técnicas de evaluacion
de heridas para identificar complicaciones

Manejar las mejores practicas en la limpieza y el aposito de heridas

Analizar las mejores estrategias para prevenir infecciones y promover
una cicatrizacion éptima

Desarrollar la importancia de la educacion al paciente en el cuidado de heridas

Prevenir la aparicion de Ulceras en los pies diabéticos mediante una combinacion
de cuidado adecuado de la piel, educacion al paciente sobre la inspeccion regular
de los pies, Uso de calzado adecuado e identificacion y manejo temprano

de factores de riesgo

Prevenir complicaciones graves como infecciones, osteomielitis y amputaciones
mediante el control de la glucosa en sangre, el tratamiento de la neuropatia
y la enfermedad vascular periférica y la atencion temprana de cualquier lesion



*

*

*

*

*

*

*

Educar al paciente en el manejo del pie diabético, la importancia del autocuidado:
el examen regular de los pies, el cuidado adecuado de la piel, el uso de calzado
adecuado y la busqueda de atencion médica oportuna en caso de lesiones

Adoptar Estrategias de Tratamiento Avanzadas, métodos y técnicas especializadas
para el tratamiento de lesiones cutaneas en pediatria

Promover la colaboracion multidisciplinaria con otros profesionales de la Salud
y la Prevencion y la Educacion, inculcar la importancia de la prevencion de lesiones
cutaneas y la educacion para padres y cuidadores

Desarrollar Habilidades clinicas especializadas en el manejo de lesiones cutaneas
en Pediatria y equipar a los enfermeros con habilidades para tratar y manejar
lesiones cutaneas en nifios

Examinar la Fisiologia de la Piel Pediatrica, determinar las diferencias entre la piel
de nifios y adultos y el tratamiento de lesiones

Adoptar Estrategias de Tratamiento Avanzadas, métodos y técnicas especializadas
para el tratamiento de lesiones cutaneas en Pediatria

Fomentar la Comunicacion Efectiva, desarrollar habilidades para comunicarse
con nifios y sus cuidadores de manera compasiva y efectiva

Adoptar Estrategias de Tratamiento Avanzadas, métodos y técnicas especializadas
para el tratamiento de lesiones cutdneas en Pediatria

Fomentar la Comunicacion Efectiva, desarrollar habilidades para comunicarse

con nifios y sus cuidadores de manera compasiva y efectiva

Promover la colaboracion multidisciplinaria con otros profesionales de la Salud
y la Prevencion y la Educacion, inculcar la importancia de la prevencion de lesiones
cutaneas y la educacion para padres y cuidadores
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Objetivos especificos

+ Examinar las causas subyacentes y los factores de riesgo asociados
con las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia,

+ Evaluar el impacto de las Ulceras por presion en la calidad de vida del paciente
y en el sistema de atencion sanitaria

Este programa incluira una variedad
de casos clinicos para acercar al
maximo el desarrollo del programa
a la realidad de la atencion clinica”




03
Direccion del curso

Para garantizar que sus titulaciones universitarias sean las mas completas del
panorama académico, TECH realiza un minucioso proceso para conformar cada

uno de sus claustros docentes. Gracias a esto, el presente Diplomado cuenta con la
participacion de los mejores expertos en el area de las Lesiones Cutaneas relacionadas
con la Dependencias. Estos profesionales poseen una vasta trayectoria laboral, que los
ha llevado a ejercer su labor en entidades sanitarias de prestigio a nivel internacional.
Sin duda, esto supone todo un aval para los enfermeros, puesto que accederan a una
experiencia inmersiva que mejorara su praxis clinica habitual considerablemente.
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Gozaras del asesoramiento
personalizado del equipo docente,
integrado por profesionales

de referencia en Lesiones Cutaneas
relacionadas con la Dependencia”
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Director Invitado

D. Pérez Barreno, David

+ Enfermero de Heridas Cronicas Complejas en el Distrito Sanitario Malaga-Valle del Guadalhorce

+ Gestor y Coordinador del personal de Enfermeria en centros sociosanitarios
KOL en diversos proyectos de innovacion e investigacion de relacionada con la Enfermerfa de Heridas
Miembro del Grupo de Investigacion en Cuidados de Mélaga (Invescuida) IBIMA
Administrador de Plataformas QJS en revistas cientificas de Enfermeria

Méster en Deterioro de la Integridad Cuténea, Ulceras y Heridas por la Universidad Catdlica de Valencia

Experto Universitario en Cuidados y Curas de Heridas Cronicas por la Universidad de Cantabria
Experto Universitario en Gestion de Recursos Humanos de Enfermeria por la UNED

Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Cadiz

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad de La Laguna, Tenerife

Miembro de: Asociacion Espafiola de Enfermeria Vascular y Heridas, Sociedad Espafiola de Heridas, European Wound
Management Association (EWMA)
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Direccion

D. Toribio Martinez, Sergio José

+ Académico Especialista en Enfermeria en la Universidad de Granada
Enfermero del Servicio de Quiréfano en el Hospital Universitario de Ceuta
Miembro de la Comision de Investigacion, Docencia y Formacion Continuada en el Hospital Universitario de Ceuta

Experto en Evaluacion de las Actividades de Formacion Sanitaria Continuada en el Instituto Nacional de Gestién Sanitaria,
Ministerio de Sanidad y Consumo

Master en Investigacion en Ciencias de la Enfermeria por la Universidad de Aimeria

Master en Prevencion de Riesgos Laborales, con las especialidades de Ergonomia, Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial
y Psicosociologia Aplicada

Experto Universitario en Enfermeria de Urgencias por la Universidad Complutense de Madrid
Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Granada

Diplomado Superior en Direccion y Gestion de Empresas de Servicios Sociosanitarios por la Escuela Nacional de Sanidad,
Instituto de Salud Carlos |l

Diplomado en Sanidad por la Escuela Nacional de Sanidad, Instituto de Salud Carlos Il
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Profesores

Dia. Bueno Ramirez, Soledad

*

Enfermera de Medicina Interna y Consultas Externas en el Hospital Universitario
de Ceuta

Enfermera en el Centro de Didlisis del Fresenius Medical Care
Enfermera del Servicio de Medicina Quirurgica en el Hospital Militar, Ceuta

Enfermera del Servicio de Psiquiatria y Medicina Interna en el Hospital Universitario
Reina Sofia

Enfermera en el Centro Ceuti de Didlisis, Ceuta

Enfermera en FEAPS (Centro de Discapacitados Fisicos, Psiquicos y Sensoriales)
Enfermera de Servicios de Nido, Urgencias y Plantas en Hospiten Sur, Tenerife
Master Titulo Propio en Enfermeria en Urgencias, Emergencias y Catdstrofes
Master Titulo Propio en Enfermeria de Medicina Interna

Experto Universitario en Procesos e Intervenciones de Enfermeria en el Ambito
de Cuidados Generales

Experto Universitario en Gestion de Catdstrofes par Enfermeria

Experto Universitario en Soporte Vital Avanzado

Experto Universitario en Atencion al Traumatismo Grave para Enfermeria
Experto Universitario en Emergencias Médicas para Enfermerfa

Experto Universitario en el Embarazo, Parto y Puerperio para Enfermeria
Experto Universitario en Cuidados Pediatricos para Enfermeria
Diplomada en Enfermeria de Empresa por la Universidad Ceuta
Diplomada en Enfermeria por la Universidad de Granada

Técnico Superior en Laboratorio de Diagnosticos Clinicos

Dna. Pareja Miralles, Patricia

*

*

*

Enfermera del Servicio de Medicina Interna en el Hospital Universitario de Ceuta
Enfermera del Servicio de Didlisis en RTS (BAXTER)

Enfermera del Servicio de Didlisis en Fresenius Medical Care

Enfermera en el Centro Venus, Ceuta

Master en Enfermeria de Medicina Interna

Master en Enfermeria de Urgencias, Emergencias y Catastrofes

Experto Universitario en Soporte Vital Avanzado para Enfermeria

Experto Universitario en Gestion de Catastrofes para Enfermeria

Experto Universitario en Procesos de Intervenciones Enfermeras en el Ambito de los
Cuidados Generales

Experto Universitario en Cuidados Pediatricos para Enfermeria
Experto Universitario en el Embarazo, Parto y Puerperio para Enfermeria
Experto Universitario en Atencion al Traumatismo Grave para Enfermeria
Experto Universitario en Emergencias Médicas para Enfermeria

Diplomada en Enfermerfa por la Escuela Universitaria de Granada



Dna. Fernandez de Barrena San Miguel, Ainhoa

*

*

*

*

*

Enfermera del Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario de Ceuta
Enfermera en Clinicas Vivanta, Medicina Estética

Enfermera en Plena Inclusion Ceuta

Enfermera en el Centro de Estancia Temporal de Inmigrantes (CETI)
Master Titulo Propio en Enfermeria de Urgencias, Emergencias y Catastrofes
Master Titulo Propio en Enfermeria en el Servicio de Medicina Interna
Experto Universitario en Gestion de Catastrofes para Enfermeria

Experto Universitario en Emergencias Médicas para Enfermeria

Experto Universitario en Atencion al Traumatismo Grave para Enfermeria
Experto Universitario en Soporte Vital Avanzado para Enfermeria

Experto Universitario en Infectologia Aplicada a la Enfermeria

Diplomada en Enfermeria por la Universidad de Granada

Diia. Gaona Ortiz, Noelia

*

*

*

*

Enfermera en Servicios y Centros Sanitarios Publicos en Ceuta
Enfermera en Hermanos Franciscanos de Cruz Blanca

Enfermera en Pia Unién Fraternidad de Cristo, Residencia Nazaret, Ceuta
Enfermera en Residencia Sar Rosario, Torres de la Alameda, Madrid
Enfermera en Unién Provincial Sanitaria, Ceuta

Enfermera en Centro Médico y Asistencia a Domicilio, Ceuta

Master Titulo Propio en Enfermeria de Urgencias, Emergencias y Catastrofes
por la Universidad CEU Cardenal Herrera

Master Titulo Propio en Direccion y Gestién de Enfermeria por la Universidad CEU
Cardenal Herrera
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Master Titulo Propio en Enfermerfa en el Servicio de Medicina Interna
por la Universidad CEU Cardenal Herrera

Experto Universitario en Infectologia Aplicada a la Enfermeria por la Universidad
CEU Cardenal Herrera

Experto Universitario en Emergencias Médicas para Enfermeria por la Universidad
CEU Cardenal Herrera

Experto Universitario en Atencion al Traumatismo Grave para Enfermeria

por la Universidad CEU Cardenal Herrera

Experto Universitario en Soporte Vital Avanzado por la Universidad CEU

Cardenal Herrera

Experto Universitario en Procesos e Intervenciones Enfermeras en el Ambito

de los Cuidados Generales por la Universidad CEU Cardenal Herrera

Experto Universitario en Gestion de Catdstrofes para Enfermeria por la Universidad
CEU Cardenal Herrera

Diplomada en Enfermeria por la Escuela Universitaria de Enfermeria
Cruz Roja, Ceuta
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Dina. Romero Sousa, Gema Maria

*

*

*

*

Enfermera en el Hospital Universitario de Ceuta

Enfermera en Atencion Primaria

Enfermera en Cruz Roja Espafiola

Enfermera en Cruz Blanca

Enfermera en la Residencia Geron

Enfermera en la Residencia de Nazareth

Master Titulo Propio en Enfermeria de Urgencias, Emergencias y Catastrofes
Master Titulo Propio en Enfermeria en Medicina Interna

Experto Universitario en Atencion al Traumatismo Grave para Enfermeria
Experto Universitario en Emergencias Médicas para Enfermeria

Experto Universitario en Gestion de Catastrofes para Enfermeria

Experto Universitario en Infectologia Aplicada a la Enfermeria

Experto Universitario en Soporte Vital Avanzado para Enfermeria

Graduada en Enfermerfa por la Universidad de Malaga
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Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en esta materia
para aplicarla a tu practica diaria”
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Estructura y contenido

Por medio de esta titulacion universitaria, los enfermeros dispondran de una elevada
comprension sobre las causas y los mecanismos fisiopatoldgicos que predisponen

a los pacientes dependientes a desarrollar Lesiones Cutaneas. El plan de estudios
profundizara en la evaluacion de las heridas de la piel, lo que permitira a los enfermeros
a prevenir la aparicién de Ulceras por Presion, especialmente en pacientes con
movilidad reducida. Asimismo, el temario ahondara en las técnicas de limpieza mas
vanguardistas, entre las que destaca el Desbridamiento. Durante el programa, los
egresados desarrollaran habilidades para realizar evaluaciones sistematicas para
detectar tempranamente el desarrollo de lesiones cutaneas.
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Desarrollaras las estrategias de
prevencion mas efectivas para
reducir la incidencia de Lesiones
Cutaneas en pacientes dependientes”
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Maddulo 1. Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia

1.1.

1.2.

Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia

1.1.1.

1.1.2.

Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
1.1.1.1. Causas y factores de riesgo

Anatomia y fisiologia de la piel en relacion a las Lesiones Cuténeas relacionadas
con la Dependencia

1.1.2.1. Cambios en la piel

Impacto de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia en la calidad
de vida del paciente y en el sistema de salud

1.1.3.1. Costos asociados con el tratamiento

Prevencion de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
y evaluacion del riesgo

Investigacion, avances y recursos en manejo de Lesiones Cuténeas relacionadas
con la Dependencia en poblaciones especiales

1.1.5.1. Guia de practica clinica

Evaluacion de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

Inspeccion de la piel

1.2.1.17. Identificacion de areas de enrojecimiento y Signos de Infeccion
1.2.1.2. Evaluacion de la integridad de la piel

Medicion de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia

1.2.2.1. Medicion del tamafo

1.2.2.2. Evaluacion de la profundidad

1.2.2.3. Evaluacion del tejido en el lecho de la Ulcera

Clasificacion de las Lesiones Cutédneas relacionadas con la Dependencia
1.2.3.1. Estadios de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
1.2.3.2. Lesiones Cuténeas relacionadas con la Dependencia, no clasificables
Lesiones Cutaneas por dispositivos médicos relacionadas con la Presion
Evaluacion del dolor

1.2.4.1. Escalas de evaluacion del dolor

1.2.4.2. Manejo del dolor en las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Presion
1.2.4.3. Educacion del paciente en el manejo del dolor

Documentacion de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
1.2.5.1. Fotografia y registro de la evolucion

1.2.5.2. Comunicacién con otros profesionales de la salud

1.3.

1.4.

Tratamiento de las Lesiones Cuténeas relacionadas con la Dependencia
1.3.1.  Limpieza de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
1.3.1.1. Seleccion de la solucion de limpieza
1.3.1.2. Técnicas y frecuencia de limpieza
1.3.2.  Desbridamiento de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
1.3.1.1. Tipos de desbridamiento
1.3.1.2. Indicaciones y contraindicaciones
1.3.1.3. Cuidados después del desbridamiento
1.3.3.  Seleccion de vendajes
1.3.3.1. Tipos, propiedades y cambio de vendajes
1.3.4. Terapias avanzadas
1.3.4.1. Terapia de presion negativa
1.3.4.2. Oxigeno hiperbarico
1.3.4.3. Terapias bioldgicas
1.3.5.  Cirugia de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
1.3.5.1. Indicaciones para la cirugia
1.3.5.2. Tipos de cirugia
1.3.5.3. Cuidados postoperatorios
Manejo del exudado de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
1.4.1.  Evaluacion del exudado
1.4.1.1. Cantidad de exudado, caracteristicas y cambios en el exudado
1.4.2.  Manejo del exudado
1.4.2.1. Vendajes absorbentes, drenajes y cambio de vendajes
1.4.3. Impacto del exudado en la Piel Perilesional
1.4.3.1. Dermatitis por humedad, maceracion y proteccion de la Piel Perilesional
1.4.4. Exudadoy dolor
1.4.4.1. Impacto del exudado en el dolor
1.4.4.2. Manejo del dolor en Lesiones Cutéaneas con mucho exudado
1.4.4.3. Educacion del paciente
1.4.5.  Exudadoy olor
1.4.5.1. Causas del olor en las Lesiones Cutaneas
1.4.5.2. Manejo del olor: Impacto del olor en la calidad de vida del paciente
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1.6.
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Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia en poblaciones especiales
1.5.1.  Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia en personas mayores
1.5.1.1. Factores de riesgo en personas, prevencion y tratamiento

1.5.2. Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia en personas
con movilidad reducida

1.5.2.1. Factores de riesgo, prevencion y tratamiento

1.5.3. Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia en personas
con Enfermedades Cronicas

1.5.3.1. Factores de riesgo, prevencion y tratamiento en personas
con Enfermedades Cronicas

1.5.4. Lesiones Cutdneas relacionadas con la Dependencia en el Cuidado Paliativo
1.5.4.1. Manejo del dolor, cuidado de la piel y apoyo emocional

1.5.5. Investigacion, avances y recursos en Lesiones Cutaneas relacionadas
con la Dependencia en poblaciones especiales

1.5.5.1. Guia de practica clinica
Nutricion y Lesiones Cuténeas relacionadas con la Dependencia
1.6.1.  Evaluacion nutricional
1.6.1.1. Indice de masa corporal
1.6.1.2. Evaluacion de la ingesta dietética y de los niveles de nutrientes
1.6.2.  Nutrientes y cicatrizacion de las Ulceras por Presion
1.6.2.1. Proteinas, vitaminas y minerales e hidratacion
1.6.3. Intervenciones nutricionales
1.6.3.1. Suplementos nutricionales, dieta balanceada y asesoramiento dietético
1.6.4.  Nutricion y comorbilidades
1.6.4.1. Diabetes
1.6.4.2. Enfermedad renal
1.6.4.3. Enfermedad cardiovascular
1.6.5.  Educacion nutricional
1.6.5.1. Importancia de la nutricioén en la cicatrizacion de las Ulceras por Presion
1.6.5.2. Alimentos beneficiosos para la cicatrizacion de las Ulceras por Presion
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1.7.

1.8.

1.9.

Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia y calidad de vida

1.7.1.

1.7.2.

1.7.3.

1.7.4.

1.7.5.
1.7.6.

Impacto fisico de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
1.7.1.1. Dolor, limitaciones en la movilidad y problemas del suefio

Impacto emocional de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
1.7.2.1. Estrés, ansiedad y depresion. Imagen corporal y autoestima

Impacto social de las Lesiones Cuténeas relacionadas con la Dependencia
1.7.3.1. Aislamiento social, Dependencia e impacto en la familia y los cuidadores
Evaluacion de la calidad de vida y del dolor

1.7.4.1. Escalas de evaluacion de la calidad de vida

1.7.4.2. Escalas de evaluacion del dolor

Evaluacion del impacto emocional y social

Mejora de la calidad de vida

1.7.6.1. Manejo del dolor, apoyo psicoldgico y fomento de la participacion social

Coordinacion de los Servicios de Atencion Domiciliaria en diferentes contextos
de Atencidn al Paciente

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.

Coordinacion de los Servicios de Atencion Domiciliaria
Evaluacion y seguimiento por los Servicios de Atencion Domiciliaria
Roles y responsabilidades en el equipo de Atencion Primaria

Educacion del paciente y cuidadores

1.9.1.

1.9.2.

1.93.

Cuidado de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia en casa
1.9.1.1. Limpieza de la Ulcera, cambio de vendajes, posicionamiento

y movilizacion

1.9.1.2. Manejo del dolor en casa

Uso de analgésicos

1.9.2.1. Técnicas de relajacion y consulta con el profesional de la salud
en caso de aumento del dolor

1.9.2.2. Manejo del Estrés y apoyo emocional para pacientes y cuidadores

Investigacion, avances y recursos en la mejora de calidad de vida en pacientes
con Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
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1.10. Investigacion y avances en el manejo de las Lesiones Cutaneas relacionadas
con la Dependencia

1.10.1. Investigacion en prevencion de Lesiones Cuténeas relacionadas
con la Dependencia (1)

1.10.1.1. Estudios sobre la eficacia de las medidas preventivas

1.10.1.2. Desarrollo de nuevos dispositivos para aliviar la presion e Investigacion
sobre la nutricion y la prevencion de las Ulceras por Presion

1.10.2. Investigacion en tratamiento de Lesiones Cuténeas relacionadas
con la Dependencia (I1)

1.10.2.1. Ensayos clinicos de nuevos tratamientos
1.10.2.2. Investigacion sobre el manejo del dolor

1.10.2.3. Estudios sobre la calidad de vida de las personas con Lesiones Cutaneas
relacionadas con la Dependencia

1.10.3. Avances en el cuidado de las Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
1.10.3.1. Nuevos vendajes y materiales de cuidado de heridas
1.10.3.2. Terapias avanzadas e innovaciones en la educacién y formacién
1.10.4. Participacion en la investigacion de Enfermeria
1.10.4.1. Participacion en ensayos clinicos
1.10.4.2. Formacion en investigacion para Enfermeria
1.10.4.3. Etica en la investigacion
1.10.5. Actualizacion en investigacion y avances
1.10.5.1. Literatura cientifica, congresos y seminarios
1.10.5.2. Redes profesionales y grupos de interés

Un temario primera calidad que te
aportara el conocimiento mas reciente
en Lesiones Cutaneas relacionadas
con la Dependencia. jMatriculate ya!”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 6 semanas

Q
tecn
universidad

C_____________________ condocumento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Diplomado en Lesiones Cutaneas relacionadas con la Dependencia
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,

con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

g

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este titulo propio se debera acompariar siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Diplomado
Lesiones Cutaneas
relacionadas con
la Dependencia

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracién: 6 semanas

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Diplomado

| esiones Cutaneas relacionadas
con la Dependencia
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