
Diplomado
Cuidados de Enfermería 
en el Paciente Paliativo 
y Terminal 



Diplomado
Cuidados de Enfermería  
en el Paciente Paliativo  
y Terminal 

	» Modalidad: No escolarizada (100% en línea)
	» Duración: 6 semanas
	» Titulación: TECH Universidad
	» Horario: a tu ritmo
	» Exámenes: online

Acceso web: www.techtitute.com/enfermeria/curso-universitario/cuidados-enfermeria-paciente-paliativo-terminal

http://www.techtitute.com/enfermeria/curso-universitario/cuidados-enfermeria-paciente-paliativo-terminal


Índice

Titulación

pág. 28

06 

Presentación Objetivos

pág. 4 pág. 8

02 01 

Metodología de EstudioDirección del curso Estructura y contenido

pág. 20pág. 12 pág. 16

05 03 04 



La intervención desde el área de paliativos es una de las más relevantes en el cuidado 
de los enfermos oncológicos que se encuentran en los últimos momentos de la 
enfermedad. Una atención de calidad global puede representar una enorme diferencia 
en este proceso tanto para el paciente como para su entorno familiar. Para ofrecerla, 
el profesional necesita conocer la sintomatología característica y las necesidades 
específicas que se deben conocer y satisfacer. En este programa se dotará al alumno 
de las herramientas necesarias para detectar los signos y síntomas más comunes en 
esta etapa de la enfermedad, así como las estrategias para proporcionar el tratamiento 
más adecuado. 
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En este Diplomado te damos las 
herramientas necesarias para que 
desarrolles tus habilidades en el cuidado 
del paciente paliativo y terminal, ofreciendo 
una mejor atención a tus pacientes en esos 
momentos tan complicados” 
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Este Diplomado en Cuidados de Enfermería en el Paciente Paliativo y Terminal 
contiene el programa universitario más completo y actualizado del mercado. Sus 
características más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en enfermería oncológica

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional

	� Las novedades sobre los cuidados de enfermería en el paciente paliativo y terminal

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras en los cuidados de enfermería en el 
paciente paliativo y terminal

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos y 
trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil con 
conexión a internet

No dejes pasar la oportunidad de 
estudiar en la mayor universidad 
online privada de habla hispana” 

Aliviar el sufrimiento del paciente oncológico es una tarea fundamental de los 
profesionales de enfermería, que deben ser capaces de dar soporte en los momentos 
de agonía, que suponen una gran carga emocional tanto para el enfermo como para 
su familia. 

Además, el profesional debe adquirir las competencias necesarias para ofrecer 
cuidados especializados domiciliarios para aquellos pacientes y familiares que decidan 
pasar sus últimos días en el hogar. Así, se le dotará de conocimientos sobre el proceso 
de sedación, diferenciando los tipos y sus características y consensuando con la 
familia las diferentes opciones terapéuticas y de alivio, priorizando en todo momento el 
bienestar del paciente. 

También se abordará el duelo desde una perspectiva biopsicosocial, aprendiendo 
a distinguir el duelo normal del patológico y diferenciando sus distintas fases. El 
profesional de enfermería profundizará en el reconocimiento de los signos de alarma y 
las manifestaciones propias de cada fase y será capaz de llevar a cabo intervenciones 
de enfermería efectivas, enfocadas a proporcionar soporte a los familiares que hayan 
sufrido una pérdida reciente. 

La actualización de los contenidos de este Diplomado y su enfoque integrador darán 
lugar a una visión completa sobre todos los aspectos relacionados con la enfermería 
oncológica. Los contenidos proporcionarán un recorrido a través de las diversas 
necesidades de los pacientes con cáncer, cuyas particularidades precisan de una 
atención personalizada. 

Tanto el diseño del programa como el material didáctico empleado facilitarán la 
comprensión de conceptos, y la realización de casos prácticos ayudará a adaptar 
lo aprendido a la práctica clínica. De esta forma, la realización del Diplomado 
proporcionará un aprendizaje inmersivo para lograr la capacitación del profesional en 
situaciones reales de su práctica profesional habitual. 
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Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ámbito de la Enfermería 
Oncológica, que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de 
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio. 

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales. 

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el especialista deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del Diplomado. Para ello, el profesional contará 
con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos 
expertos en enfermería oncológica y con gran experiencia. 

Este Diplomado es la mejor 
inversión que puedes hacer en 
la selección de un programa 
de actualización para poner 
al día tus conocimientos en la 
Enfermería Oncológica”

Este Diplomado 100% online te permitirá 
compaginar tus estudios con tu labor 

profesional, a la vez que aumentas tus 
conocimientos en este ámbito.

Esta capacitación cuenta con el mejor 
material didáctico, lo que te permitirá 
un estudio contextual que te facilitará 
el aprendizaje.
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El Diplomado en Cuidados de Enfermería en el Paciente Paliativo y Terminal está 
orientado a capacitar al profesional sanitario en su labor diaria durante la atención a 
pacientes con cáncer, siguiendo los más altos estándares de calidad en la realización 
de su trabajo. 



Nuestro objetivo es ayudarte a que logres 
el éxito en tu profesión”
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	� Actualizar los conocimientos del profesional, facilitando la adquisición de competencias 
avanzadas que lo capaciten para prestar cuidados especializados al paciente 
oncológico complejo

	� Incorporar los fundamentos teóricos y fisiopatológicos en la práctica enfermera, 
asumiendo las particularidades del paciente pediátrico, adulto y de edad avanzada

	� Definir las competencias específicas del profesional en enfermería en el ámbito de la 
oncología para aumentar la eficacia y eficiencia en la organización y adquirir habilidades de 
coordinación y dirección del equipo enfermero

	� Diseñar planes de cuidados del paciente y su familia integrando conocimientos, actitudes y 
habilidades adquiridas durante la capacitación

	� Aplicar los conocimientos teóricos adquiridos con relación al paciente oncológico y al 
manejo y administración del tratamiento, garantizando en todo momento la seguridad 
del paciente

	� Profundizar en el desarrollo de las relaciones interpersonales entre el profesional y el 
enfermo-familia, así como con el resto de los miembros del equipo multidisciplinar

	� Integrar estrategias de gestión emocional en las diferentes etapas del proceso de la 
enfermedad, incorporando el abordaje psicosocial y espiritual en el cuidado y asumiendo la 
muerte como un proceso natural en el paciente terminal

	� Adquirir la capacitación necesaria para actuar con autonomía y proporcionar los mejores 
cuidados basados en la evidencia científica

	� Implementar la investigación en la práctica habitual enfermera como base para el 
desarrollo profesional y la gestión eficaz y eficiente de casos complejos

Objetivos generales
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	� Reconocer la importancia de los cuidados paliativos y conocer sus antecedentes históricos

	� Enmarcar al paciente paliativo y sus cuidados dentro de la normativa estatal, conociendo 
sus derechos

	� Identificar los signos y síntomas que aparecen en el paciente oncológico al final de la vida 
y saber cómo tratarlos para proporcionar el mayor confort y bienestar

	� Detectar las necesidades del paciente en sus últimos días de vida para proporcionar 
cuidados integrales y de calidad

	� Desarrollar habilidades para dar soporte emocional y psicológico al entorno familiar del 
paciente en los momentos de agonía

	� Familiarizarse con el proceso del final de la vida en el domicilio, así como sus 
antecedentes históricos

	� Distinguir los tipos de duelo y sus fases

	� Diseñar planes de cuidados de enfermería dirigidos a los familiares que atraviesan 
procesos de duelo

	� Comprender las diferentes esferas que abarca la bioética en los cuidados paliativos

	� Desarrollar planes de cuidados a través del proceso de atención de enfermería incluyendo 
los diagnósticos (NANDA), objetivos (NOC) e intervenciones (NIC)

Objetivos específicos

Una experiencia de capacitación 
única, clave y decisiva para 
impulsar tu desarrollo profesional”
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El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Enfermería 
Oncológica, que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo. Además 
participan en su diseño y elaboración otros especialistas de reconocido prestigio que 
completan el programa de un modo interdisciplinar. 



Contamos con un excelente equipo de 
profesionales que se ha unido para enseñarte 
los últimos avances en Enfermería Oncológica” 
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Profesores
Dña. García Parra, Natalia

	� Coordinadora de voluntariado en la Asociación Española Contra el Cáncer y Hospital 
Infanta Elena

	� Psicooncóloga en la Asociación Española Contra el Cáncer

	� Psicóloga en la Asociación Española de Enfermos de Leucemia Mieloide Crónica AELEMIC)

	� Psicóloga en el Servicio de Psicología infantil, adolescentes y adultos de la Clínica DRM

Dña. Morán López, Marina
	� Enfermera en el Servicio de Oncología Médica, Cirugía General, Digestivo y Traumatología del Hospital Universitario Infanta Elena

	� Enfermera en el Centro Médico Valdemoro y Hospital Universitario La Paz

	� Auxiliar de Enfermería en el Hospital Universitario La Paz y Hospital Psiquiátrico Lafora

Dirección
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La estructura de los contenidos ha sido diseñada por los mejores profesionales del 
sector en Enfermería Oncológica, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio 
en la profesión, avalada por el volumen de casos revisados y estudiados, y con amplio 
dominio de las nuevas tecnologías aplicadas a la sanidad.  
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Contamos con el programa universitario más 
completo y actualizado del mercado. Buscamos 
la excelencia y que tú también la logres” 



Módulo 1. Cuidados de Enfermería en el paciente paliativo y terminal
1.1.	 Principios y organización de los cuidados paliativos

1.1.1.	 Definición de cuidados paliativos 
	 1.1.1.1. Objetivos de los cuidados paliativos 
	 1.1.1.2. Principios de los cuidados paliativos 
1.1.2.	 Historia de los cuidados paliativos 
1.1.3.	 Calidad de vida 

1.2.	 Legislación y aspectos éticos relacionados con la atención paliativa
1.2.1.	 Legislación estatal 
1.2.2.	 Derechos y deberes de los pacientes 
1.2.3.	 Prevención cuaternaria 
1.2.4.	 Consentimiento informado 

1.3.	 Principales signos y síntomas en el paciente terminal
1.3.1.	 Manifestaciones digestivas 
	 1.3.1.1. Anorexia 
	 1.3.1.2. Estreñimiento 
	 1.3.1.3. Náuseas y vómitos 
	 1.3.1.4. Caquexia 
	 1.3.1.5. Sequedad y lesiones de boca 
1.3.2.	 Manifestaciones respiratorias 
	 1.3.2.1. Disnea 
	 1.3.2.2. Tos 
	 1.3.2.3. Hipo 
	 1.3.2.4. Estertores premortem 

1.3.3.	 Manifestaciones neuropsicológicas 
	 1.3.3.1. Cansancio y fatiga 
	 1.3.3.2. Insomnio 
	 1.3.3.3. Depresión 
	 1.3.3.4. Delirium 

1.3.4.	 Manifestaciones genitourinarias 
	 1.3.4.1. Retención de orina 

1.3.5.	 Dolor 
1.3.6.	 Fiebre y distermia 
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1.3.7.	 Urgencias en el paciente terminal 
	 1.3.7.1. Hemorragia masiva 
	 1.3.7.2. Convulsiones 
	 1.3.7.3. Depresión respiratoria aguda 

1.4.	 Cuidados de enfermería
1.4.1.	 Modelo de las necesidades de Virginia Henderson 
	 1.4.1.1. Necesidad 1: respiración 
	 1.4.1.2. Necesidad 2: alimentación/hidratación 
	 1.4.1.3. Necesidad 3: eliminación 
	 1.4.1.4. Necesidad 4: movilización 
	 1.4.1.5. Necesidad 5: reposo/sueño 
	 1.4.1.6. Necesidad 6: vestirse 
	 1.4.1.7. Necesidad 7: temperatura 
	 1.4.1.8. Necesidad 8: higiene/piel 
	 1.4.1.9. Necesidad 9: seguridad 
	 1.4.1.10. Necesidad 10: comunicación 
	 1.4.1.11. Necesidad 11: religión/creencias 
	 1.4.1.12. Necesidad 12: desarrollo 
	 1.4.1.13. Necesidad 13: actividades recreativas/ocio 
	 1.4.1.14. Necesidad 14: aprender/descubrir 

1.5.	 El final de la vida
1.5.1.	 Últimos días 
1.5.2.	 Agonía 
	 1.5.2.1. Características de la situación de agonía 
	 1.5.2.2. Cuidados en la agonía 
1.5.3.	 Atención espiritual 
1.5.4.	 Sedación 
	 1.5.4.1. Síntomas refractarios 
	 1.5.4.2. Tipos de sedación 
	 1.5.4.3. Fármacos utilizados 
	 1.5.4.4. Consideraciones éticas 

1.6.	 Atención paliativa y cuidados integrales al paciente oncológico
1.6.1.	 El papel del equipo multidisciplinar 
1.6.2.	 Modelos de atención de cuidados 
1.6.3.	 Atención a la familia 
	 1.6.3.1. Síntomas familiares en la atención al paciente terminal 
	 1.6.3.2. Atención psicosocial 

1.7.	 Atención paliativa en el domicilio
1.7.1.	 Antecedentes 
1.7.2.	 Proceso de atención en domicilio 
1.7.3.	 Morir en casa 

1.8.	 El duelo
1.8.1.	 Definición 
1.8.2.	 Fases del duelo 
1.8.3.	 Manifestaciones del duelo 
1.8.4.	 Tipos de duelo 
	 1.8.4.1. Duelo no complicado 
	 1.8.4.2. Duelo patológico 
	 1.8.4.3. Duelo anticipatorio 
	 1.8.4.4. Duelo no complicado o prolongado 
1.8.5.	 Finalización del duelo 
1.8.6.	 Intervenciones de enfermería en el duelo 
1.8.7.	 Manejo del duelo 

1.9.	 Bioética en cuidados paliativos
1.9.1.	 La bioética 
1.9.2.	 Dignidad humana 
1.9.3.	 Calidad de vida
1.9.4.	 Problemas éticos y bioéticos en el final de la vida

1.10.	 Proceso de atención de enfermería (PAE) en el final de la vida
1.10.1. 	 Valoración integral de enfermería
1.10.2. 	 Necesidad del PAE en pacientes paliativos
1.10.3. 	 Diagnósticos (NANDA)
1.10.4. 	 Resultados de enfermería (NOC)
1.10.5. 	 Intervenciones (NIC)
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El EDiplomado en Cuidados de Enfermería en el Paciente Paliativo garantiza, además de 
la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido 
por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Cuidados de Enfermería en el Paciente Paliativo y Terminal  
contiene el programa universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Cuidados de Enfermería en el Paciente Paliativo y Terminal 

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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