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Presentacion

Los traumatismos causados por accidentes de trafico constituyen un problema
importante para la salud publica. Un informe de la Organizacion Mundial de la

Salud refleja que entre 20 y 50 millones de personas afectadas acaban sufriendo
discapacidades. Asi pues, insta a los enfermeros a brindar asistencias integrales y

de excelsa calidad a los Pacientes Criticos Inmovilizados. Para ello, se requiere que
estos profesionales permanezcan a la vanguardia de los adelantos tecnoldgicos en

el campo de la Monitorizacion Avanzada. Solo asf seran capaces de prevenir que los
individuos puedan sufrir complicaciones que abarcan desde Ulceras por presion hasta
atrofias musculares. Por eso, TECH implementa un programa online que ofrecera las
técnicas de seguimiento mas vanguardistas para optimizar el cuidado de usuarios.
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Manejaras técnicas de monitorizacion avanzadas

y realizaras intervenciones efectivas para prevenir
complicaciones en los Pacientes Criticos Inmovilizadas,
gracias a este Curso Universitario 100% online”
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Durante su paso por las Unidades de Cuidado Intensivo, es vital que los usuarios
inmovilizados gocen de una nutricién adecuada para mantener una funcion
inmunologica optima. Al respecto, los enfermeros desempefian un papel clave al
realizar las evaluaciones iniciales de los pacientes y suministrarle la alimentacion
segun los protocolos sanitarios establecidos. Asimismo, durante estos procedimientos,
dichos profesionales realizan una continua monitorizacion de los individuos con el
objetivo de evaluar su respuesta a los diferentes sustentos. En esta linea, el personal
de Enfermeria tiene el cometido de tomar medidas destinadas tanto a la prevencion
como gestion de complicaciones relacionadas con la nutricion enteral o parenteral,
siendo una muestra el desequilibrio electrolitico.

En este marco, TECH desarrolla un innovador Curso Universitario en
Monitorizacion del Paciente Critico Inmovilizado para Enfermeria. El itinerario
académico proporcionara a los egresados técnicas modernas dirigidas a los
procesos de nutricion (entre los que figuran el boton géstrico). En sintonia con
esto, el temario profundizara en el seguimiento del adulto critico con dolor y el
tratamiento farmacoldgico mas oportuno para reducirlo. Esto permitirad a los
enfermeros ejecutar planes de cuidados personalizados para los usuarios criticos,
promoviendo la movilizacion temprana y brindando un apoyo integro durante su
recuperacion. Ademas, los materiales didacticos también ahondaran en aspectos
como los sondajes fecales, manejo de la movilidad de los pacientes con gruas o
ejercicios isométricos para mejorar la circulacion sanguinea.

La metodologia de este programa refuerza su caracter innovador. TECH ofrece un
entorno educativo 100% online, adaptado a las necesidades de los profesionales

que quieren avanzar en sus carreras. Ilgualmente, emplea la metodologia Relearning,
basada en la repeticion de conceptos clave para fijar conocimientos. De esta manera,
la combinacion de flexibilidad y un enfoque pedagdgico robusto, lo hace altamente
accesible. Ademas, los enfermeros accederan a una biblioteca didactica con disimiles
recursos multimedia en diferentes formatos como resimenes interactivos, videos
explicativos e infografias.

Este Curso Universitario en Monitorizacion del Paciente Critico Inmovilizado para
Enfermeria contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Soporte Vital
Avanzado y Monitorizacion en el Paciente Critico

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

+ Los gjercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

La alta demanda de enfermeros
especializados en Monitorizacion
del Paciente Critico Inmovilizado
convierte a esta titulacion en una
apuesta segura, con un mercado
en constante crecimiento y
repleto de oportunidades”
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Brindaras cuidados altamente
individualizados y centrados en
las necesidades de los pacientes,
promoviendo tanto su autonomia

Ahondaras en el uso de farmacos .
como bienestar.

inhalados, para verificar la respuesta
de los pacientes a los tratamientos
y realizar modificaciones en casos

donde sean necesarios” Disfrutaras de los multiples beneficios que
aporta la metodologia Relearning de TECH,

entre los que figuran la personalizacion de

tus horarios y ritmo de estudio

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

Tras la finalizacion de esta titulacion, los enfermeros destacaran por tener un amplio
conocimiento sobre las condiciones que llevan a la inmovilizacion de los Pacientes
Criticos. De igual modo, los egresados obtendran habilidades técnicas para manejar
equipos de monitorizacion avanzada como Oximetros de Pulso, para medir asi la funcién
cardiopulmonar de los individuos de forma efectiva. Ademas, los profesionales estaran
altamente cualificados para prevenir complicaciones habituales como las Ulceras por
presion, trombosis venosa profunda o neumonia asociada a la ventilacion. En este
sentido, tomaran las medidas adecuadas para manejar estos riesgos y mejorar la
calidad de vida de las personas.
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Desarrollaras competencias avanzadas para realizar
evaluaciones exhaustivas de los Pacientes Criticos
Inmovilizados, incluyendo la monitorizacion de
signos vitales y la deteccion de eventos adversos”
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Objetivos generales

Identificar los dispositivos de asistencia circulatoria disponibles

*

Establecer las diferentes formas del mantenimiento de un estado nutricional
adecuado, incluidas las alteraciones de eliminacion posibles

*

+ Distinguir entre tratamientos y farmacos de alivio del dolor y como mantener
sedado y relajado al Paciente Critico

+ Examinar las alternativas para la movilizacion del paciente y el manejo
del paciente encamado
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Objetivos especificos

+ Distinguir entre los dispositivos de asistencias circulatoria percutanea y no percutanea

+ Desarrollar las diferentes formas de alimentacion y eliminacion y como mantener una
nutricion y un balance hidrico adecuados

+ Profundizar entre las opciones de tratamientos, tanto farmacolégicos como no
farmacologicos relacionados con el alivio del dolor y con el mantenimiento del paciente
sedado y relajado

+ Conocer el manejo del paciente encamado y las ventajas de una movilizacion precoz

Cumpliras tus objetivos profesionales
mas ambiciosos gracias al enfoque
distintivo de esta titulacion, que te
aportara las técnicas mas vanguardistas
para prevenir complicaciones comunes
asociadas con la inmovilizacion”
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Direccion del curso

Con el objetivo de brindar una experiencia educativa de primera categoria, TECH reune
en este Curso Universitario a los mejores profesionales en materia de Monitorizacion
en el Paciente Critico y Soporte Vital Avanzado. Estos docentes atesoran una dilatada
trayectoria profesional, en la que han cosechado grandes resultados al contribuir a

la recuperacion de multiples personas. Asimismo, se mantienen al dia de las ultimas
tendencias tecnoldgicas para optimizar su praxis diaria. Por ello, han vertido en los
materiales académicos sus profundos conocimientos para contribuir al desarrollo de
una especializacion de alto nivel.
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Contaras con el mejor equipo docente y los materiales
didacticos mas completos, que te garantizara un
aprendizaje efectivo a la par que rapido”
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Direccion

Dra. Ramirez Torres, Carmen Amaia

Enfermera de la Unidad de Cuidados Intensivos en el Hospital Universitario San Pedro
Enfermera de la Unidad de Cuidados Intensivos en el Hospital Viamed Los Manzanos
Enfermera de Radiodiagnostico en Alliance Medical

Enfermera en Residencia de Personas Mayores de La Rioja

Enfermera de Quiréfano de Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario La Paz
Doctora en Ciencias de la Enfermeria por la Universidad Jaume | de Castellon

Master en Gestion y Direccion de Unidades de Enfermeria por la Universidad de La Rioja

Master en Enfermerfa Quirdrgica por Medical Practice Group

Graduada en Enfermeria por la Universidad de Auténoma de Madrid
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Profesores

Dfa. Soto Pérez de Burgos, Andrea

*

Enfermera Instrumentista en el Area Quirdrgica del Hospital Viamed Los Manzanos
Enfermera Asistencial en la Asociacién Igual a Ti, Logrofio

Enfermera Asistencial en la Central Nuclear Santa Maria de Garofia

Enfermera Asistencial en el Centro Integral de Atencion a Mayores San Prudencio
Enfermera Asistencial en el Centro de Cuidados Paliativos de Organizacion Médica Vitoria

Enfermera Asistencial en la Unidad de Reanimacion del Hospital Comarcal
Santiago Apdstol

Méster en Cuidados Proactivos de Enfermeria por la Universidad Catdlica de Avila

Experto Universitario en Instrumentacion Quirdrgica en Cirugia Ortopédica
y Traumatologia en Enfermeria

Experto Universitario en Urgencias, Emergencias y Atencion de Enfermeria
a Pacientes Criticos

Graduada Universitaria en Enfermeria por la Universidad de Ledn

DfAa. Homobono Urabayen, Janire

*

*

*

*

*

Enfermera en la Unidad de Cuidados Intensivos en la Clinica Viamed Los Manzanos
Enfermera en el Servicio de Salud de La Rioja
Enfermera Especializada en Gestion de Servicios Residenciales

Master en Enfermeria de Cuidados Intensivos en la Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Grado en Enfermerfa por la Universidad de La Rioja
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Estructura y contenido

Con un prisma tedrico-practico, este programa universitario proporcionara a los
egresados un profundo entendimiento sobre la fisiopatologia de las condiciones que
pueden llevar a la inmovilizacion del Paciente Critico. El plan de estudios profundizara
en el correcto abordaje de casos de usuarios criticos con sedacion, asistencia
circulatoria no percutanea o alteraciones de la eliminacién. De este modo, los
enfermeros desarrollaran competencias clinicas para evaluar y monitorizar la funcion
vital de los individuos inmovilizados. Asimismo, el temario brindara las claves para
que los profesionales realicen procedimientos especificos como la administracion de
medicamentos, aspiracion de secreciones y gestion de dispositivos de asistencia.
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Actualizaras tu saber mediante casos reales
y resolucion de situaciones complejas en
entornos simulados de aprendizaje”
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Mddulo 1. Monitorizacion del Paciente Adulto Critico con Alteraciones

Circulatorias, Nutricionales, Analgosedacion y Relajacion, de Movilizacion
y de Eliminacién para Enfermeria

1.1 Monitorizacion del paciente adulto critico con asistencia circulatoria percutanea
para Enfermeria

1.1.1.  Portador de balén de contrapulsacion intraadrtico (BCPia)
1.1.2.  Portador de Impella CP
1.1.3.  Portador de ECMO VA

1.2 Monitorizacion del paciente adulto critico con asistencia circulatoria no percutanea
para Enfermeria

1.21. Portador de HeartMate
1.2.2.  Portador de Impella 5.0
1.2.3.  Portador de Levitronix
1.2.4 Portador de Berlin-Heart Excor
1.3 Monitorizacion del paciente adulto critico durante la nutricion para Enfermeria
1.3.1.  Alimentacion parenteral y enteral
1.3.2.  Monitorizacion de la alimentacion: pruebas bioquimicas, valoracion de la piel
1.3.3.  Cuidados y manejo de la nutricion parenteral, enteral, boton gdstrico
1.4 Monitorizacion del paciente adulto critico con dolor para Enfermeria
1.41.  Monitorizacion del dolor
1.4.2.  Tratamiento farmacoldgico
1.4.3.  Tratamiento no farmacoldgico
1.5 Monitorizacion del paciente critico con sedacion y/o relajacién muscular para Enfermeria
1.5.1.  Monitorizacién de la sedacion y relajacion muscular
1.5.2.  Tratamiento sedante y relajante muscular
1.5.3.  Recomendaciones para evitar efectos adversos
1.6 Uso de farmacos inhalados para Enfermeria
1.6.1.  Medicacion frecuente
1.6.2. Tipos de dispositivos e indicaciones
1.6.3.  Ventajasy desventajas




1.7

1.8
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Monitorizacion del paciente adulto critico relacionados con la movilidad para Enfermeria
1.7.1. Movilizacion temprana

1.7.2.  Ejercicios isomeétricos e isotonicos

1.7.3.  Monitorizacién de la evolucion

Monitorizacion del paciente adulto critico relacionados con la inmovilidad para Enfermeria
1.8.1.  Manejo del paciente encamado

1.8.2.  Manejo del decubito prono

1.8.3.  Manejo de la movilidad del paciente con gruas

Monitorizacion del paciente adulto critico relacionados con alteraciones de la eliminacion
para Enfermerfa: Balance hidrico, tratamientos y terapias renales sustitutivas

1.9.1.  Monitorizacion: balance hidrico
1.9.2.  Monitorizacién del tratamiento farmacoldgico
1.9.3  Monitorizacién con uso de terapia renales sustitutivas

Monitorizacion del paciente adulto critico relacionados con alteraciones de la eliminacién
para Enfermeria: Sondajes fecales

1.10.1. Indicaciones de sondajes fecales
1.10.2. Manejo y monitorizacion de Flexi-Seal
1.10.3. Cuidados de mantenimiento

Podras descargate todos los contenidos
de este programa universitario, como

el material multimedia o las lecturas
especializadas, incluso una vez que lo
hayas concluido. jMatriculate ya!”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.



1
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nilill |
¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Curso Universitario en Monitorizacion del Paciente Critico Inmovilizado para
Enfermeria garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el
acceso a un titulo de Curso Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Monitorizacion del
Paciente Critico Inmovilizado para Enfermeria avalado por TECH Global University, la mayor
Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
- . . . global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. tec s university

Titulo: Curso Universitario en Monitorizacién del Paciente Critico Inmovilizado para Enfermeria

MOdalldad: onllne b/bha con documento de identificacion __________ ha superado
) con éxito y obtenido el titulo de:
Duracion: 6 semanas L o .

Curso Universitario en Monitorizacion del Paciente

Acreditacion: 6 ECTS Critico Inmovilizado para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 180 horas de duracion equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompaiar siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso Universitario
Monitorizacion del Paciente
Critico Inmovilizado

para Enfermeria

» Modalidad: online

» Duracién: 6 semanas

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 6 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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