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La seguridad del paciente postquirúrgico es muy importante, e intervenir en el Dolor 
tras el estrés de la intervención, la anestesia y las patologías de base es parte de los 
aspectos que debe contemplar el personal de Enfermería dentro de su praxis para 
alcanzar la máxima recuperación del individuo. En este sentido, aportar conocimientos 
actualizados de Dolor Agudo y Postquirúrgico con un enfoque práctico y asistencial 
es lo que pretende este programa universitario exclusivo de TECH, que se desarrollará 
100% online con la metodología más avanzada del mercado pedagógico actual. Donde 
el egresado profundizará en las estrategias de prevención del Dolor en el contexto de la 
Cirugía y la atención prequirúrgica de un modo avanzado de manos de los docentes más 
prestigiosos que lo han hecho posible.  
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Con este completo Diplomado conocerás de forma exclusiva 
las novedades y aspectos más resaltantes en cuanto a Dolor 
Agudo y Postoperatorio para Enfermería” 
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Este Diplomado en Dolor Agudo y Postoperatorio para Enfermería contiene el 
programa universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características 
más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Abordaje del Dolor 

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que 
está concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas 
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo 
fijo o portátil con conexión a internet 

Durante este itinerario académico 
sin parangón, TECH te ofrecerá una 
disruptiva y exclusiva Masterclass 
sobre las técnicas de Enfermería más 
innovadoras para el manejo del Dolor” 

El Dolor Agudo Postoperatorio plantea un escenario mucho más claro para el personal 
sanitario, ya que se encuentra ante un síntoma producto de un proceso conocido  
y esperado. Relacionado directamente con una lesión, con tratamiento específico  
y generalmente farmacológico a la disposición del paciente.

Sin embargo, se debe contar con los conocimientos específicos para el abordaje 
adecuado en caso de los diversos tipos de Dolor Agudo y los variables modelos 
asistenciales. En ese contexto, este Diplomado reúne una serie de aspectos relevantes y 
las novedades con respecto al manejo de este tipo de padecimiento para  
ser estudiados de modo completamente online desde la plataforma virtual más 
moderna e intuitiva.

Un itinerario académico de la más alta calidad, elegido por docentes expertos en el área 
de la Enfermería y Abordaje del Dolor, quienes a partir de la última evidencia científica  
y su propia experiencia proporcionan el contenido más completo.

De esta manera, el egresado dominará las más avanzadas técnicas e intervenciones 
farmacológicas y no farmacológicas, los tipos de tratamiento del Dolor Postoperatorio. 
Aprenderá los protocolos e intervenciones evaluadas y tendrá la habilidad de innovar  
en cada uno de los procesos.

Todo eso y otros ítems de interés que serán ampliados durante 6 semanas con el 
material teórico-práctico más versátil, distribuido en numerosos formatos para el mejor 
entendimiento posible. Además, durante este itinerario académico, TECH brindará a su 
alumnado la exclusiva oportunidad de recibir una Masterclass de un verdadero referente 
internacional del sector de la Enfermería especializada en el manejo del Dolor. Un experto 
que, a modo de Director Invitado, potenciará la asimilación de nuevas competencias  
a través de sus avanzados conocimientos teórico-prácticos.
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El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado  
por reconocidos expertos.

La calidad de la carga lectiva de este programa 
es proporcional al equipo de docentes que lo 
componen. Figuras destacadas del sector salud 
se reúnen para brindar la mayor actualidad del 
manejo del Dolor Agudo y Postoperatorio” 

Gracias a la metodología Relearning 
la asimilación y comprensión de los 
contenidos es mucho más ágil y efectiva. 
Matricúlate ahora y vive una nueva 
experiencia académica.

Profundiza en el manejo del Dolor 
Agudo y realiza una intervención 

enfermera especializada.
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El plan de estudios desarrollado en este espacio académico permitirá al egresado 
construir un bagaje especializado, en todos los aspectos relevantes que el personal de 
Enfermería debe conocer, para el manejo del Dolor Agudo y Postoperatorio. En tan solo 
semanas y con la orientación de los docentes expertos, logrará una especialización en 
todos los aspectos de seguridad del paciente en el entorno quirúrgico. Desarrollando 
plenas capacidades para atender a los pacientes de forma idónea y de acuerdo a la 
última evidencia científica.
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Con el estudio de este programa te pondrás al día 
de las últimas tendencias y mejoras en el manejo 
del Dolor Agudo para Enfermería” 
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Objetivos generales

	� Manejar conocimientos actualizados sobre el Dolor en cualquiera de sus tipos 
enfocados a la práctica asistencial diaria 

	� Proporcionar todas las herramientas necesarias a los profesionales de Enfermería 
para valorar, diagnosticar e intervenir en el Dolor del paciente con un contexto holístico 

	� Identificar el Dolor, sus consecuencias y la mejor intervención según la situación 
y las necesidades del enfermo 

	� Identificar y planificar los cuidados usando todas las técnicas enfermeras necesarias 

	� Especializarse en el tratamiento del Dolor más actualizado en un contexto 
multidisciplinar y desde la disciplina enfermera 
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	� Aportar conocimientos actualizados de Dolor Agudo y Postquirúrgico con un enfoque 
práctico y asistencial 

	� Profundizar en las estrategias de prevención del Dolor en el contexto de la Cirugía, 
atención prequirúrgica 

	� Contextualizar el trabajo enfermero en el equipo multidisciplinar 

	� Lograr una especialización en todos los aspectos de seguridad del paciente 
en el entorno quirúrgico 

Objetivos específicos

El egresado podrá identificar el 
Dolor, sus consecuencias y la mejor 
intervención según la situación y las 
necesidades del enfermo” 
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Este Diplomado cuenta con un equipo de profesionales altamente cualificado  
y con una dilatada experiencia en el área de Enfermería, con conocimientos específicos 
en el tratamiento del Dolor Agudo Postoperatorio, quienes ofrecerán las mejores 
herramientas para el alumno en el desarrollo de sus capacidades durante el curso.  
De esta manera, se dará el escenario propicio para que pueda perfeccionar  
sus habilidades y praxis diaria. 



Los docentes más reputados te acompañarán 
en este recorrido académico 100% online  
con la más alta calidad científica y técnica”  
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Dra. Cano García, Laura
	� Enfermera experta en Reumatología y coordinadora de UCGI

	� Coordinadora de Cuidados UGCI de Reumatología en el Servicio Andaluz de Salud

	� Enfermera en el Hospital Regional Universitario de Málaga

	� Presidente de OPEN REUMA

	� Doctora en Ciencias de la Salud y Oncológico por la Universidad de Málaga

	� Máster en Actualidades en Ciencias de la Salud

	� Miembro de: Sociedad Española de Reumatología, Grupo de trabajo de Enfermedades Autoinmunes y Continuidad 
Asistencial del Ministerio de Sanidad

Dirección
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Aprovecha la oportunidad para conocer 
los últimos avances en esta materia 
para aplicarla a tu práctica diaria”
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Este programa universitario 100% online ofrece múltiples ventajas y la calidad que 
se desea encontrar. Gracias a la metodología Relearning, implementada por TECH, 
la cual permite la rápida asimilación de conceptos y la comodidad de estudio que 
posibilitará el logro de la meta en tan solo 6 semanas. Así, contando con vídeos al 
detalle, lecturas complementarias, test de autoevaluación y seguimiento, entre otras 
efectivas herramientas para el aprendizaje, será posible el perfeccionamiento de la 
praxis diaria ante el Abordaje del Dolor Agudo y Postoperatorio para Enfermería. 
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Un temario especializado con todo el 
contenido necesario para gestionar el Dolor 
Agudo y Postoperatorio para Enfermería” 



18 | Estructura y contenido

Módulo 1. Dolor Agudo y Postoperatorio para Enfermería
1.1.	 Tipos de Dolor Agudo 
1.2.	 Unidades de Dolor Agudo 

1.2.1.	 Infraestructura 
1.2.2.	 Modelos asistenciales 

1.3.	 Intervención enfermera en Dolor Agudo 
1.3.1.	 Evaluación en Dolor Agudo 
1.3.2.	 Intervenciones farmacológicas del Dolor Agudo 
1.3.3.	 Intervenciones no farmacológicas en Dolor Agudo 

1.4.	 Dolor Agudo Postoperatorio 
1.4.1.	 Definición 
1.4.2.	 Incidencia y prevalencia del Dolor Agudo Postoperatorio 
1.4.3.	 Evaluación del Dolor Postoperatorio agudo 

1.5.	 Tratamiento del Dolor Postoperatorio 
1.5.1.	 Prevención del Dolor postquirúrgico 
1.5.2.	 Tipos de tratamiento para el Dolor postquirúrgico 
1.5.3.	 Tratamiento farmacológico 
1.5.4.	 Tratamiento no farmacológico 

1.6.	 Seguridad del paciente quirúrgico 
1.7.	 Morbilidad Postoperatoria 

1.7.1.	 Causas: Dolor e intervencionismo 
1.7.2.	 Soluciones 

1.8.	 Enfermería quirúrgica y Dolor 
1.8.1.	 Actualización del tema 
1.8.2.	 Protocolos e intervenciones evaluadas 

1.9.	 Enfermería Perioperatoria en ansiedad y Dolor 
1.10.	 Últimas tendencias y mejoras en el manejo del Dolor Agudo para Enfermería 

1.10.1.	 Innovación en Dolor Agudo 
1.10.2.	 Innovación en Dolor postquirúrgico 
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Si buscas un aprendizaje de alto 
nivel que te ayude a desempeñar tu 
rol con seguridad y la calidad que el 
paciente se merece, este programa 
universitario es para ti. Matricúlate 
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TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodología de los 
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la 
reiteración dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagógica ha sido concebida para ofrecer a los profesionales 
la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias de un modo 
intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en el centro del 
proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptándose a sus necesidades y 
dejando de lado las metodologías más convencionales.



TECH te prepara para afrontar nuevos retos en 
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El Diplomado en Dolor Agudo y Postoperatorio para Enfermería garantiza, además de la 
capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido 
por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites” 
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Dolor Agudo y Postoperatorio para Enfermería  contiene el 
programa universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya 
obtenido en el ESTUDIO, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas 
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado Dolor Agudo y Postoperatorio para Enfermería

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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