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Presentación 
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El paciente con Dolor está condicionado frecuentemente por variados aspectos 
personales y multidimensionales que tienden a determinar su situación socioafectiva. 
Generalmente, el individuo con Dolor reduce sus actividades o rutina, viéndose afectada 
su parte emocional, además de la física. Por esa razón, cada vez es más necesario que 
el personal sanitario esté preparado para prestar un servicio idóneo e individualizado 
desde el punto de vista psicológico. Este programa universitario se desarrollará 100% 
online y estará disponible desde la plataforma virtual más cómoda, segura y dinámica.   



Presentación | 05

Profundizarás en el Abordaje Psicológico del 
Dolor y elegirás entre las técnicas más efectivas, 
usadas en el tratamiento avanzado de pacientes” 
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Este Diplomado en Abordaje Psicológico del Dolor para Enfermería contiene el 
programa universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características 
más destacadas son:  

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Abordaje del Dolor 

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que 
está concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas 
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo 
o portátil con conexión a internet 

No dejes pasar esta oportunidad de poner 
al día tus competencias en el marco de la 
Enfermería junto a un experto internacional 
de altísimo prestigio en esta rama sanitaria” 

Cuando se siente Dolor, se tiende a presentar un comportamiento psicológico asociado 
al mismo, que puede ir desde ansiedad, depresión o aislamiento voluntario. Asimismo, 
existen niveles distintos de tolerancia y percepción de las dolencias, dependiendo 
de cada paciente, por lo que el profesional de Enfermería debe estar dotado de los 
conocimientos necesarios para atender la situación compleja que presenta el individuo. 

Además, el proceso de padecer un Dolor puede ir en ocasiones a la par de estar pasando 
por situaciones personales difíciles de llevar, como la tristeza, desesperanza, pesimismo, 
las cuales contribuyen a que la persona lo perciba con mayor intensidad.  
En ese sentido, considerarlo es fundamental a la hora de realizar un abordaje para que 
sea completo y adecuado.  

Este programa universitario reúne una serie de temas elegidos por expertos de  
Ciencias de la Salud, quienes han formado un itinerario académico de alto nivel, para  
que el alumno obtenga las más avanzadas herramientas para el Abordaje Psicológico 
del Dolor para Enfermería. Determinará los problemas psicológicos o personales,  
la comunicación con el paciente desde la perspectiva Enfermera y de qué manera  
afrontar con técnicas de relajación o tratamiento cognitivo. 

Para el estudio de este y otros aspectos, dispondrá de un material teórico-práctico 
distribuido en variados recursos multimedia que harán el proceso de aprendizaje mucho 
más dinámico e intuitivo. Todo, bajo la metodología Relearning, que permitirá la fácil 
comprensión de los conceptos, para alcanzar la titulación de manera cómoda  
y accesible 100% online y en tan solo 6 semanas. 

Además, este itinerario académico brindará al alumnado una oportunidad única  
de actualizar sus competencias a través de una rigurosa Masterclass. Esta discurrirá  
a cargo de un experto internacional de elevado prestigio que se integra al claustro 
docente del programa como Director Invitado Internacional.  
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El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado  
por reconocidos expertos.

Actualiza tus conocimientos en Abordaje 
Psicológico del Dolor para Enfermería 
de un modo avanzado con este 
Diplomado 100% online” 

Contarás con las herramientas efectivas 
para el tratamiento del Dolor de forma 
individual o grupal.

Ayudarás al paciente a afrontar el Dolor desde 
el punto de vista Psicológico con tratamientos 

Cognitivo y Nuevas Tecnologías.



Objetivos
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Aprovechar todos los recursos que proporciona la ciencia y la tecnología para afrontar 
situaciones complejas desde la práctica enfermera es lo que el egresado de este 
Diplomado en Abordaje Psicológico del Dolor para Enfermería alcanzará. Dominará de 
forma práctica y rigurosa comprender las novedades y aspectos más resaltantes acerca 
de las nuevas técnicas y métodos para atender al paciente con Dolor de forma eficiente.  
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Al completar este Diplomado 100% online 
contarás con nuevas habilidades para 
tomar decisiones acertadas en el Abordaje 
Psicológico del Dolor” 
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Objetivos generales

	� Manejar conocimientos actualizados sobre el Dolor en cualquiera de sus tipos 
enfocados a la práctica asistencial diaria 

	� Proporcionar todas las herramientas necesarias a los profesionales de Enfermería 
para valorar, diagnosticar e intervenir en el Dolor del paciente con un contexto holístico 

	� Identificar el Dolor, sus consecuencias y la mejor intervención según la situación 
y las necesidades del enfermo 

	� Identificar y planificar los cuidados usando todas las técnicas enfermeras necesarias 
	� Especializarse en el tratamiento del Dolor más actualizado en un contexto 
multidisciplinar y desde la disciplina enfermera 
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	� Apreciar la importancia de una buena calidad en la comunicación con las personas 
con Dolor y mejore en su desempeño 

	� Conocer los aspectos psicológicos más importantes que influyen en las personas 
con Dolor y de los que pueden depender el éxito de cualquier tratamiento 

	� Profundizar y elegir entre las técnicas más efectivas y usadas en el tratamiento 
de las personas con Dolor 

	� Dotar al profesional de la salud de herramientas efectivas para el tratamiento 
del Dolor de forma individual o grupal

Objetivos específicos

Este programa profundiza en los 
aspectos psicológicos del Dolor, 
problemas en relaciones personales, 
con familiares o pareja, relacionados 
con la sexualidad o el aislamiento 
voluntario, y lo comprenderás de 
manos de expertos” 
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Gracias al interés de TECH por brindar programas académicos de alto nivel, este 
Diplomado cuenta con un cuadro docente experto en el área de estudio. Enfermeros  
con larga trayectoria y un bagaje idóneo para enseñar las novedades en cuanto  
al Abordaje Psicológico del Dolor para Enfermería. Será una guía invaluable  
de la que ponerse al día acerca del afrontamiento del Dolor.  



Contarás con la guía de docentes con amplia trayectoria 
en Enfermería quienes han vertido su máxima experiencia 
en el contenido de este programa” 

Dirección del curso | 13
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Profesores

Dra. Cano García, Laura
	� Enfermera experta en Reumatología y coordinadora de UCGI

	� Coordinadora de Cuidados UGCI de Reumatología en el Servicio Andaluz de Salud

	� Enfermera en el Hospital Regional Universitario de Málaga

	� Presidente de OPEN REUMA

	� Doctora en Ciencias de la Salud y Oncológico por la Universidad de Málaga

	� Máster en Actualidades en Ciencias de la Salud

	� Miembro de: Sociedad Española de Reumatología, Grupo de trabajo de Enfermedades Autoinmunes y Continuidad 
Asistencial del Ministerio de Sanidad

Dña. Rodríguez Vargas, Ana Isabel
	� Enfermera de Consultas de Reumatología en el Hospital Universitario de Tenerife

	� Técnico de Cuidados de Enfermería en la Conselleria de Sanitat Universal i Salut 
Pública, Valencia  

	� Colaboradora del III Taller SER de Enfermería Especializada en Reumatología  
por la Sociedad Española de Reumatología

Dirección
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Aprovecha la oportunidad para conocer 
los últimos avances en esta materia 
para aplicarla a tu práctica diaria”
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Este programa universitario 100% online reúne todo el contenido más actualizado 
acerca del Abordaje Psicológico del Dolor para Enfermería. Serán 6 semanas de 
estudio que dotarán al alumno de los métodos más actualizados, el uso de nuevas 
herramientas, entre otros recursos para tratar al paciente con Dolor desde el punto de 
vista psicológico. Contará con un material teórico-práctico en diversos formatos que 
harán el aprendizaje mucho más eficaz y dinámico.   
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Tu aprendizaje será mucho más eficaz 
gracias a la variedad de recursos multimedia 
con los que cuenta este programa” 
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Módulo 1. Abordaje Psicológico del Dolor para Enfermería 
1.1.	 La comunicación con el paciente (perspectiva Enfermera) 

1.1.1.	 Importancia de una buena comunicación con el paciente 
1.1.2.	 Tipos de comunicación 
1.1.3.	 Mejora de la comunicación 

1.2.	 Aspectos psicológicos del Dolor, problemas psicológicos 
1.2.1.	 Ansiedad 
1.2.2.	 Depresión 
1.2.3.	 Insomnio 
1.2.4.	 Baja autoestima 

1.3.	 Aspectos psicológicos del Dolor, problemas en relaciones personales 
1.3.1.	 Con familiares 
1.3.2.	 Con la pareja 
1.3.3.	 Sexualidad 
1.3.4.	 Aislamiento voluntario 

1.4.	 Aspectos psicológicos del Dolor 
1.4.1.	 Calidad de vida: disminución de la actividad física, falta de independencia, 

disminución del ocio y entretenimiento 
1.4.2.	 Problemas económicos: baja laboral, costes sanitarios, incapacidad 

1.5.	 Cómo afrontar el Dolor: relajación 
1.5.1.	 Tipos de relajación 
1.5.2.	 Entrenamiento en relajación 

1.6.	 Cómo afrontar el Dolor: tratamiento cognitivo conductual I 
1.7.	 Cómo afrontar el Dolor: tratamiento cognitivo conductual II 
1.8.	 Cómo afrontar el Dolor: hipnosis clínica 
1.9.	 Cómo afrontar el Dolor 

1.9.1.	 Biofeedback 
1.9.2.	 Terapia de aceptación y compromiso 
1.9.3.	 Escritura emocional 

1.10.	 Cómo afrontar el Dolor 
1.10.1.	 Mindfulness 
1.10.2.	 Nuevas Tecnologías 
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TECH posee la mejor oferta educativa 
con la metodología y tecnología de 
punta que te ayudarán a evolucionar 
en el proceso de aprendizaje. Esta 
es tu oportunidad”



Metodología de estudio
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TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodología de los 
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la 
reiteración dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagógica ha sido concebida para ofrecer a los profesionales 
la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias de un modo 
intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en el centro del 
proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptándose a sus necesidades y 
dejando de lado las metodologías más convencionales.



TECH te prepara para afrontar nuevos retos en 
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El Diploma en Abordaje Psicológico del Dolor garantiza, además de la capacitación más 
rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diploma expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe una 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”  
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Abordaje Psicológico del Dolor para Enfermería contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Abordaje Psicológico del Dolor para Enfermería

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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